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پ��كÊ آ«Âزش و در«Zن، بÆ|ا�d وزارت Êآ«Âز� «�fvم « Zون پZÌم

 

º�] ×ا ¾¼u�·ا ºيu�·ا

 ا»و|ا«cZ  �و�·e Á  ÄuÂو|��a  ¾ËÁو°Ê  �¸وÂم  آ«Âزش در ¿ÂآÁری Âve Áل ZÅی [�Z« Äf·\ در ¯Ô� Ä«ت �Ê·Z آ«Âزش ¿�Zم Âveل [�¿Á�� Ä»Zع از
Ä �Âe ت ای¿ÁZ » ز�Â»آÊ Á هZ´�¿ی داZÅ ¸م�Â Ê°��a ر ��ا�� درÂ�¯ ار�« Äf§�³ د، ا�تÁ|u ۵ لZ� Ê» در �³~رد ¾Ëا c|» ه درZ´�¿دا ZÅ  Zو] 

ÊËZ�ZÀ� يت§�� ZÅ Á ÊËZ¿اÂeیZÅ هÂ¬·Z] ای�] ª¬ve ،Ä¸u�» ار�¬fا� Äf�] ZÅ در t�� رÂ�¯ Z] lان [�يÂe  ®د«يوZ¯يو|  در آ·Âe Á  رZو�f¿ا  Ê¿Zو^» 
 ¿fوZÅ �^e�» Á �ËZa  lËZی § Z·يت «|Ë�Ëت ¯Zر Z� Áز �ا�ت Äf§ZË ا¿Znم »Äf�] ZÅ Ä] cÂ ااÅ|اف [Ä ر�ي|ن [�ای �¼¸Ê راZ°ÅرZÅی Á ¾ËÁ|e ¿��ی

Z] Ä]�ne ² �³انÀ� ¾Ëره اÁد ،Ä �Âe Á دÂ^Æ] Äf§ZË ن �ا�تÂÀ¯ر اZ�f¿ا�ت ا Z] Äي°e �] تËZ¼u یZÅ Ä¼Å Ä^¿Zm ای Ä¯  Äو�Â¼n» cزارÁ  ا�وت|Æ] ،
، ا�وت  f§�³وÄ  �و°¶  «Àوª�Z  ¯وÔن  در ÅوZ  دا¿�و´Zه  Å¼°وZری  از ¯وÅ  ÄوÊËZ  ��§يوت  [Á Z آÁرد «Ä»Z¿�]  Ä] ¶¼� Ê اË¾ از Ê°��a آ«Âزش Á در«Zن

 �و°¶  ¯�وÂر  ZÅی دا¿�´Zه «يZن در «��fک ZÅی «Â»ZرËت Âuل ¿�دZ°¼Å ®Ëری Z� Áزی �^°Â� ÁÄد ³~ا�Äf ا��fاک [Ä ��ح اË¾ د�ÁZfردZÅی
 �[´ي�د

�ËZ¼Å ریÂ�¯ زشÂ»م آÂ¸� Ê°��a هZ´ËZm Á ·Zn»Ê \�ZÀ» ر درZيfyا \uZ� ان��¿ Á Ä«Ô� ان|À» ار�« |Åد Ê» Ze  نZ°»ا ºÅ Ê�Ë|¿دل ، اZو^e 
 ا�وZ^¬fل  [وmÂe  ÄوÄ  [وÊ§��  Z از ��³دد §�اcÔ°�» ºÅ اu ZÅ Á ¶u ¾Ë¶ راه f§ZË¾ [�ای ÔeZÅش ا§�ا�f�» ،ºÅ ÊËک «�°Zne ،ÊËZ�ZÀ� cÔرب
 [وÄ  |«وÂe Êا¿و   ¯وÄ  ³و�دد  [|ل ا·¼¸¸Ê [ي¾ Á ای «ZÅ Ä¬�Àی راÊ¿�Ë [�ای «Å�ËZ¼ Ä] Ê¸v اË¾ ا�ت ا«ي| ا·¼¸¸Ê [ي¾ Á ای «Z³|ÀÀ¯ Ä¬�Àن ��¯ت
 �¿¼ZÆm ®¼¯ Ê¿ZËZ� |ËZن Ä¬�À» Á در �¸¼m�» Ê يت ¯�\

 Á ارزËوÄ��� ، Ê]Z [�ای را «Â¿ ،�f�] Ê^�ZÀآÁرا¿ZÅ Äی اË|ه دا¿�ÂÀ�m ÊËÂnاره �Â«ي¾ �Æ�» Áی �Æي| ¯�Âری ÂÀ�mاره چZÆردÅ¼ي¾ ا«ي|Áارم
 «ويÆ¾  در ��aو°Ê  �¸وÂم  آ«Âزش ¯ي¨يت ارZ¬eی Á�³ه در دل ¯�Ë�� |�Z] Äی دا¿�ZËÂnن Å Ê¼¸� Áي�fv» cZم ا��Zی ZÅی Ôeش [Ä دن¿ZÆ ارج

 �دار¿| ��Z»�Ëن

 .¿¼Ê» ºËZ »|ردا¿�ËZ¼Å �°�e Á Ê د[ي�Ä¿Zy در ا¿|ر¯Zران د�ت Z°¼Å Áران Ôe Ä¼Åش از

�f¯د Ê¸� �^¯ا ªu dدو� 

�Ìرئ d�Ì] و ¾Ì»دو  �ËZ¼Å و ¾Ì¼ÅردZÆاره چÂÀ�m ز�Â»آÊ |ÌÆ� ی�Æ�»
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 پZÌم دبZ¼Å �Ìی�

 

اÂ» Ä� ¾Ëج ا�وnÀ» cZuÔو� [وÄ     �( ÂÀ¯Zeن ا�تËÂ¿ Ê°��a۱۹۸۰¾ در ZÆmن Â» Ä� ¶�Zuج ا�cZuÔ از ز«Zن آ[�اZÅم §¸°��À )دÄÅ  آ«Âزش
Ze Á Ê¯ي| [� ¿¬� Âe·يZ°��a Êfن در »^Zل �Ô«ت آ«Âز�e¤يي� در رÁش Z´ËZm Á ZÅه ، �¸Âم Ê°��a آ«ÂزشرËÁ°�د �ي�eZ¼fي® Z�¿ Áم «À| در 

Plan)  در Zuل Ê°Ë ��Zu از «Â» cZ�Â�Âرد ÄmÂe ��ح Ä �Âe دا¿�´Zه ÅوZ  �«�دم �³دË|ه ا�ت of Academic Development  ا�وت )� 
Ê¼¸� يت m�» Ä] Ê]Zيfرا، [�ای د� ÊËZÆÀe Ä] cÓZ¬» |ي·Âe یÁر �] �¯�¼e Ä¯ |Àf�Å رÁZ] ¾Ëان [� ا��À^uZ�    يوت m�» Á ی ¿ي�وت�iÂر «وZ°Å

�¸¼cÓÂve ¶�Zu Ê رÄ�Ë ای Á �e دراز«|�e c ا�ت ¯Ä ¯¸يÂ�� Äح Ë® دا¿�´Zه از زZÀ]�Ëی §¸�¨Âe Ze Ê·يت را [Ä �وÂر mو|ی «و|¿�� »و�ار     
|Åد� 

Z» ®د«يZ¯ن آZ¯در ار cZ«Áا ÊÅZ³ Ä¯ |ر� Ê» ��¿ Ä] ،ËÂ¬e Z] انÂe Ê» Ä¯ د داردÂmÁ دیÂÆ�» Á رزZ] ¦ � Á cÂ« طZ¬¿ ف���] Á cÂ« طZ¬¿ ت
�«�Ëت ZÅی ر»Êf]Z دا¿�´Zه ZÅ را [Â^Æد [�zي|، ¿¼Âدن ¿¬Zط � ¦

Ê آ«Âز�و �ÁÔه [� §ÁZÀری �ÅÁ�a Á در Âuزه ZÅی ، د�fيZ´ËZm Ä] Ê]Zه «�m يت �¸¼f�» Ê¸�م آن ا�ت ¯Ä دا¿�´Zه Á ZÅ «�ا¯� آ¯Zد«ي® ¯�Âر
|À�Z] |»آ�� Á Áي��a دازی ¿ي��a ÄË��¿ Á� Zfرا� ¾Ëد، در ا ¾ËدZيÀ] Á Ê�Zل ا�Âve ®Ë cرÁ�� درک Z] Ä¯ زم ا�تÓ Ê°��a مÂ¸� یZÅ هZ´�¿ا

Á Ê°��a ��ح  آ«Âزش[Â� Äر § Zل [Ä �¼ت §�Z� ²ÀÅزی Á ��§يت �Zزی �¸¼Ê در Z³ Ä »Zmم [�دار¿| ¯Ä ا§�اZ § �Ë·يت اË¾ «�ا¯� در Âuزه 
Z¼f¨³ Ä �Âeن «�m يت e Á¸¬يt آن [Ô¯ Äن «ÀوZÅ ،  ª�Zی «¬À� ¾ËÁ|e ��Z| راÅ^�دی ر�À] ،ÄfيZدی À¿Z» Ê¼Æ» huZ^» �e| آ«�ËZ ��ز«ي¾

ا«�Zل �a از چË|À¾ دÁره [��³اری �Zfدی Å¼و�ËZ ¯�وÂری    �¿�Zن از ا§�ا�Ë ¯ي¨يت Á ¯¼يت ve¬يÄ �Âe Á ª در اÂu ¾Ëزه «Â�¯ ،|�Z] Êر
Zی �¸Âم Â�¯ Ê°��aر Á اZ] ¾Ëر [وÄ دا¿�و´Zه   [Ä دا¿�´Zه Â¸�۱۴۰۰ Åم Ê°��a «¬�ر �| ¯Ä [��³اری اÁ·ي¾ �ËZ¼Å »�ن Ë|m| در �Zل  آ«Âزش

[Âfا¿| «Ä] �nÀ ارائ��vÀ» Ê³�ËÁ Ä ، ا«ي| ا�ت e ¶�Zu¼�¯� زداÊË اÁ �ËZ¼Å ¾Ë [��³اری آن [Â¸�� Ê¿ÂÀ¯ ¶°� Äم Ê°��a �ي�از Áا³~ار �³دد
Ê آ«Âز�و ¼ËZت Å¼ي�´ÁZ » Ê¿ت «�fvم [|�Á ¾Ëي¸Ä از Ä]� u §�د Á ر»Ë �Å Êf]Z® از دا¿�´Zه ZÅی �¸Âم Á Ê°��a «�ا¯� آ¯Zد«ي® ¯�Âر �³دد

Á �°�e »|ردا¿Àr¼Å Á ºËZ¼¿ Ê» Êي¾ از Å¼°وZران aو�Ôeش دا¿�و´Zه    ، د�Áت ZÀmب آ»Zی د¯Ê°��a ،ªu �f آ«Âزشدر«Zن Á ، ÁزارÆ] c|ا�ت
، ه Àf§�³و| Â·يت [�³و�اری اËو¾ Å¼و�ËZ را [��Æو|    Ê°��aX «� آ«Âزش�¸Âم Ê°��a �ي�از ¯Ä [�ای �Â«ي¾ [Zر در ZeرZÅ �ËZ¼Å xËی ¯�Âری 

[�³و�اری  ، در اËو¾ را�وÊ°��a�   Zf در ZÆmن ا�ت آ«ÂزشÊ°Ë از ¯�ÂرZÅی aي��Á در uي�ÂÆ¼m ®� Ê] ، º¸� Äری ا�Ê»Ô ا�Ëان ���Zb´�ارم
 Ä¿Zي·Z� یZÅ �ËZ¼ÅزشÂ»اره  آÂÀ�m ر آنZÀ¯ در Á Ê°��a مÂ¸ز��Â»یآ�Æ�» |يÆ� Ê ، º¸� ش چ�¼´ي��f�³ تÆm \�ZÀ» ی�f�]زشÂ»آ 

Ê°��a ،e دلZ^e یZÅ ریÁآÂ¿ Á cZ¬ي¬ve Á cZي]�nز�Â»ردآÁآ |ÅاÂy ºÅرا §�ا Ê¼¸� يت m�» Ä] Ê]Zيfت د�ËZÆ¿در Á رÂ�¯ Ê� 

 
 

Ê¿دا�Ë ام�Æ� �f¯د 

�ËZ¼Å ¾Ì»و دو d�Ì] �Ì]د
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 پZÌم دب�Ì ع¸¼Z¼Å Êی�

 

�ای �Â«ي¾ [Zر در ZeرÅ xË¼وÅ �ËZوZی   [، «e Á ²ÀÅ�§ |Æ¼|ن چ�Å ¾Ë|Àار�Ä·Z، در ��Æ �ي�از، y|اZ f» |¿Áل را �Z¯�م ¯Ä در ��ز«ي¾ §Zرس
 ��¸Âم Ê°��a «ي�[Zن �¼�Ë�� Zان f�Åيº آ«Âزش¯�Âری 

�¸Âم ÂÀ� Ä] Ê°��aان Ê°Ë از «Ë�f¼Æ¾ ر�ZÆf·Zی دا¿�´Zه ZÅی �¸Âم Â�¯ Ê°��aر ¿¬� �¼|ه ای در Â�¯ Ê·Z eر Á د�fيÄ �Âe Ä] Ê]Z  آ«Âزش
Â¼Åاره ¯�Âي|ه ا¿| ¯Ä از ، ا¿|À¼�Ë|ان ¯�Âر ��Z»�Ëن �Á دا¿�ZËÂnن اË¾ «�ز Â] Áم ا�تÔeش ��fگ ا�eZي| ، ZËد دادن ZË Áد ËZa� ¾f§�³|ار دارد

 �ز«ZÆ¿Zی ¯Z¿ ¾Æم ا�Ëان [�f�³ Äش �¸Á º دا¿� در ��ZÆm tن �Â� ÄfyZÀد

دا¿و�  Ê°��a آ«Ä¯ ºfyÂ در �aت «�ي�ی ¯وÄ   آ«Âزش�Zل Z § Äf�~³·يت در «�¯� «�ÂÀ� Ä]۱۵  Ä �Âe Á cZ ·Zان Z] ��zf» ®Ë·يÊÀ در 
Ê» ی�b� ای Ä§�u يتuÔ� \�¯ ای�] Ê°��a مÂ¸� یZÅ Äfن ر�Z´fyÂ»آ  |ÀÀ¯ ،       ºو¸ e Á ºوي¸ e از Êر³و�] Äو�Â¼n» Á گ�fو� �] Ê�Ôe

�¿Äf¨Æ ا�ت

ر�ËZت Â¬uق [ي¼وZر Á ر�ËZوت   ، [�Âyرد Ä§�u ای، «ZÆرZÆeی ارZ] Ê�Z^e [ي¼Zر، آ«Âزش�Å ÄmÂe ÊچÄ [ي�Ä] �f ا�Âل �¸¼Ê آ«Âز�در چÀي¾ ¿�Zم 
Pری ا�ت�Á�� Á زمÓ Ê°��a مÂ¸� نZËÂn�¿داÁ |يeZزش �ن ا�Â»ي�  آyا ÄÅد |Àان در چ�Ëا Ê»Ôری ا�ÂÆ¼m رÂ�¯ در Ê°��a مÂ¸� یZÅ Äfر�

ا«ي|Áارم [ي�ت Á دÁ«وي¾   �Â] Ê¸» Ê°��aده ا�ت آ«Âزشaي��§ت چ�¼´ي�ی دا�Äf ا�ت ¯Ê°Ë Ä از �Âا«¶ اa ¾Ëي��§ت [��³اری ¯À´�ه ZÅی 
 آ«وÂزش Ê در ��Â�¯ tر ZÆm Áن را §�اºÅ ¯�ده Ä] Á ارZ¬eء ¯ي¨يوت  آ«Âز���°Ê ¿ي� [Âfا¿| ز«يÄÀ ارائÂ¿ ÄآÁری ZÅی a آ«ÂزشÂ�¯ �ËZ¼Åری 

|À¯ ®¼¯ ي�a ي� از] Ê°��a� 

cزارÁ م�fv» مZ¬» ¢Ëدر Ê] یZÅ تËZ¼u از º¿دا Ê» زمÓ ، م�fv» ت¿ÁZ »ز�Â»آcزارÁ Ê ، Ä �Âe Á cZ ·Z�» �¯�» م�fv» �Ë|»زشÂ»آ  Ê°��a
ا��Zی «�fvم ¯¼يZÅ Äfی �¸¼وÁ Ê ا�mاËوÊ   ، د[ي� «�fvم ا�mاÊ ،ÊË دا¿�´Zه �¸Âم Ê°��a �ي�ازآ«Âز�ر�ZËت «�fvم ÁZ » Á¿ت «�fvم ، Ácزار

ºËZ¼¿ Ê¿ردا|« Á �°�e |ÀÀ¯ Ê» شÔe �ËZ¼Å �fÆ] Äچ�Å در [��³اری Ä¯ Ê¿Z�¯ مZ¼e Á �ËZ¼Å� 

 

 د¯Âm �fاد ¯Ânری

    �ËZ¼Å ¾Ì»و دو d�Ì] Ê¼¸� �Ì]د  
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Â¸�Ê°��aمآ«Âزش¯�Âری�ËZ¼Åدو«Ì¾و[d�Ìار¯Zن

«��Æی�Â�¯|ÌÆریÂÀ�mارهچZÆردÌ¼Å¾و

 Êآ«Âز�¿Âآورا¿ZÅÄیاË|هدا¿�ÂÀ�mÊËÂnاره�Ì»Â¾و
Ê¸� �^¯ت ا�Áد ªu:  رئي� �ËZ¼Å ،ارهÂÀ�m |يÆ� ی�Æ�» Á ارهÂÀ�m ه|Ëی اZÅ Ä¿راÁآÂ¿ 

�ËZ¼Å رئي� Ê·Z� رÁZ�» : Ê¨�· زاد�Æ» 

 ¿ÂآÁرا¿ZÅ Äی اË|ه ÂÀ�mاره �Æ�» Áی �Æي| ÂÀ�mاره، �ËZ¼Å د[ي�  :�Ëدا¿�Æ� Êام

 Ê»|¬» ¾�v»: �ËZ¼Å د[ي� Ê·Z� رÁZ�» 

 Ê¼¸� �ËZ¼Å د[ي�  :Âmاد ¯Ânری

ÊÀا ا«ي�fد[ي�  :«ي ÊËا�mا �ËZ¼Å 

 ¿ÂآÁرا¿ZÅ Äی اË|ه ÂÀ�mاره �¸¼Ê د[ي�: �uي¾ §�Z¼يZن

 

 �¸Âم Ê°��a آ«Âزشی ا��Zی ¯¼d�Ì] Ê¼¸� ÄfÌ و دو«Â�¯ �ËZ¼Å ¾Ìر

)Z^¨·ف اÁ�u \يe�e Ä](

 �¸Z¼Ìن اu¼|ی

 ا«�Ì اu¼| اخÂان

¾�u|Ì�  Ê»Z»ی اÂرض  

ÊÀÌ»ا ا�fÌ» 

ÄÌ¿Z¼Ëدی اZÅ |¼v» 

�À¼¿ا�Ëؤاد ا§ 

Ê¿ا�°À· ی�«Z] ان�»Zک 

 �ÂÀر [Ë�ËZ|ی

 ·ÔÌ [~را§°¾

 ا·ZÆم [�Æ�Âی

Ê·|´Ì] Ä¸ � 

 «Z^m |¼vری

�Ì�¿ZÆm ¾Ì�u�Ì»ا 

�Ì´Àه چ�ÅZ� 

�u ¶Ì¸m |Ì�ÊÀÌ  

ÊÀÌ�u زروج Ä]Z]ر 

ÊÀÌ�u داتZ�·ا�z§ 

Ê¿Z¬u Z^Ë�§ 

 �¸Ê اص¤� ZÌuت

 آ[Ìu ¾Ìf|رزاده

Ê¿ZرکZ» Ê»ا× خ�|^� 

Ê¿Z¬Åد Zد رضÂ¼v» 

ÊËZرض ZfËر 

 �Z¼·Âز زارع

 Ë|ا× زارع زاده

ÊÅZ�]�� Ê¿Z�¸� ان�»Zک |Ì� 

Ê»ه ک�Z� دZ��§ 

 §�وزان �°Âه

ZËآر ª¨� Ê«Â� �Ì´¿�§ 

�Æچ ÊËZ^�Z^� Ä]Â^v» 

�¸�Ìاده ¿ÂÆ»ÊÀÌËZش   

 «�Ì¸� Êf�Æاده

 «��Ì¸� ºËاده

 اÀ· Ê¬ÀÌ¸� |¼u´�ی

 |Ì�ÊÆÌ¬§ �^اک Ê¸�  

 ���Ë کZ«�ان

 Âmاد کÂnری

 «v¼| رºÌu ک|ÂËر

Ê¬¿Â» Ê¼Ëک� ¾Ì�u 

 ر»ÄÌ گZ°»|Àر

Ê¨�· زاد�Æ» 

 رÆfn» ZfË|زاده

 ¿v» |ËÂ¼|ی

Ê»|¬» ¾�v» 

�À»زZf¼» درZ¿ 

«�z§ ÊÀÌ�u�Ìا·�Zدات  

دها���Ì» ºÌزاز  

پÂر «Z¬¿ |Ì�Æش  

�Æ»Z§و ÄÆÌmو 

Ê¸Ìوک �ÆrËزر 

 «�Æداد �Åوی

Ê¿دا�Ë ام�Æ� 

Ê¿Z¼Ë Â°Ì¿ 
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�¸Âم Ê°��a آ«Âزشداوران ÓZ¬» Ä�Ôyت §Zر�Ê و ا¿´¸d�Ì] Ê�Ì و دو«Â�¯ �ËZ¼Å ¾Ìری 
)Z^¨·ف اÁ�u \يe�e Ä](

|Ì»ا �Æا� 

Ôا� ºË�» 

 §�Ë^�ز اک^�زاده

 �¼ÄÌ اک^�ی §Zر«|

ÊÀÌ»ا ا�fÌ» 

Ê»Ôوه ا�Zک 

Z¼Ëا Ä»Â� »Ê¿ رÂپ 

Ê¿Zf�Z] |¿ÂÌپ 

 ·ÔÌ [~را§°¾

 «Æ» |¼v|ی پ�و�Ëی

ZÌ¿ یÂ¬e رهÂ�À» 

 �Zرا Ìu|ری

ÊÅ|¿ازا Ê¸Ì¸خ Ä¼Ì¸� 

 « �Ä»Â خ�ÌخÂاه

 اË|ه دادگ�ان

 � Ì|ه درZËزاده

 «�ضÄÌ د�Êf رd¼u آ[Zدی

 �¼ÄÌ دÓوری

 �Znد دÓوری

Ê¿Z¬Åد Zد رضÂ¼v» 

 ا§�Ä¿Z دZÀÅد

ÊvÌ]ذ Ä¨�Z� 

ÊËZا× رض \Ì^u 

ÊËZرض ZfËر 

Ê¿Z�»د رZ^« 

 �Z¼·Âز زارع

Êق زار�Z§آ 

 �°ÄÀÌ �^�واری

Ê¼fن ر�ZËک�Z� نÂeZره خZ� 

Ê·Ôm ��Z� ZËرZ» 

 �¸Ê اص¤� ZÌuت

 «Â°� Z�Æر

Ê]ZÆ� ºË�» 

 ¿�گ� صZ·ح

Ê§ص�ا ¾Ì�§ژاد ا¿ 

 «ÅZ|خ�ÅZ� dی

Ê ËZÀف صËظ� |ÌÅZ¿ 

ÊÀË|]Z� ه�Ì¼� 

Ê°¸¼·ا|^� Zرض|¼v» 

 ¿Âاز �¼Zدی

 رضZ غ¨Zری

 پÂر آرزو §�ج

« ºË�»ی�Ì»ا Ê¼ئZ 

Ê¿Z]�« �¤اص Ê¸� 

Ê^�« ن�f�¿ 

 Âmاد کÂnری

 ز�Åا ک�ZÌ¼Ëن

Ê¼Ëز ک�ZÀÆ� 

 «�u|¼v¾ ک�Zورزی

Ä¼�Z§ ی�Ì¼ک� 

¾Æد کÂ¼v» 

 پÂر رضÓ Zری

Ê]ا�Æ» شÂ¿Z» 

 ا·v» ÄÆ¼|ی

�Æ» ی|¼v» نZژگ» 

Ê¸�» ÔÌ· ژاد¿ 

ÊËزا�Ì» ان�»Zک 

ÊËا|f¬»�Ì» داتZ� ه�Åز 

Ê¸ÌئZ°Ì» Ä¿Zf§ 

Ê¨n¿ Ä¬Ë|ر صÂپ 

Ì ¿ ÔÌ·Ê¼ 

Ê¿رداZÆ¿ ا�Åه ز|Ì� 

Ê¸Ìوک �ÆrËزر 

Ê��ze یZÅ ÄfÌ¼¯ اره داورانÂÀ�m ¾Ì¼ÅردZÆز�چÂ»یآ�Æ�» |ÌÆ� Ê 
)Z^¨ه ترتيب حروف ال]( 

 

 

اu¼|ی �¸Z¼Ìن  
ا«�fÌ» ÊÀÌا  

ÔÌ· ¾°§را~]  
[�Æ�Âی ا·ZÆم  

Ä¸ � Ê·|´Ì]  
|¼v» Ê¸Ì¸m  
Zض�»Ôغ ¾�u زاده  

|¼v» ¾Ì�u زاده  
Z^Ë�§ Ê¿Z¬u  

^v»Ä]Â زZ^خ Ê§Z» ژاد¿  
ÄËÂÀÅد Zرض 

|Ìn» زارع Êک|Ì]  
زاده زارع Ë|ا×  

Ê¿داZ]اد ��آÂm 
�°Âه §�وزان  

�Ì»ا Ê«دZص  
Êf�Æ» اده�Ì¸�  
ºË�» اده�Ì¸�  
Zری رضZ¨غ  
§� غ¨Zری � Ì|ه  
§Ê�Ì آرام  
 کÂnری Âmاد

Zرض|Ì¼u Ê¿Zf�ÅÂک  
¾Ì�Â¿ ¾Æک  

ÄÌ«ر رZ°»|Àگ  
ZfËزاده ر|Æfn»  

¾ÌËی آ|¼v»  
«¼Zfز«Z¿ �Àدر  

v»Zن ¼|رضZËرÂ�À»  
|Ì� ¾Ëز�§ Êچ�اغ�Ì»  

«�z§ ÊÀÌ�u�Ìا·�Zدات  
Â°Ì¿ Ê¿Z¼Ë 
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 �Æ�» |ÌÆ� Êیآ«Âز�dXÌÅ داوران چZÆردÂÀ�m ¾Ì¼Åاره 
)Z^¨ه ترتيب حروف ال]( 

 ��u |Ì¾ ا«Ê»Z رضÂی

ÊÀÌ»ا ا�fÌ» 

ا·ZÆم [�Æ�Âی

ÄËÂÀÅد Zرض|¼v» 

Ê Ì§ا× ر|^� 

ÂmÊاد ��آ[Zدا¿

Ê^Ì°� Zرض|¼v» 

ª¨� Ê«Â� �Ì´¿�§ZË آر  

 آv» ¾ÌË¼|ی

¿v» |ËÂ¼|ی

Ê»|¬» ¾�v» 

 �^Zس «°Zرم

Êچ�اغ�Ì» ¾Ëز�§ |Ì� 

ÊÀÌ�ZË Ê^fn» |Ì� Ê¿Zاردک 

Ê¿دا�Ë ام�Æ� 

 

¾Ì»Â� داوران ÂÀ�mاره ÊËÂn�¿دا اË|ه ZÅی Ä¿آوراÂ¿ Êآ«Âز�  
)Z^¨ه ترتيب حروف ال]( 

 

 

dXÌÅنداورانZËZaÄ»Z¿یZÅزشÂ»آÊ°��a 
)Z^¨ه ترتيب حروف ال]( 

 ¯Zر�ZÀسÊ ار�| د¯�fا
»Ê¸ي¸m |¼v ی�Æ�Â] مZÆ·ا 

Ê¼eZu ادÂm ¾Æ¯ ¾ي�Â¿ 
ÊuÔ§ دÂ �» رZ°»|À³ Äر»ي 
 آËي¾ «v¼|ی «��¨Z« Êدری
  ¿v» |ËÂ¼|ی

 

ºË�» نZ³�ËÁآ 
ÊeÂyا ºË�» 

 ا»^Âf] Ê·Zل
ºË�» ا¯^�ی Ä¯Ó 

 §�Ë^�ز ا¯^�زاده
 ا¿|رÁاژ �v»Z¼|ر

�^n¿ر Ä¼�Z§ 
Ä]Z]ج رÁزر ÊÀي�u 

 m¼�ي|ZËن �bي|ه
 «��u ºËيÊÀ ا[�ده

Ê¸� �¤ا� cZيu 

 uي|رÂaر aي¤Zم
Ê¸� ÄmاÂy ¾Ë��¿ 
 ز�Åه Âyش Zf¨³ر

Äری �¼يÁÓد 
ºË�» Ê¿اÁر رÂa 
 ر�ÊËZ ا× u^ي\

ÊËZر� Êي�� 
ÓZ] �³ز زرZ¿Zی� �¼m 

ËvيÊ |¼v»ی 
ÁËا| ÊÅZb� 

Z^�Z^� Ä]Â^v»ËÊ �Æچ 

�§ËZ^ ���´ی 
|yËÄn لZ§ خ�§ 

 ÊÆي�¸Ê ا¯^� §¬ |ي�
 »�Ê«Ô آذر ºي¿�
�»Ëº ª¸�» Ê�Z]�¯ 

Z¼¿ز �³اZ¿�Æ»ËÄ 
 ی¯ZÀر ی«ÂuËÄ |¼vر

��¿Ë¾ Ê]اÂ¿ 
 ز�Åه Z§Áدار

|¼v»Zر� ËاهÂz¿د �دا�§ 
 Ä¿Z�§اËx ZÅ شÁ�§ 
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 ¿Âآورا¿ÄاË|ه ZÅیدا¿�ÊËÂnو«��Æی�ÂÀ�m|ÌÆاره ZÅی، �ËZ¼Å[��³اری¯¼ÄfÌ ا�mاÊË و
)Z^¨·ف اÁ�u \يe�e Ä](

آ§��Æ» |Ëداد  

ÊËZ«آ�Ëپ�و 

�Ì»ا |¼uا Âاناخ  

ا�Âfار§� «Zرال  

 ا·ÄÆ ا�|پÂر

زاده ا�¼Ì�Z¶ ز�Åه  

|ËÂ¿ ی|Ì»ا �§  

ºË�» ی�Ì»ا ZÌ¿  

ÊÀÌ»ا ا�fÌ» 

 آرË¾ اوÓدزاده

ÔÌ· ¾°§را~]  

[�زگ� ��Æه  

ÄÌزگ� «�ض�]  

�Ì¿ Ê¿Z¼] Ê¬Ì¬uه  

 §ZÀ] Ä¼�Zن زاده

[�Æ�Âی ا·ZÆم  

[ZÆدری ��اره  

[�Æوزی �ZÆب  

 ZÌÀ¼Æ] |Ì¼uری

Êf Ì] داد�Æ» 

پËZ|ار ��Æام  

پ�وا¿�ÌÀ» Äه  

ºË�» اش�e ¾Ìچ  

Ê¸� Ê¸کÂe  

Ä¿ا�e ÊÀf¼Æe  

ÔÌ· ی�¨ m  

|¼v» ی�¨ m  

Ê·Ôm کÂËZfن  

ZËرZ» ژاد¿ Ê·Ôm  

 اZ¼Ëن ZÌ¿ZÆmن

ÄÀeآ Ê^Ì^u  

ÔuوÊe اZ¼Ëن  

Ê¸� �¤ت اصZÌu  

Ê¸Ì¸خ Ä�Z¼u 

ZËرو Ê¸Ì¸خ  

ÄÌ¼� وریÓد  

ÄÌن ده «�ضZÌرگ�]  

\Ì^u Ä·ا ÊËZرض  

ZfËر ÊËZرض  

Ê·Â§ان دزÂرض ¾Ëپ�و 

ر¿n^� ص¤�ی  

Ä¨�Z� Ê�Ìرئ  

زارع �Z¼·Âز  

Êزار� Ä»Â� » 

واری �^�ه �¼�Ìا  

|Ì� ºظZد زاده ��اج ک�§  

Ä»Â� » نZË|Ì �  

 «Ë�� |¼vف

�Ì´¿�§ ZËآر ª¨� Ê«Â�  

�mZÅ Ä Ì�  

ص¨Zری ز�Åا  

Ê¸� Zر رضÂص¨�پ  

�¸Âع «�Zmن  

|ÌÅZ¿ فËظ� Ê ËZÀص  

ºËک� Ê�Z^�  

�^|ا·¸ÊÆ ز�Åه  

d¼uر Ä·زاده ��ب ا  

Ê¬ÀÌ¸� |¼uا 

�¼Zدی ¿Âاز  

�u¾Ì نZÌ¼�Z§  

ºË�» زاد�z§  

|Ìn» Zرض Êخ�§  

|Ì� Ê¸� �^اک ÊÆÌ¬§  

|ËÂ¿ Ê¼ÌÆ§  

Ê¸Ì§ ZÀÌ� 

«�ºË کZوZËن

کÂnری Âmاد  

ک�ZÌ¼Ëن ز�Åا  

ک�ZÀÆ� Ê¼Ëز  

«�u|¼v¾ ک�Zورزی

 ZÀ�u ک¸�Æی

ک¼ZÀu�§ Ê·Zز  

ºË�» Ê·Z¼ک

¾�v» Êf§Z�·  

Zض�Ì¸� طÌv»  

Ä¬Ë|ر صÂرپZfz»  

Ê¸�» Ê¸Ì· ژاد¿  

ºÌuر Ê»Â� »  

ºË�» Ê¼¸ »  

�v»Ê»|¬» ¾  

 «v¼|رضÂ�À» ZرZËن

 پ�ZÀËز «Â�Âی

 �Z¿Zز «Â�Âی

«�Æا[Â¿Z» Êش  

Ä¼�Z§ �Ì»  

ÊËزا�Ì» ان�»Zک 

Z�Ëپ� ÊXÌ^¿  

Ä¬Ë|ص Ê¨n¿ رÂپ  

Ê]اÂ¿ ZËÂپ 

ZÅدZËن ز�Åا  

 ز�Åا ZËوری

��Æام Ê¿دا�Ë 
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dس�Æ§
 ZeÂ¯ .............................................................................................................................................................. 27ه سخ�Àا¿ZÆÌي

 cZ ¼¸�Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸يÁ Å دÁره ZÊ[يارز�

 ¯�«Z¿�وZه  ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  ZنËدا¿�وZ³|  ÂnهËو د از Ë| -۱۹و ¯Z´ÀÅ ÁÂ«وÄ  در ی«nوZز  ی¯�ÔوZÆ  «وÂرد  در آن [Â� �^e�» Zا«¶ Á |يا�ZÊ eZ[يارز�
 Z�۱3۹۹ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2۸ل

iZeي� �veيcÔ »دZ¯يآ® �] ÁË³�Ê ZÅر ی|eË� �iا �z] د ازËهZ³| Ân�¿داËنZ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸ 

 Ê |Æ�» ������������������������������������������������ 2۹ا�Ô« آزاد دا¿�´Zه Z °��aÊنËدا¿�Ân ¿�� از ÀÊي[Z· زÁدرس «ÂاÄÆm اÅ|اف [ZÊ Ä[يد�Á f تياÅ¼ �اني« Ê[�ر�

¸veي¶ v»ي� Ë³دZی�ي  °��aÊ  »Â¼�Ê از ��À» ÄmÂe Ä] رشÁ�a  Z�Ë´f�Ê  a3۰ ����������������������������������������������������������������������������������������������������� ی§�د  ��§تي 

 ���ا Äيو [¬ ��aÊ° دا¿�°|ه Êا��aÊ �Z¼fm° دZaرZ¼eن ��aÊ »Â¼�Ê° دÁره در��a°Ê(WFME ) آ«Âزش Â ¿ZÆmÊني§|را� یا�Zf¿|اردÊ ª¬ve ZÅ[�ر�
(l�) ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱ 

 32 ����������������������������������������������������������������������������� آزاد Å|ف رÁش [Ä �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ¯Âد¯Zن Z ��zeÊرانيد�Ê fآ«Âز� [�¿ZÊ Ä»Z[يارز�

cZ¯ادرا Ân�¿داËنZ رZf��aاز ی v»ي� Ë³دZی�ي ·Z]يÀÊ :Ë® Ä ·Z�» �Âeي¨Ê  �¬»Ê �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 32 

Z¬eر¯ت یارZ�» Ân�¿داËنZ آ در�§Ë|À يارز�]ZÊ eZدا¿�°|ه |يا� |»Ë�Ëت Á عÔر ا�¿Z�Ê °��aÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ �^eË� ل درZ� ۱3۹۹ ������������� 33 

 ی�يو º ³ي�eو¼  Á دا¿و�  [و�  [�«�و°¶  Ä¨ Àf^»ÁÊيÂ Àf^»Ê �] �Áهي� [Â¯ Äد¯Zن یZf��aر در Âyن ا¿Z¬fل �\ ¯Zر[�د آ«Âزش �يiZe یا �Ê Z¬»ËÄ[�ر�
·Z]يÀÊ Ân�¿داËنZ aرZfه ی��Z´�¿م داÂ¸� °��aÊ ³نيÔ ۱3۹۸ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴ 

iZeي� Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ ÄÆmاÂ» درسÁز Z] �ÅÁ�a �] fقيا�Z Ä] �veي¶ Á ا§�اË� cرZÆ» Á د�°¸¼� �ÅÁ�aÊ Ân�¿داËنZ �veيcÔ ¼°eي¸Ê م دا¿�°|هÂ¸� 
~¤eËÄ Á رژËº �ZÀ�Ê ´�¿هداZ مÂ¸� °��aÊ ان�Æe ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۵ 

 ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ �������������������������������� 36¿|« در ز¿Zن یZÅ ی¼Zري[ یدر¯ZرÁرز Êآ«Âز� ی«Znز ®يÀي¯¸ Â» ¶°eÁ�aرد در Z Z»Z»ÊËنËدا¿�Á Ân |يا�Z³| eZهËد

Ä»Z¿�] رËدر� ی�Ê ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 37 

uا��Ê ،Ä] ³رZ¯ی�ي Á يارز�]ZÊ زشÂ»آ ¨¸eي¬Ê ZaËÄ Á ·Z]يÀÊ نZ»�¼Å Ä] cرÂ� زZn»ی[�ا ی Ân�¿داËنZ Á fرانيد�Z �veيcÔ ¼°eي¸Ê ZaËÄ ·Z]37 � ¾ي 

Z�ZÀ�ÊË �yZ� ZÅ Á ZÅد�^Åیرا Ä �Âe �¿دا ZÅني« یZ Äfزه در یا ر�Âu ت»Ô� Á Äارائ �ÂeيÄ ZÅي� یf�ZÊ \�ZÀ» ���������������������������������������������� 37 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ ر¯تZ�» Ân�¿داËنZ �ZÀر�Z¯Ê ا�ت|Æ] »Â¼�Ê ر رد|eË� �Ô¯Ê �] Zر�Ëت Á Ë³دZی�ي  Ânدا¿�وËنZ  س  [و�Zر  «و|ل  ا�وZاد¯و 
ADKAR Model ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۸ 

 «و�eZ¬Ê  �^eيve¬ یZ Ä»Z¿ ZÅن��Ê ZaËاu در ��aÊ ·Â°·Â»Ê° ر���zeÊ Äf ید¯Z �fنËدا¿�Ân یÂeا¿¼Z�|Àز Æmت «Âvر «�Ä·Z رÁش ¯�دن eZÊي�¼¸
Z] ·Z]3۹ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ¾ي 

uا��Ê ارز ا[�ارË]ZÊ ZÆeرZÆ»ی �Z^eارÊ Ân�¿داËنZ �z^¿اÂeÊ سZر¯¦ «|ل [�ا�Z¯ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۴۰ 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ Âfv»ی ZÅی ¶]Z« دهZ¨fد ا�|n» (RLO )زش ی[�اÂ»آ huZ^» ک�f�» §ي�Ë®  °و��aÊ  ی[و�ا  Ânدا¿�وËنZ  مÂو°  �¸و��aÊ  Äو] 
 ۴۰ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �|ه ¶Á | eËارeË� Ä¿Á|ر رÁش

 Â° ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۴۱مËد رÁش [Z» Äز¿|ران Â¸� °��aÊم |يا�Ê eZ°يا·°Á�f¿ ی�يZدÊ Ë³آ«Âز� ZÊز�nÀي¿

¸veي¿، ¶يnÀز�ZÊ ،aدهيZ زZی� Á ا�mیا Ä¿Z»Z� ËÄرچZb° ·Z §تي ZÅز یZ�|À¼¿اÂeی Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Æ�» ��������������������������� ۴2 

Êuا، ��ا�mا Á ارز�Ê]Zي°ي�¾ ي¸aد اÂy �^Åرا Êز�Â»ره آÁز دÂ»رآZ¯در ی Ä��� نZËÂn�¿ا�ت دا|Æ] »Â¼�Ê در Zfیرا� Ë³دZی�ي �iÂ» Á ZaË۴3 ������� |ار 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ شÁر Ë³دZی�ي ZÀ^»�]ژه یÁ�a(¸°eي¦ )در Ân�¿داËنZ رÂ§Ëت ZÅی °��aÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ نZf۴۴ ��������������� ۱3۹7- ¯�د� 

 ۴۴ �������������������������������������������������������������������������������������������������������� آن در Â¿|يÁ a اÅ|ا «^ZnÀ³ huZ¿|ن Æmت Â¸� °��aÊم یZÅ ر�Äf ��§�¶ در ی[Zز¿´�

iZeي� Ä»Z¿�] Z£ماد huZ^» ZaËÄ Á ·Z]يÀÊ ا¿´¶ درس �ZÀ�Ê در Ë³دZی�ي Ân�¿داËنZ °��aÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������� ۴۵ 
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uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ لZ¿رÁژ ZÆ]Ô¯ی Àf^»Ê �] |ÅاÂ� (evidence based )ا �\ دا¿�°|ه درË¿ا�Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ اË۴6 ������������������������� �ان 

 Â¸� °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������� ۴7م ZنËدا¿�Æm Ânت Zديا�Ê hv^» fآ«Âز�(  �¾ي°ي¨ي¼ي³) ی�Zز ی[Zز ��ÊاÂÀ� :uان

 Ê ����������������������������������������������������������������������� ۴7¨ي¯ «�Ê :Ë® Ä ·Zا�Z¼fm ی«|د¯Zر ی�اد¯n» Ä»Z¿�] f|د ¾Á Á|eË ی[Zز¿´� «Â�Àر [Ê Äآ«Âز� ZÊز�nÀي¿

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä¸yز� «|اÂ»آÊ �] سZا� ÁرËد�° Ä�¬¿  رZی¿´و  Äو¸yا§و�ا  [و�  «|اË�  |وÀ¼¿اÂeی  ZوÅرزان  یÂوÆ] يز« در ÄوÀ  زشÂا�وت  آ«و|Æ] Á 
cZ�Z^e۴۸ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ار 

 ی�وZÆÀد يa یÅوZ  ��§�و¶  ارائو��aÊ Á  Äو°  �¸وÂم  یZÅ دا¿�´Zه در �Ô«ت Âuزه «^Ä] huZ °�دËرÊ Z] Áا�Z » »Ôرف درÁس ارائÄ ی�aË~ ا«°Zن Ê[�ر�
 Âv» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۴۹ر �Ô«ت

 eيي¾ Â·ÁاËت ZÅزش یÂ»آ eZدر |يا� �¯�» cZ ·Z�» Á Ä �Âe زشÂ»آ °��aÊ ان در�v] Z¿Á�¯ ����������������������������������������������������������������������������������������������� ۴۹ 

·Âeي| Á ارزË]ZÊ ز� ا§�ار ¿�مÂ»آÊ �¨eار �يÂ¿ \¸« Àmت ¾يÆm Z¬eدا¿� ار Á cرZÆ» Ân�¿داËنZ Z»Z»ÊË �������������������������������������������������������������������������������� ۵۰ 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ زشÂ»ز آZn»د در یÂfا�ËÂ Â¯Ë| ،ص درÂ�y زهZe یZÅ |ËÂ¯- ۱۹ Á یZÆ�·Zوي�  چa Áوت  رÆm  زZو�|À¼¿اÂeی  Zیا��و Åوت يX 
¼¸�Ê Á fرانيد�Z ·Z]يÀÊ ز�Â»آ�¯�»Ê ¿Z»درÁÊ مZ»ا Z۵۱ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� (ع) ر� 

^eرب ¾ييZne ،ZÆ�·Zت چ��§Á ZÅی uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä»Z¿�] زشÂ»ز آZn»ران در یÁد Â¯يË| ۱۹ :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ������������������������������������������� ۵2 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ Äz�¿ Â¿Ë�Ê �Z¼fmاÊ Z] ¯Peا«¶ [� |يÂ� �Z¼fmاÊ �iÂ» �] ت»Ô� در Ä»Z¿�] در�Ê ا�ت|Æ] رزانÁرZ¯  °و��aÊ 
 ۵2 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� دز§Âل Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä»Z¿�] ر[�دیZ¯  وÀf^»Ê  و�] Z]Â» وË¶  زش  ی[و�اÂآ«و  ¾ËÓ|وËZ³  �ËÂوne CT  ¾°ي[و  در ا�و¾  fرانيد�وZ  هÁ³و�  ZوÅژی  یÂو·ÁرÂ¿ Á 
 Ê]�ne ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۵3 ¿ي¼Â¿ :®Ë Ä ·Z�» Äر�m��Áی

uا��Ê رÂ¯ËمÂ·Â° cZ»|¬» Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê زش درÂ»م آÂ¸� °��aÊ ÁËه� eZ۵۴ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� |يا� 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ هي�Â زشÂ»نيچ آZ»| ت� ZÅی uا�mÊ Àf^»Ê �] زZ]ز یZار�Áی »Z³Ê ت درÆm Z¬eیار Ë³دZانيو §�ا³ ی�ي� Á  Ä و�Âe  زشÂآ«و 
 ZaÊ Z¿Á�¯ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۵۵¿|« در ی«Znز

 ÊرÁا¿��bو°  Zرانيد�وf  ۀ�Ëو Á ؛Ë|_۱۹و ¯v] ÁÂو�ان  از �Z¿Êو  دا£و|ار  یÅوy  ZوÂ¿Zاده  ی[و�ا  ی§و�د  �Âگ È«|اË¾ ¸yآ¿Ê Ôدر«Ê _ ¿Zآ«Âز� Ë]ZÊ »Z¿�]Èارز
 ۵6 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ یراز ÊرÁا¿Z¼ °��bر�Zfني[

uا��Ê ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä»Z¿�] زZ�|À¼¿اÂeی Ân�¿داËنZ Z] ®¼¯ رÂfÀ» زZn»ی Á »زشآÂ اه�¼Å Z] ¶¼� ران درÁس دZا��]Z¿Á�¯ ل|»ADDIE������������ ۵6 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ ل|»SAIDتÆm ر|eË� ·Z]يÀÊ ]ريZ¼ËZÆن £|د یÁر درË� Ä] هي�Â Webside teaching �������������������������������������������������� ۵7 

uا��Ê ¸aزش �¾ي°ياÂ»ر راه از آÁد دËت]Z Á ا�mس در آن یاÔ¯ ي§ درس�ËژÂ·Âن £|د یÁر درË� Äfر� °��aÊ ا در��Ë� »|¿ZaÊCOVID-۱۹ ������ 6۴ 

Êuا�� Á Á|eË¾ f·Â»Ê |»ËZی Êز�Â»آ ZÅي�·Z¿ال یآ�f· ¨ی��f»Â·Z در Ê�¿دÂeار Á ر��]Ê ¯ل تي¨يÂ�v» ز�Â»آÊ Á »اني� ~aËدر آن �ش Ân�¿داËنZ 
°��b¿د¿|اÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۵۸ 

uا��Ê Á ارزË]ZÊ ت ا§�ار ¿�م�Z´¿ دËnليZf ÁZ�eË� ژÂ·ÂeZaن یZÅد ،®§ Á cرÂ� تÆm دهZ¨fزش در ا�Â»ز آZn»۵۹ ���������������������������������������������������������� ی 

uا��Ê ،Ä �Âe Á ارزË]ZÊ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ ر درسÂ§Ëت ZÅی Z»Z»ÊË در \·Z« ³يº  ( زZز  ی[وZی�و  ) cZو¼¸¯  ��Zو¬f»  وÀf^»Ê  ي¯و  [و��  ZوÅی  ·Zي[وÀÊ در 
Ân�¿داËنZ Z»Z»ÊË هZ´�¿آزاد دا »Ôا�Ê |uاÁ م�Æm ل درZ� ۱3۹7 Á۱3۹۸ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۵۹ 

uا��Ê Á ا�mیا ·Áن ¾ياÂ»آز ·Z]يÀÊ رZfyZ� ËÄf§Z ي�ÀÊ زZn»ی[�ا ی Ân�¿داËنZ Äfر� ZÅم یÂ¸� �z^¿اÂeÊ ران درÁد »|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ ������������������� 6۰ 

 ZÆÀa ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6۱ن °¸ÂمËدر¯� یZf��aر ZنËدا¿�Ë]ZÊ Ân تË|À ÂÅË§�ا

 6۱ ���������������� یدارZ�Áز Á دارÂu Áزه ¯Ôن «�Zئ¶ [Z ZنËدا¿�Ân �|ن آ�ZÀ ی[�ا ÊراÔ� Å«ت؛ ¿�Zم [ÊË Zآ�ÊË Á ZÀدارÁ یا��fا�e آ«Âزش eZ»|¬»Ê دÁره

Z�ZÀ�ÊË cرZÆ» ZÅم ی�¿ Ä§�u °��b¿د¿|اÊ Á Â·ÁاËت |À]ی ZÆ¿س [� آZا ا��§Ë|À ¸veي¶ Ä¸�¸� ^eا�»Ê(AHP) ��������������������������������������������������������������� 62 

uا��Ê Á Ê�z]�iا Ä»Z¿�] زیZ�|À¼¿اÂe یÂÀ » ÊÀf^» Â´·ی[�ا \¸« ºي¸� Z] شÁر |Àچ Ä¿Zت  [� ای ر�»Ôو�  ÂوÀ »ی Á Z�Ë ́ fو�Ê رÂfÀ»Ë ²وÀ  ÂوÀ »ی 
eZ63 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� |يا� 
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Á|eË¾ بÂرچZچ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ °��aÊ اÁرËfÊ �] سZا� Â´·یا uا��Ê ز�Â»آÊ ¿Z³يÄ در ¶Àa نZ��zf» |Àچ Äf6۴ ������������������������������������������������ یا ر� 

uا��Ê زشÂ»آ »ÂeZ¿آÊ ��Z¬»MRI�¤» Ä]  Ânدا¿�وËنZ  °و��aÊ  Zده  [وZ¨fا»  از ا�وÁ ده  تيوÁا§و�(Reality Augmented) Á Z¬»Ë Äآن �و  Zش [وÁر 
 6۴ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� تËر�Á Z ی�يZدË³ �اني« ¿�� از یÂ�uر آ«Âزش

 Z^� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 66[ت Êا�Z¼fm آداب درس یا�mا Z nÀ�Ê ،Á|eË¾ Áزي¿

|»Ë�Ë67 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ت 

 67 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ا¿´¸�Zfن Á �انËا در ��aÊ° آ«Âزش ی�Zز Êا·¼¸¸ ¾ي[ یا �Ê Z¬»ËÄ[�ر�

ZÆ�·Zیچ |»Ë�Ëزش تÂ»آ ·Z]يÀÊ از ��À» |»Ëز� �انÂ»آÊ دا¿�°|ه ZÅم یÂ¸� °��aÊ در aيا»|ÊCOVID-۱۹ ��������������������������������������������������������������� 67 

 6۸ ������������������������ ۱3۹۸ل�Zدر د�Ê°��a �¯�Æ م�¸Â ه¿�´Zدا در ¯ي¨Ê� :®Ë Ä ·Z�» Êز«Âآ �aÁÊÅ ¿�دا از �¸¼Åc ÊيZ ی��Zا درک Á هZ³|Ëد e^يي¾

 ��aÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 6۹° آ«Âزش رÅ^�ان یا Ä �Âe Ä§�u یا·´ZeZ¼f�Ë� ZÅÂي� «�Áر

 ZÆ¸u- ۱3۹۹ ������������������������������������������������ 6۹ راه ارائ��aÊ Á Ä° آ«Âزش Á در«Zن، [Æ|ا�ت ÁزارÊ cآ«Âز� « ÁZ¿ت در ی³~ار �Zتي� یZÅ چZ·� اZ�uء

Z�ZÀ�ÊË يآ�\ ZÅ Á �·Zچ ZÅی |»Ë�ËfÊ زشÂ»م آÁا|» °��aÊ  (Ë® Ä ·Z�» |aËار| �ZÀ�Ê( ������������������������������������������������������������������������������������������� 7۰ 

^eيي¾ �yZ� ZÅی �»Ëت ZÅی f]Z«رÊ »دZ¯يآ® ZÆÅZ´�¿م یداÂ¸� °��aÊ ي¿ �ي«� در¶ Ä]  m�»تي ¼¸�Ê :Ë® ¸veا ¶يÂfv»ي¯ ی¨Ê ���������������������� 7۰ 

Äا· ارائÂ´ز یZ�|À¼¿اÂeی ÂaËZی |»Ëز� �انÂ»آÊ هZ´�¿دا ZÅم یÂ¸� °��aÊ :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������� 7۱ 

 ZÆm ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 72ن در Z�Ê· آ«Âزش ی«Âvر ی�Z ZÅتي�

ÊËZ�ZÀ� یZÅزZم ¿يZ�¿ ت»Ô� Á Ä »Zm تÆm Êuزش ��اÂ»آ Â´z�Za در Äfری §¾ ر�Áآ cZ�Ôت ا�»Ô� ���������������������������������������������������������������������� 72 

 ��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 73° آ«Âزش در ی¿ÂآÁر Âve Áل ی�ZÀ�Ê Äf�] ZÅ \يآ�

 ÊË ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 7۴دا¿�Ân تÁ Z¼uË ه«�ÁZر

Ê]ZËارز cرZÆ» ZÅی Ê�Z^eدی [ي¾ ار�§ Á ¶»اÂ� �^e�» Z] ن در آنZي» Ân�¿داËنZ دا¿�°|ه °��aÊ ��¬» ·Z]يÀÊ هZ´�¿م داÂ¸� Ê°��a 7۴ ������������ �ازي� 

 Å ۱3۹۸ ������������������������������������������������������������������� 7۵¼|ان Á Z»Z»ÊË یZf��aر دا¿�°|ه آ«Âزش ÁاÁZ�» Á |uر |يا�eZ تZ¼uË از ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد Ê[�ر�

Äره ارائÁZ�» Ä] Ân�¿داËنZ |mË| دÁرÂ·ا Z] ®¼¯ Ân�¿داËنZ ¼ÅريZ :^eيي¾ Ä]�ne Ân�¿داËنZ ر� ��ح ازÂfÀ»ر دا¿�°|ه در `يZf��aی Á  Zو»Z»ÊË  ي¿�وÄ^ 
 76 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�Zر

 76 �������������������������������������������������������������������������������������������� �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ZنËدا¿�Ân در Z eÊ«¸ ی�يZدÊ Z] Ë³¸ي��Ê �veز¿|³ را[�Ê Ä[�ر�

 Z� ۱3۹۸ ������������������������������������������������������������������ 77ل در ¯�«Zن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Zرانيد�f در آن [Â� �^e�» Zا«¶ �Ê Á¤¸ ا��fس تيÊ  �Á[�ر�

Ä¿Â´را دار «�°¶ �ي§�ا³ چ Z�ZÀ�ÊË Á |»Ë�Ëت À¯؟يº ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 77 

Z¼uËت Ân�¿داÊË Ä] ®^� زZn»ی :ÅراÊ تÆm Z¬eار �À¯اÁ Á Ë³دZدر ی�ي Ân�¿داËنZ مÂ¸� °��aÊ���������������������������������������������������������������������������������� 7۸ 

iZeرا �يËÄv ¿Z»درÊ Z] �¿Zي· �¸¦ ا�Â¼ �] ن ا���ابZvf»ا Ân�¿داËنZ °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7۹ 

cراZ�f¿ا Z¼uËfÊ Ân�¿داËنZ °��aÊ aي� ·Z]يÀÊ از eZيا�| ·Z]يÀÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7۹ 

�iا �z]Ê |»Ë�Ëز� تÂ»آÊ Àf^»Ê �] Ân�¿ر یداÁZ�» در Z¬eیار �veي¸Ê Ân�¿داËنZ زZ�Áیدار Á ¤eش �يي�´¿ Ä] رZ°¼Åی Á Ë³دZی�ي eي¼Ê ����������� ۸۰ 

 Z ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۸۱[|؟Ä �Âe »Ê Ë چ´Ä¿Â دا¿�Á Ân ا�Zfد ارZ^eط

 �وZل  در ن Å¼و|ا  Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ��aÊ° ا·ÂرÁد |Z |mËنËدا¿�ÁZ�» Ânره تي¨ي¯ یارÆm Z¬eت ÊËدا¿�Ân `ي«ÂfÀر� ��ح �z]Ê اÊ �i[�ر�
۱3۹۸ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۸۱ 

Z¬eیار ·|¼ÅÊ Ân�¿داËنZ رZf��aی Z] دهZ¨fاز ا� ÁرËر |ادZ´¿ی ¸»ZeÊ :Ë® Ä ·Z�» ¿يÄ¼ ]�neÊ ��������������������������������������������������������������������������������������������� ۸2 

�ÅÁ�a زش درÂ»۸۴ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� آ 



12

�nÀ� cرZÆ» ZÅط یZ^eي[ ار¾ Ä§�u یا Á رZ°¼Åی eي¼Ê ني« درZ نZÀ¯رZ¯ ت»Ô� (®��a ،رZf��aی )در Zfیرا� Z¬e۸۴ ��������������� «�ا»^ت تي¨ي¯ یار 

^eيي¾ Á Äا «|ل ارائ�§Ë|À Ä �Âe Ä§�u یا fرانيد�Z Äfر� uا�mÊ »Â¼�Ê ق درZeا ¶¼� ZÅر یÂ�¯ اËان� :Ë® ¸veي¶  «Â»۸۴ �������������������������������������� تي 

Zر�Ëت ZÅارد|¿Zfر¿ یا�ÁلژZ بÔ¯ ه درÁ�³ ز�Â»آÊ °��aÊ �Z¼fmاÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ �^eË� ���������������������������������������������������������������������������������������� ۸۵ 

^eيي¾ �·Zچ ZÅ Á ربZne Ân�¿داËنZ مÂ¸� °��aÊ زش از ا·^�زÂ»ز آZn»ران در یÁان د�v] Â¯Ë| ۱۹ ���������������������������������������������������������������������������������� ۸6 

�·Zچ ZÅی aا �^�دي�´¼ÅÊË Á طZ^eي[ ار¾ Äfیا ر� Z] �¯�¼e �] زهÂu مÂ¸� °��aÊ رÂ�¯ :رÁ�» مZ�¿ |À» Á �fÀ�Zf» ������������������������������������������������������ ۸7 

uا��Ê Á تyZ� ا§�ار ¿�م Ä^eر |À]ي¯ ی¨Ê ز� �¼¸°�دÂ»آÊ ،ا�mاÊË Á Å�§´ÀÊ Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê Z] دهZ¨fاز ا� ¯�e ش \يوÁد·¨و  رÊ Á  ·Zيآ¿و�  Ä¸و�¸� 
^eا�»Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۸7 

 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۸۸¨ي¯ «�Ë® Ä ·Z ؛ ��aÊ° «|اÁم آ«Âزش یZÅ دÁره از Â¿Zyاده Z°��aن Zneرب

»Â]Ê زZی� Á nÀ�¿اÁرÊ Äz�¿ ر�Z§Ê Ä»ZÀ���a �nÀ� v»ي� ·Z]يÀÊ ز�Â»آÊ (UCEEM)���������������������������������������������������������������������������������������������� ۸۹ 

ËÅددZÊ Á Ë³دZ۹۰ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�ي 

 ۹۰ ������������������������������������������������������������������� ®ي�eZ¼fي� «�Áر ®À :Ë|هËآ ی[�ا ZÅÊË درس، ZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹¿|« دÁران در Â¸� �a°�Êم ZنËدا¿�Ân آ«Âزش

Z¬»ËÄ� iZeي� Áش دÁز� رÂ»آÊ Z¼¿Ë� ¸¼�Ê ز¿|ه Á f·Â»Ê |»ËZ اش�e�] د¿|ا¿ ¯�تÊ در Ân�¿داËنZ °��b¿د¿|اÊ ������������������������������������������������������������ ۹۱ 

iZeزش �يÂ»آ ¸»Z eÊ Ä] هي�Â Ä�« Â³ÊË �] »اني� Zر�Ë|À¼fی Ân�¿داËنZ °��aÊ ل درZ¬f¿ا ÅZ¨»يº ·ÁياÄ زشÂ»آ °��aÊ ���������������������������������������������� ۹۱ 

|¿Á�³ا رË� Ä] �°¨e دZ¬f¿یا Ân�¿درداËنZ °��aÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Àmر یÂaZ� ازÂÅل در اZ� ۱3۹۹ ���������������������������������������������������������������������� ۹2 

^eم ¾ييÂÆ¨» Ë³دZی�ي �^ÅدراÂy زشÂ»ز درآZn»ران در یÁان د�v]COVID۱۹د ازËهZ³| Ân�¿داËنZ °��b¿د¿|اÊ  هZ´م  دا¿�وÂو°  �¸و��aÊ  ني³وÔ در 
 Z� ۱3۹۹ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۹3ل

 Â¸� °��aÊ �^eË� ������������������������������������������������������ ۹3م دا¿�´Zه Êد¿|ا¿Z °��bنËدا¿�Á Ä] ÂnارÔ¯ Ä¿Áس رÁش [Äz�¿ Â¿Ë�Ê Ä آ«Âزش �z]Ê اÊ �i[�ر�

�Zeي� Ä¿ZyÁدار ZÅÁي³ یدارÅZÊ Á ^ي� Ê ،رZ°Åا§�ا ی[�ا یراË� Ë³دZی�ي º¸� زÂÀ³Â¯Z»رZ§ی Á §يaا�eÂfÊ در v»ا»  �يÁÊ رZ¯ ���������������������������������� ۹۴ 

 Z °��aÊ����������������������������������������������������������������������������������� ۹۵نËدا¿�Ân در ÀÊي[Z· ا�Ó|fل یارÆm Z¬eت ÊراÓZ�¼Å :Åن آ«Âزش �^® [ZÀ�ËÂ Â¿Ë�Ê Äر

Ä �Âe �³اË� Ä] �°¨e Ä¿داZ¬¿ Z] ·Z §تي ¸»ZeÊ زش درÂ»آ ·Z]يÀÊ Ân�¿داËنZ �^�ÂÅ۹6 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی 

^eرب ¾ييZne زËÄf� Ân�¿داËنZ °��aÊ »Â¼�Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ز¿|رانZ» زش تي¨ي¯ ازÂ»آ ·Z]يÀÊ ا درËمZ Z¿Á�¯���������������������������������������������������� ۹7 

 ۹۸ ����������� ¾ي[Z· در ¯Zر Æmت �¼¶ اZeق Á یZf��aر Z¯Êر�Z ��¬» �ZÀنËدا¿�Ân ی�Zز آ«Zده در [��Âf» Ze ÓZ د»ت [Z ی�ZزÄ ZÅي�^ ¿¬� �يÊ iZe[�ر�

 دا¿�و´Zه  Z»ÊË«وÁ  Z ی��aوZfر  دا¿�و°|ه  در ار�و|  Z¯Êر��ZÀو  ZنËدردا¿�eË� Ân|ر ¾Â¿Ë یZÅ رÁش از یË|À¼fر�Z § Á Zل ی�يZدË³ ¾ي[ ارZ^eط Ê[�ر�
 Z»�¯ ۱3۹۸ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۹۹ن Â¸� °��aÊم

Z¬eق یارÔyا Ä§�u ق در یاZeا ¶¼� :Zر�Ëد تZ�»Ëª  eق �|ه ¾ييÔyا Ä§�u در یا �Ê زÂ»رآZ¯ی Ân�¿داËنZ  و�ZÀر�Z¯Ê  �^و�ÂÅل ي¿ در یZم ¼�وÁد 
۹۸-۹۹������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۹۹ 

iZeي� Ä¸yز� «|اÂ»آÊ Àf^»Ê �] ل|» ¦¿�] �] ZaË|À^ی Ä] نZ»در �a از uا�mÊ Z]ی �a قÁ�� �¿Á�¯ :Ë® Ä ·Z�» Z»رآزZ¯ÊË ·Z]يÀÊ �������������������������� ۱۰۰ 

 ۱۰۱ ��������� ا·^�ز Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه یZf��aر Z¯Êر��ZÀ دا¿�ZËÂnن |Z³هËد از اÀÊ �z]�iي[Z· آ«Âزش [� «Â� �iÂا«¶ Z] Á·يÊÀ آ«Âزش تيÊ  �Á[�ر�

 ۱۰2 �������������������������������������������������������� |ي«¨ Ê °��aÊآ«Âز� «�¯� ¯Âد¯Zن Z ��zeÊرانيد�f ی���Ê Á¼¸ یZÆ» ZÅرc ی�يZدÂ� �iÂ» �] Ë³ا«¶ Ê[�ر�

Z¬»ËÄ� ا�§ËZÅ|Àزش یÂ»آ ·Z]يÀÊ Ân�¿داËنZ °��aÊ Z] ارد|¿Zfا�ZÅی ·Zار�Ê cزارÁ ا�ت|Æ] ه درZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ م�Æm (Ä ·Z�»  �¬»Ê) ������ ۱۰3 

 ÅZ´v^�Ê �������������������������������������������������������������������������� ۱۰۴ �³ارش ی[��³ار ¿Âvه Â�yص در �m�Êاuي£ �mÊ ÁاZ¯ uرÁرز Z¯ Áرآ«Âز ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد

 ¼وZر ي[ از «�zfو�  ZبËو ارز یmوZ  [وÄ ( �ÊËو�Za  در«Z¿´وZه ) ÁÊا» و  �ي«v در یا¿°Â·Âژ ی§¸ZÅÂ در ¼Zري[ [y |] Ä^� ارائZÆ» ÄرË]ZÊ cارز ی[�ا Âeان ËZ »Êآ
 ۱۰۴ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ¯�د؟ ا�Z¨fده ا�Zf¿|ارد
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Z¬»ËÄ� iZeر¿ ی�³~اريÂ»²يÀ رËcرÂb Àf^»Ê �] |ÅاÂ� Z] ¿رÂ»²يÀ رËcرÂb Àf^»Ê �] ZÆ�Áرا یرËl ،درا§�اË� ´¿هيا� Á ءZ¬eدا¿� ار fرانيد�Z  ZوÆÅÁ�³ی 
·Z]يÀÊ �¯�» ز�Â»آÊ ¿Z»درÁÊ مZ»ا Z( ع)ر��^eË� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۰۵ 

Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۰7 

^eيي¾ �·Zچ ZÅ Á ربZne eZه |يا�Z´�¿م داÂ¸� °��aÊ زش از ا·^�زÂ»ز آZn»ران در یÁان د�v]COVID-۱۹ ����������������������������������������������������������������� ۱۰7 

–ÀÊ(Eي[Z· دÁره ی«Znز آ«Âزش [Ä ¿�^ت Z °��aÊنËدا¿�Z³| ÂnهËد Learning) دا¿�°|ه در °��aÊ نZ³�³ ������������������������������������������������������������� ۱۰7 

 �وºf ي� از ¯ÀÀو|ه  ا�Z¨fده ZنËدا¿�Ân در ¯��v] Z¿Áان در Ê¼يÂy �Àeد یÄ¨·Â» ZÅ [� ی«Znز آ«Âزش �يË¾ Á iZeآ¿Ê Ô¼يÂyدZnÀÅË]ZÊ Ä»ZÀ���a �Àeر
ZÅی |»Ë�Ëت Ë³دZی�ي Ô¿آË¾ »Â]Ê �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۰۸ 

Z�ZÀ�ÊË Á Ä^eر |À]ا¿� یÂ» زشÂ»ز آZn»د از یËهZ³| Ân�¿داËنZ °��b¿د¿|اÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ]ل در ¶ياردZ� ۱3۹۹ ��������������������������������������� ۱۰۹ 

^eرب ¾ييZne Ân�¿داËنZ Á Zیا�� ÅتيX ¼¸�Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ز¿|رانZ» ا از�§Ë|À ن ی[��³ارÂ»آز ZÅز یZn»۱۰۹ �������������������������������������������������� ی 

 ۱۱۰ ���������������������������������������������������� آ[Zدان Â¸� °��aÊم دا¿�°|ه X ¼¸�ÊتيÅ یا��Z ¾ي[ در Ê°يا·°Á�f¿ آ«Âزش ا¿Znم ی[�ا Êآ«ZدÁ ³ تي�Ë]ZÊ uÔارز

Z¿Á�¯; Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê Á زشÂ»آ �À» Ä§�u یا :¾°¼» ËZ ¾°¼»Z¿ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۱۱ 

�nÀ� Zر�Ëت |À»ی Ân�¿داËنZ نآ ازÂ»ز ¿Á�f°·يا® :Ä ·Z�» ه در یاZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ نZnÀ�§در ر »|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ ��������������������������������������� ۱۱2 

iZeي� Ä¿ZyÁد دارZ¼¿Ë¾ زZn»ی Á رÂ�uدرس در ی �ZÀ�ÁدارÊ ·Z]يÀÊ �] ³دZ»آÊ ،Zر�Ë|À¼fی Á Ë³دZی�ي Ân�¿داËنZ رZf��a۱۱3 ����������������������������������� ی 

Ë³دZري� ی�يZ زش درÂ»ر آZf��a۱۱3 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی 

 ۱۱۴ ����������������������������������������������������������������������ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از ¯�ZaÊ Z¿Á¿|« دÁران در Ê°يا·°Á�f¿ ی�يZدË³ ا[ Zد Ê[�ر�

ÁرËد�° Ë³دZی�ي Àf^»Ê �] ¶u Ä¸X�» زش درÂ»ز آZn»د، ی�^Åرا �·Zچ ·Z §تي Á ر¯تZ�» Ân�¿داËنZ ��������������������������������������������������������������������������� ۱۱۵ 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ زشÂ»ز آZn»آر یËf¼Ê ZÅی ^¸«Ê Z] دهZ¨رد «|ل از ا�ÂyزZ] نÂf·|Àa ������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۱۵ 

 ی�يو Å ³¼وv]  Äو�ان  در ی«nوZز  آ«وÂزش  �ne[وË®  Äو : Z Ê°��aنËدا¿�Ân در ®يeÂي[ Êآ¿ÂneË� ¬�À»Ê f آ«Âزش [� °Êيا·°Á�f¿ ی�يZدË³ �يÊ iZe[�ر�
ÁÂ¯Ë|-۱۹���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۱6 

uا��Ê Á n�¿اÁرÊ Ä»ZÀ���a يارز�]ZÊ ¯تي¨ي Äارائ cZ»|y Ä] Ân�¿داËنZ زش «�ا¯� درÂ»ز آZn»۱۱6 ������������������������������������������������������������������������������� ی 

 Á�� ��������� ۱۱7ق Á »¸\ یZÅ ی¼Zري[ ÄÀيز« در Z¯ °��aÊرÁرزان تËر�Á Z دا¿� یرÁ [� یا چÀ|ر�Â� Ä¿ZرÄ] c ی«Znز آ«Âزش از ا�Z¨fده �يÊ iZe[�ر�

 ۱۱۸ ����������������������������������������������������������������������������� دارد؟ ارZ^eط ®يا·°Á�f¿ آ«Âزش از ا¿ZÆ تËر�Ê Á Z¸ي�ve ��§تيZ Z] aنËدا¿�Ê Ân¸ي�ve ی�يدرËZ ³آ

 ۱۱۹ �������������������������������� ®يا·°Á�f¿ آ«Âزش دÁران در یا À] :Ä]�ne|ر�^Zس Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Ân در یآ«| Âyد¯Zر [Ê Z¸ي�ve ی�يدر³ را[�Ê Ä[�ر�

Z�Ë� uيÄ� ZÅ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۰ 

 Z�Z¯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۰ن f�Æ]Ê |ي�Z¼ Æر�Zfني[ Zf��aران Z Áرانيد�Z³| fهËد از یا Ä§�u ارZ^eط

 eا«¶ ¾ييÂ� �iÂ» �] ا»ت|� ¼¸�Ê Ân�¿داËنZ زش درÂ»آ ZÅز یZn»ی Á Z�ZÀ�ÊË Â·ÁاËا تË¾ اÂ�¶» ه درZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ان�Æe ���������������������� ۱2۰ 

 Ê ��������������������� ۱2۱در«Æ]Ê Á ¿Z|ا�cZ»|y f تZ |»Ë�ËنËدا¿�Ê ÂnاÔy» ا�Ó|fل «ZÆرÂ»" �] cرد [� Àf^»Ê ی�يZدÊ "Ë³آ«Âز� «|اcÔy �يÊ iZe[�ر�

Zر�Ëت ¸¤�Ê Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ³نيÔ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱22 

 ��aÊو°  Zن�ËوÂn دا¿ ی[و�ا  Z eÊ«¸ ¦يÁ ·Z°e ی�يZدË³ یراZ¼ÀÅ از ا�Z¨fده Å¼�اه [Á ÄارÄ¿Á درس ¯Ôس رÁش [Ä آ«Âزش در [¸Âم ی�يZدÂ�� Ë³ح Ê[�ر�
 ÀÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱23ي[Z^»Ê \� ·Z¿ دÁره

cÓZ¬» ´¿يا�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۴ 

uا��Ê Â´·یا »ÂÆ¨»Ê زشÂ»آ ¿Á�f°·يا°Ê ه ی[�اZ´�¿دا ZÅم یÂ¸� °��aÊ اË۱2۴ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ �ان 

 Zf��a ������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۴ران ی[�ا �ÂاÀf^»Ê �] |Å �¼¸°�د Z§Ê Ä»ZÀ���aر� ¿�ÊË Á ZaËZÊË ÄzرÁا Ê[�ر�



14

 ÁÂ¯Ë|-۱۹ ���������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۵ ی�يÁ Ä¼Å ³راند در ¾Ëآ¿Ô آ«Âزش Â�yص در Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد

 X ¼¸�Ê ������������������������������������������������������������ ۱26تيÅ یا��Z³| ZهËد: Ê°يا·°Á�f¿ ی�يZدÊ Ë³آ«ZدÂ^Æ] ³د ی[�ا Âfv»ÊËا Á ی§ÁZÀر، Êآ«Âز� یu ZÅ¶ راه

�¬¿ eZدر |يا� Ä �Âe قÔyا Ä§�u یا Ân�¿داËنZ Äfر� ZÅی °��aÊ اË¿ا�Ê ،از ��Ëª Ä»Z¿�] در�Ê نZÆÀa :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ������������������������������������ ۱27 

�nÀ� رZf§ر Ä§�u ني« در یاZ Zیا�� ÅيcP ¼¸�Ê د ¿¬� درZf۱27 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ا� 

 Ê ����������������������������������������������������� ۱2۸^ي�ÅÁ�a ¯�e °�دZ]ËرZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹ :Á¿|« در ÀÊي[Z· آ«Âزش یارZ¬e ی[�ا ی«Znز ÀÊي[Z· �|ه ی�Zز Äي�^ Zneرب

�z]�iاÊ Ë³دZی�ي Z]Â»Ë¶ Àf^»Ê �] �Â³Ê ZÅی |À¼�ÂÅ در ¬»¶]Z Ë³دZی�ي Àf^»Ê �] ¿ا�Àz�Ê زش ی[�اÂ»آ  Zو�ZÀ�ÊË  رکZ»|وÀ·  ZوÅی  �f»Â·Z¨و�Ë®
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱2۹ 

A qualitative study on the surgical residents' challenges with the acquisition of surgical skills in operating
rooms ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱3۰ 

�·Zچ ZÅی Ë³دZی�ي Ân�¿داËنZ رZf��aر از یZ¯ Z] ¶À��a رZf��a۱3۰ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی 

�fسÂو¿ پ�fالكÌ131 .............................................................................................................................................................. ک 

 cZ ¼¸�Ê �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱32يÁ Å دÁره ZÊ[يارز�

 ۱32 �����������������������������������������������ا·^�ز Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در Â¸� ZaËÄم دÁره در Êآ¿Á »ÂeZاeË� |u|ر از ��aÊ° آ«Z´fyÂن دا¿� Z ÁنËدا¿�Ë]ZÊ Ânارز

 Z� ۱3۹۹ �������������������������������������������������� ۱32ل در ¶يارد[ cZ ¼¸�ÊيÅ یا��Z³| ZهËد �Âراز¯ Â¸� Ê°��aم ZÅی دا¿�´Zه ا�Z^fر[Z¬¿ ¦ � Ê�zط Ê[�ر�

 Z¼ �������������������������������������������������������� ۱33ر�Zfني[ در eËÄ¤~ ی¯Zرآ«Âز Êدر� Áاu| از Â¸� ~¤eËÄم Z¯Êر�Z ��¬» �ZÀنËدا¿�Ân یË|À¼fر�Ë]ZÊ t�� Zارز

 Â¸� ~¤eËÄ ������������������������������������������������������������������������������ ۱33م ر�Z¯Ê Äfر�Z ��¬» �ZÀنËدا¿�Ân در "¼Zر�Zfني[ در eËÄ¤~ ی¯Zرآ«Âز" ÊاÊ �z]�i[�ر�

 ۱3۴ ���������������������������������������������� آن [� «Â� �iRا«¶ Ê Áدر� ی�Ëر [�¿Z�Ê Ä»Z· ی�Âرا ��Âe �|ه Ê §� »Êدر� «ZÀ[� از ZنËدا¿�Ân ا�Z¨fده �اني« Ê[�ر�

 �وت ي· چو®  از ا�وZ¨fده  [ÀÊ Zي[Z· �¼¸°�د ZÊ[يارز� از اÂÅاز �ÂaZر یÂ¸� °��aÊ |Àmم دا¿�´Zه �eÂÊا�Ëaي§ Z¯Êر�Z ��¬» �ZÀنËدا¿�Z³| ÂnهËد Ê[�ر�
Àf^»Ê �] ردÂyزZ] ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱3۵ 

 ÀÊ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱37ي[Z· آ«Âزش یا�Zf¿|اردZÅ ا�Zس [� ÀÊي[Z· را¿| تيË]ZÊ  �Áارز

 ��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱37° �اني§�اZ³| ³هËد ازÀÊ (OSCE )ي� ZfyZ� ËÄf§Zر آز«Âن

 ا�وZس  [و�  ¯وZرÁرزان  Á ¯وZرآ«Âزان  |Z³هËو د از ر�Z ا«Zم ¼Zر�Zfني[ Â§ ��zeÊق ��zeÊ Á یZÅ در«Z´¿Zه در Êدر«Ê ÅZ´¿Zآ«Âز� �ي«v تي¨ي¯ Ê[�ر�
���a Ä»Z¿ ACLEEM ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱3۸ 

Z�ZÀ�ÊË �]ZÀ» ارزË]ZÊ �z]رZ^fا�Ê °��aÊ »Â¼�Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱3۸ 

Z »|¿ZaÊ CovidمËا در »¸\ یÂ·Âژ�Ëي§ درس ی«Znز ZÊ[يارز� یZÅ رÁش از Z °��aÊنËدا¿�Ân یË|À¼fر�Z �اني« Ê[�ر� ۱۹ ��������������������������������� ۱3۹ 

 Z ��������� ۱۴۰نËدا¿�Z³| ÂnهËد از ¯Z�Zن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ÀÊ °��aÊي[Â¸� ·Zم cZ ¼¸�ÊيÅ ا����Âe Z آ«Âزش در ÊاÔy» ی¯|ZÅ تËر�Ê Z[�ر�

 Z�Z¯ ������������������������������������������������������� ۱۴۰ن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه یZ �^�ÂÅنËدا¿�Z³| ÂnهËد از  یZ¯Ê �^�ÂÅر��ZÀ دÁره ر�وZ·ت ÄيZ¿ي[ «Ë]ZÊ ¾fارز

uÔي§�ا�ZÆfی Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê ه درZ´�¿دا ZÅم یÂ¸� °��aÊ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۴۱ 

 Z� ۹۸ ������������� ۱۴2ل در �¼ZÀن ا�Zfن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ی«Znز ی�Zز Âeا¿¼À| ی¯ZرZÆÅZ³ در ¯ÀÀ|ه ��¯ت cZ ¼¸�ÊيÅ یZا�� ¿��اË]ZÊ cارز

iZeي� Z¿Á�¯ �] يارز�]ZÊ Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê د ازËهZ³| ³اني§�ا� ¶^« Á uي¾ aيا»|Ê Z¿Á�¯ هدا¿�´ درZ مÂ¸� °��aÊ هZ�¿Z»�¯���������������������������������������� ۱۴2 

 ۱۴3 �������������������������������������������������������������������������������̀ ي� ZÊ[يارز� یا·´Â از ا�Z¨fده [Z یZf��aر ZنËدا¿�ÀÊ Ânي[Z· آ«Âزش اÅ|اف ª¬ve �اني« ZÊ[يارز�

 Z�   ۹۸  ������������������������������������������������������������������ ۱۴3ل   در   CIPP  یا·´Â   ا�Zس  [�   Z³�»�Åن   Â¸�   °��aÊم   دا¿�´Zه   ا�¨Zل   یZريد�Ê   fآ«Âز�   [�¿ZÊ   Ä»Z[يارز�

 «�Z· وË®  Äو :ÔنيÂ¸� °��aÊ ³م دا¿�´Zه یZf��aر ZنÂn�Ëدا¿ در Z�»Êر¯f °�دËازرÁ ا�Z¨fده [Z یZf��aر در Âyن ا¿Z¬fل �\ آ«Âزش ÊاÊ �z]�i[�ر�
¯�eي^Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۴۴ 
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 Z ������������� ۱۴۵نËدا¿�Z³| ÂnهËد از ¯Z�Zن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در Â¸� ZaËÄ °��aÊم cZ ¼¸�ÊيÅ ا����Âe Z آ«Âزش در ÊاÔy» ی¯|ZÅ تËر�Ê Z[�ر�

 cP ¼¸�Ê ����������������������������������������������������������������������������� ۱۴۵يÅ یا��Ê Zآ«Âز� یÂeا¿¼Z�|Àز یZÅ دÁره در Z�Êز«Z¿ ی�Zز تي��§ Ë|À§�آ [� «Â� �iRا«¶

 ۱۴6 �������������������������������������������������������� ¶يارد[ Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه cP ¼¸�ÊيÅ یا��Z �|ه ارائÄ( آز«Âن «�Á|m cZ�zل)  Àت�aÂ¸]Ë ی�ZfyZر Ë]ZÊارز

 Z¯Êر��ZÀو  ZنËدا¿�وÊ  Ân¸ي�veو  Ê§��وÂدÊ Á  ³«�ا»^f یر§ZfرZÅ، یا¿Z¬fد �³Ë� Ä] �°¨eا، یا Ä��� �] |Æ e Ä§�u در `يË�¿�fÀا [�¿Ä»Z �يÊ iZe[�ر�
 ۱۴6 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ یZf��aر

 ۱۴7 �������������������������������������������������������������  ۱3۹۹-�ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه  ی¯ZرÁرز Á ی¯Zرآ«Âز «¬��Z در Z °��aÊنËدا¿�Ê Ânآ«Âز� �ي«Ê v[�ر�

 ۱۴۸ ����������������������������������������������������������������������������������������������������� دا¿�´Zه X ¼¸�ÊتيÅ یا��fyZÀ�Ê Z رÁان یزÂeا¿¼Z�|À [� ی´�ي«�[ رÁش �يÊ iPe[�ر�

 Ä»ZÀ���a DREEM ������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۴۸ [�ا�Zس Êآ«Âز� �ي«Â�y vص در یZf��aر ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد

 ۱۵۰ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� دا¿�Ë]ZÊ Ânارز

 ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  �Ê¼و��aÊ  »Âو°  ZنËدا¿�وÂn  ¯و¶  « و|ل  Á ی¯وZرÁرز  �يa ¿¼�اÀÊ Z] cي[Z· تي�uÔ آز«Âن ¿¼�اf�^¼ÅÊ c´ �اني« Ê[�ر�
 Z» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵۰ز¿|ران

^eرب ¾ييZne Ân�¿داËنZ رZf��aيارز� از ی]ZÊ ³رZ°]ا ی�ي�§Ë|À رZf��aی Ä] هي�Â نÂ»آز ·Z]يÀÊ رZfyZ� ËÄf§Z ي�ÀÊ (°آ�Ê) ������������������������������������ ۱۵۰ 

 ۱۵۱ ����������������������������������������� یÂ�uر یZÅ آز«Âن [Z آن �Z� ۱3۹۹ Á Z¬»ËÄل در «Zز¿|ران Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Ê°يا·°Á�f¿ یZÅ آز«Âن تي¨ي¯ Ê[�ر�

Z¬»ËÄ� Zf¿Ël ZÆ¿Â»یآز uÔتي� ·Z]يÀÊ Ân�¿داËنZ °��aÊ د�¯�Æ� Z] cا�¼¿ Á در �|ه ¯�\ « |ل �z] ZÅی ·Z]يÀÊ Á ن  ¿¼�هÂو  آز«وaرز  �يÁرZی¯و
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵2 

Ä �Âe دهZ¨fن از ا�Â»آز ZÅی ¿Á�f°·ري£ ®ياÂ�uدر ی� uا��Ê Á Å|¿Z»Z�Ê ارزË]ZÊ ز درسÂ»رآZ¯در ی Ä��� Ä¿ZyÁدار �Æدر ی� »|¿ZaÊ Z¿Á�¯ �� ۱۵3 

 cZ ¿ZÆmÊ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵۴يÁ�» ]�neر: دا¿�´Zه در دا¿�Ân �شÁ ~aË تي��nÀ� uÔ یZÅ رÁش

 ۱۵۴ ������������������������������������������������������������������������� ا¿�^Zق Á ی¿ÂآÁر، ÁÂ¯Ë| ۱۹ ی¼Zري[ ی�يZy         Ä¼Å ³ص ���Ëا در ÀÊي[Z· تي�uÔ آز«Âن ی[��³ار

 Z� ۹۹-۹۸ ������� ۱۵۵ل �ي�از «Zf��a ÊËZ»Zری دا¿�ZËÂnن Á ا�eZي| دË| از( س)§Z»Z»ÊË c��u Ä¼�Z یZf��aر دا¿�°|ه یآز«Â] ZÆ¿Âدن «e¾ Ä¿Z¨�À^يي

 Â¯ Ä] ®^� ¸»Z eÊ ����������������������������������������������������������������������������������� ۱۵6د¯Zن یZf��aر آ«Âزش در دZ ��a Á �fyنËدا¿��Ô¯Ê Ân یZÅ تي§ Ë]ZÊ ·Zارز

 fÊ ��������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵6ي�Àm ¿¬� [� |يÂ¯ Z] ¯Zeد¯Zن یZf��aر ÀÊي[Á ·Z ی¿�� Áاu| دÁره ZنZaË یZÅ آز«Âن Ë]ZÊارز

Ê]Zدارز�يÂy نZËÂn�¿دا Z»Z»ÊË د از�°¸¼� ZÆ¿در آ Zر�Ëر تÂ�À» قÂ¬u درانZ» Ä mه «�ا|ÀÀ¯ Ä] زاËZÆÅZ´ني[ ی�Zfر�Z¼ ZÅز�و  یÂ»آÊ  هZ´م  دا¿�وÂو¸� 
°��aÊ |Æ�» ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵7 

Z¬»ËÄ� Zر�Ëني«�[ تZ Á Ân�¿داËنZ از Áش دÁيارز� ر]ZÊ fÀ�Ê(راËl )Á يارز�]ZÊ Ä] شÁده رZ¨fاز ا� Är]Zf¯ ت ی^i ZÆeرZÆ»ی  ·Zي[وÀÊ( گÂک  ·وÂو] )در 
 Æ] »Â¼�Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵۸|ا�ت ر�Z ÄfنËدا¿�Ä��� Ân در ی¯Zرآ«Âز

Real ®يÀ°e آ«Âزش ¾Â Â¿Ëهي� ZÊ[يارز� time-PCR Ä] شÁدر   ر Ân�¿داËنZ ��Z¬» �veيcÔ ¼°eي¸Ê  Äfر�و  ZوÅم  یÂو¸� Za وËÄ  °و��aÊ  هZ´دا¿�و 
 Â¸� °��aÊ ¶]Z] ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵۹م

 Z�Z» ^¸«Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۵۹ژ ¯ÀÀ|ه ¶يÆ�e از ا�Z¨fده [Z ZنËدا¿�Z�Z» ^¸«Ê Ânژ تي¨ي¯ Ë]ZÊارز

¿�¬ ·Â¨eرÂaيÂ (Ä�ÂaرZ¯ )در Z¬eیار �z]�iاÊ زÂ»رآZ¯ی Ân�¿داËنZ ZÀ�Ë� ا~£ÊË ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱6۰ 

Ä»Z¿�] رËدر� ی�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱62 

uا��Ê Á ا�mره یاÁز� دÂ»آÊ �^Åیر »Z»ZÊË �] سZل ا�|» |mË| اËنZ»� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱62 

 آزاد دا¿�و´Zه  ��aو°Ê  دا¿�وZËÂnن  |Z³هËد از SPICES ا��fا�eی [�ÄËZa( ECE)[ي¼Zر [Z زÁدرس Z¼eس اÅ|اف [ZÊ Ä[يد�f تي»Á ¸]Z تياÅ¼ �اني« Ê[�ر�
Ê»Ôا� |Æ�» Á Z¬»ËÄ� آن Z] °¸¼د�� �veي¸Ê نZ¿۱62 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� آ 

Ä �Âe Á دÂ^Æ] Ä»Z¿�] زشÂ»آ °��aÊ »Â¼�Ê رZmه یZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Æ�» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱6۴ 
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uا��Ê Ä¿Z»Z� ^ي�Ä زZ� ÄÆmاÂ» ·Z]يÀÊ Ä] À»رÂ� Z¬eیار cرZÆ» ZÅل یÓ|fا� ·Z]يÀÊ Ân�¿داËنZ °��aÊ ران درÁد »|¿ZaÊ Z¿Á�¯ �������������������������������� ۱6۴ 

uا��Ê Á رم یا¿|از راهÂ¨f¸a ارد|¿Zfا� Z»آزËهZ´� زZn»ت یÆm ·Âeي| Z»آزËهZ´� ZÅز یZn»ی �Â�Â»Ê مÂ¸� ¦¸fz» ����������������������������������������������������� ۱6۵ 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ رهÁز دZn»یRCMسZل [�ا�|» uا��Ê ز�Â»آÊADDIEتÆm زZ�|À¼¿اÂeی fرانيد�Z |mË| ردÁÂ·ه اZ´�¿م داÂ¸�  °و��aÊ 
 Z» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱6۵ز¿|ران

Á|eË¾ Á ارزË]ZÊ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ |»Ë�Ëت ¶»Z e دZfا�-Ân�¿در دا �f�] زZn»۱66 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی 

Ä»Z¿�] �»Zm Ä ·Z�» ردیÂ» ق درسÔyس [� اZد³ي�ی «|ل ا�ZË Ê^ي¯�e Á iPeان �ي �] �yZ� ZÅد  یÂy �^Åیرا Á دÂy �Àeي¼Ê Ân�¿داËنZ ���������� ۱67 

 ۱67 ���������������������������������������������������� دار¿|؟ Zزي¿ ZÅÊË یÂeا¿¼À| چÔ� Ä«ت [� «Ê �iÂا�Ê Á �Z¼fmي«Â� vا«¶ تË�Ë«| ی[�ا �ي«Æ] v|ا�ت ¯Zر�Z�ZÀن

آن [وZ  «و�e^�  �ا¿Äي�´يa یر§ZfرÁ�COVID-۱۹Á ZÅسÁË از ا·^�ز Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Êد¿|ا¿Z °��bنËدا¿�cZ Ânا��Ô �اني« �Ëا§�ا یراÊ ZÆÅ[�ر�
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱6۸ 

uا��Ê Á|eÁË¾ يارز�]ZÊ Äfر� �ZÀر�Z¯Ê �^�ÂÅی ZÅارد|¿Zfا�Z]یWFME ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱6۹ 

uا��Ê Á ا�mش یاÁر Ä·Z�» رÂv» ¤eيي�ËÄf§Z Ä] رÂ�À» زZ�|À¼¿اÂeی Ân�¿داËنZ �f¯ید ��zeÊ Äfر� ZÅی �|ÀÆ»Ê ت§Z] Á  مÂو¸�  ·Â¸و�Ê  ر[�دZی¯و 
 ۱6۹ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ¾ي[eZ¬Ê �^e�» Z] ·Zيve¬ یZ Ä»Z¿ ZÅن��Ê ZaËاu در

|»Ë�Ë۱7۱ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ت 

uا��Ê ي�ºf� ¼�eيº ËرZ زشÂ»آ z�eي� Á ÂneË� ¬�À»Ê f¿آÊ ]يeÂت ی[�ا ®ي¿Â¨� ZÅد یZu �¨ÀeÊ ران درÁان د�v] aيا»|Ê Z¿Á�¯ ������������������ ۱7۱ 

cZ»زم ا»|اÓ ت ی[�ا¯�u Ä] Âز� �|ا·ت ی�Â»آÊ زش درÂ»آ ·Z�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱72 

 SWOT ���������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱72ا[�ار از ا�Z¨fده [Z �انËا در یدارZ�Áز Â¼�Ê« ید¯�f آ«Âزش تيÊ  �Á[�ر�

 ۱73 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� یدارZ�Áز ZنËدا¿�Ân یZÅ یÂeا¿¼À| یارÆm Z¬eت در ¿Ê Âر�Á ؛یراÅ^�د ی|Z]ËZÅزد

¸veي¶ ºÅ ¿Z³اژÁÊ cZ ·Z�» زهÂu �^Åزش در یرÂ»آ °��aÊ Z] ��eيº Ä�¬¿ ZÅی ¼¸�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱7۴ 

 ZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱7۴¿|« در ZنËدا¿�Æ]Ê ��Âe Ân|ا�f ا�Ê �]ZÀ» \�¯ cZ�Ô[�ر�

Ê]ZËارز Äf�] یZÅ لÂve Á ریÁآÂ¿ زش درÂ»م آÂ¸� Ê°��a نÔ¯ Ä¬�À» Ë® Z»آË�Ê رÂ�¯ ������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱7۵ 

�z]رZ^fا�Ê رهÁد �f¯ید »Â¼�Ê زZ�Áه یدارZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ز¿|رانZ» ل درZ�۱3۹۹ �������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱76 

 Ê ������������������������������������������������ ۱77د¿|ا¿Z °��bنËدا¿�Ân ا¿Zzfب در ¿�م یZÆ» ZÅرË]ZÊ cارز [Ä ¿�^ت ZنËدا¿�X ¼¸�Ê Á ÂnتيÅ یا��Z³| ZهËد Ê[�ر�

uا��Ê Á ا�mر یاZ¯ÁزZی� �iÂ» تÆm \¸m ر¯تZ�» دا¿�°|ه ZÅ در Á|eË¾ Á ا�mیا Ä»Z¿�] ZÅی Â·ÁاËدار ت �veيcÔ ¼°eي¸Ê  هZ´دا¿�و : Zده  [وZ¨fاز ا�و 
¿Z»Z�Ä ت^i Á ZaË� د�°¸¼� Àf^»Ê �] Äyرد چ�ÂyزZ] Á دÂ^Æ] �¼f�» �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱77 

 ÊË ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱7۹دا¿�Ân تÁZ�» Á Z¼uËره

 Z ���������������������������������������������������������������������������������������������� ۱7۹نËدا¿�Ân در "«�ا»^ت در �يe^  |م�" «Â�Âع ¿¼Âدن ZÆ¿ËÄÀد در یZf��aر ¾ي«|ر� ¿¬�

 Ä¼ ]�neÊ ������������������������������������������������������������������������� ۱7۹ي¿ «�Z °��aÊ :Ë® Ä ·ZنËدا¿���aÊ Ân° آداب [�¿Ä»Z در ZÆ» ·|¼ÅÊرc آ«Âزش �يÊ iPe[�ر�

 Z� ۱3۹۹ ������������������������ ۱۸۰ل در �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در Ë| ۱۹ي¯Â Âعي� ز«Zن در، �Êا¿Ëا Z °��aÊنËدا¿�Ân در ¿�Zط Á ی�Zد �اني« Êر�[�

Z¬eیار ¶»Z e ]ي¾ eZر |يا�ÁZ�» Á Ân�¿داËنZ °��aÊ ره درÁد »|¿ZaÊ Â¯Ë| ۱۹��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸۱ 

Z�ZÀ�ÊË رËÄ� ZÅم ی|� ·|¼ÅÊ Á ¿Z°�yدر آن |ني Ân�¿داËنZ ·Z]؛ي¾ »Z³Ê ت درÆm زشÂ»آ Á ا»^ت�» �fÆ] �������������������������������������������������������������� ۱۸۱ 

 �Æm ������������������������ ۱۸2م Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Â¸� ZaËÄم Z °��aÊنËدا¿�Z³| ÂnهËازد «�ÁZر Á دÀÅ|ه آ«Âزش �ÂÀان [Ä»Z¿�] Zf¼Å Ä یا�mا �يÊ iZe[�ر�

cÓZ¬» ´¿يا�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸3 

 Ä� �ÅÁ�a ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸۴يu در �Â¸� °��aÊ �^eËم دا¿�´Zه cZ ¼¸�ÊيÅ ا��Z آ«Âزش Z nÀ�Êزي¿
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iPeي� ¤eيي� cZ�Z� �¯رزان ®يÁرZ¯ ¸yداÊ اني« در� Zر�Ë|À¼fی Á Z¬eیار t�� زشÂ»۱۸۴ ����������������������������������������������������������������������������������������������������آ 

 ۱۸۵ ��������������������������������������������������������������������������������������������������� ی«Znز آ«Âزش یZÅ رÁش ی�ي[°ZرZ] ³ را[�Ä در �Êا��a°يZ aنËدا¿�cZv ÂnيÊ m�e[�ر�

�ÅÁ�a زش درÂ»۱۸6 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� آ 

 Z»Z»ÊË ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸6 آ«Âزش [�¿Ê Ä»ZاÊ ·Z¼m[�ر�

 ۱۸6 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ®ي�eZ¼fي� «�Áر: ®يا·°Á�f¿ آ«Âزش [Ä �انËا Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Ân ¿´�ش

Z�ZÀ�ÊË Ä¨·Â» ZÅی Ä �Âe ¯ي¨Ê زشÂ»م آÂ¸� °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸7 

^eرب ¾ييZne زËÄf� نZÀ¯رZ¯ قZeا ¶¼� Ä¨·Â»از ZÅ دZ�»ÁËª رZ°¼ÅËZÆي[ ی¾ Ä§�u یا  :Ë® Ä ·Z�» |aË�ZÀار�|Ê ������������������������������������������������������ ۱۸۸ 

 ��aÊ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۸۸° ن¯Zرآ«Âزا در Ê¸ي�ve �¼¸°�د [Z ی« ÂÅ ÂÀش ارZ^eط

 ۱۸۸ ������������������������������������������������������������ (Z�¿Z»�¯ ،۱3۹۸ه) ��aÊ° دا¿�ZËÂnن در ی« Ô� ÂÀ«ت Ê Á¸ي�ve اÔyق را[�Ä ی�ZfyZر « ZدË]ZÊ cÓ «|ل

 Ä¿Z ������������������������������������� ۱۸۹يÁZyر« در Êا�Z¼fm یZÅ ر[Ê Àf^»Ê �] cZدا¿�´ÅZ یآ«Âز ز[Zن ی�Zز v»Ê¸ در ی¿´Zر «�دم Âyد ی�Z¯ ~aËر[�ت Ê[�ر�

^eدرک ¾يي eZا |يا��f¯زش یدÂ»آ °��aÊ رهZ]ر در|eË� �iا �z] ره درÁا د�f¯ید ��zeÊ������������������������������������������������������������������������������������������ ۱۹۰ 

^eرب ¾ييZne eZيا�| ·Z]يÀÊ °��aÊ يز« درÄÀ د یZÆ¿ËÄÀ زش ¯�دنÂ»ي[ آ¾ Äfز� «�ا¯� در یا ر�Â»آÊ ¿Z»درÊ اËان� - Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ���������������� ۱۹۰ 

 ۱۹۱ ��������������������������������������������������������������������������������� یا ر�Äf ¾ي[ °�دËرZ] Á یا Â¸� °��aÊ :Ä]�neم دا¿�´Zه در Z¯ËÀÊرآ§� Ê ª¸y cÁ�i Áآ«Âز� ¯ZرZ³ه

 ۱۹۱ ��������������������������������������������������������������������������������������������� ا�¨ZÆن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه یZf��aر |يا�Z³| eZهËد از یZf��aر در یا Ä§�u اÔyق «¨ÂÆم

 ۱۹2 ����������������������������� یZf��aر cZ»|y از ¼Zراني[ یË|À¼fر�Z �اني« Ó Áر�Zfن( ع) ر�Z ا«Zم ¼Zر�Zfني[ Zf��aران ÀÊي[Z�Ë´f�Ê ·Z ¾ي[ ارZ^eط Ê[�ر�

 eن ¿´�ش ¾ييZÀ¯رZ¯ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ �Æ�Â] ت^�¿ Ä] ZÆز�Â»ز یآZn»ت �¼¾ ی»|y Á Ä�]آن را Z] ارزË]ZÊ  و�z]�iاÊ  زشÂل  در آ«وZ۱3۹7 �و
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۹3 

Äز «|ل ارائZ§ی[�ا ی ¼zeشيا¿´ ¾ي� �veي¸Ê Z] ÄmÂe Ä] ¯رب تي¨يZne Ë³دZی�ي Á º�¿دÂy  وÅدÊ دا¿�و°|ه  در aو° ي��aا�Ê  هZ´م  دا¿�وÂو°  �¸و��aÊ 
Z»۱۹۴ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ز¿|ران 

�¬¿ °��aÊ اÁرËfÊ د درÂ^Æ] ZÆeرZÆ»ی �Z^eارÊ ،|¿زاZ]Ë�Ê Á ·|¼ÅÊ د ازËهZ³| Ân�¿داËنZ °��aÊ��������������������������������������������������������������������������������� ۱۹۵ 

 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ۱۹6¨ي¯ Ê :Ë® �ÅÁ�aآ«Âز� �ي e^ از یZf��aر ZنËدا¿�Zne Ânرب

 Ê����������������������������������������������������������������������������������������� ۱۹6¨ي¯ «�Ë® Ä ·Z: یZf��aر ZنËدا¿�Ê Ân¸ي�ve �شيا¿´ ارZ¬eء ی[�ا یراZ°Åر اeË� �z]�i|ر

 ۱۹7 �������������������������������������������� ۱3۹۸-�ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ZنËدا¿�Ân در دÁم ز[Zن ی�يZدÊ Ë³¼يÂyد�Àe یراÅ^�د��nÀ ZÅ ا[�ار nÀ�Ê رÁان

 Z�¿ ËÄf§Z ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۹۸م «�Áر: �Ô«ت �uف آ«Âزش در Z]ÊËزÂyردÂm ر§Zfر

^eا«¶ ¾ييÂ� �iÂ» �] ¶°� ³ط ی�يZ^eار Æ]يÄÀ ®��a ]ÁريZ¼ ه درZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ س [� �ازي�Zرب ا�Zne ]ريZ¼ Á ®��a ������������������������������������� ۱۹۸ 

-�ازي�و  ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�´Zه ÀÊي[Z °��aÊ ��¬» ·ZنËدا¿�Ân ¾ي[ در  Êا�Z¼fm یZÅ ر�Ä¿Z از ا�Z¨fده یا·´Ê Ä»ZÀ���a ÂرÁا¿�nÀ یZÆي�Ê ÁË³[�ر�
۱3۹۹  ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ۱۹۹ 

 Z °��aÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۰۰نËدا¿�Ân در Ê¸ي�ve یاZ°·Z¼Åر �اني« [� یÂyد¯Zرآ«| �يÊ iZe[�ر�

 �وZل  در �Êو¼�y  ·Zا�وZن  ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  Á Z»Z»ÊË یZf��aر ZنËدا¿�Ân در ¯Ôس در e¼�¯� �اني« Á ی�يZدË³ یZÅ �^® ¾ي[ ارZ^eط Ê[�ر�
۱3۹۸ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۰۱ 

 2۰۱ ������������������������������������������������������������������������������������������ ¯ي¨Zf��a :®Ë Ä ·Z�» Êری §�ا�m |ÀËایا [� «Â� �iÂا«¶ «Âرد در Zf��aران دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه

ËÅددZÊ Á Ë³دZ2۰3 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�ي 

eË�flipped|ر رÁش ی�ي[°Zر³ classتÆm Z¬eدا¿� ار Zر�ÁË|À¼fی Ân�¿داËنZ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۰3 
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 eË� fÀ�Ê ���������� 2۰3|ر رÁش [Z آن �º Á Z¬»ËÄيÀf^»Ê �] e ی�يZدeË� Ë³|ر رÁش در ZنËدا¿�Ân تÁËر�Z�» Zر¯ت، Ê¸ي�ve ��§تيa �اني« Ê[�ر�

Z¬»ËÄ� زÂ»شآ Àf^»Ê �] eيº Á ¿ا�Àz�Ê �] Ë³دZی�ي ÅZ¨»يº aيrدر� |هيÊ Ân�¿داËنZ °��aÊ ��������������������������������������������������������������������������������������� 2۰۴ 

 Z¯ ���������������������������������������������������� 2۰۵زرÁن ÁاÊ |uا�Ô« آزاد دا¿�´Zه یZf��aر ZنËدا¿�Ân در ÂyدراÅ^� ی�يZدÁ Ë³ ی�يZدË³ یZÅ �^® ارZ^eط Ê[�ر�

 Â��» �� 2۰6م �eË|ر رÁش [Z ی �Z¬»ËÄ در ی¿�� «�eË� \·Z|ر [Z»�¼Å Zن «hv] ÅÁ�³Ê �¯�¼f رÁش [Z] �ZÀ�Ê ¸¼�Ê Ä§ت �eË|ر �ÊnÀ ر�ËZت

 2۰7 ���������������������������������������� آ[Zدان Â¸� °��aÊم دا¿�°|ه در یÂ·Âژ�Ëي§ درس «�iÂ ی�يZدË³ [� دا¿�Á Ân ا�Zfد ارZ^eط tي�v یZÆ» ZÅرc �يÊ iZe[�ر�

Z¬»ËÄ� زشÂ»ل آÂق ا�Ôyا °��aÊ Ä] Áش دÁن رZfه دا�ZeÂ¯ Á زشÂ»م آÂ��» ه درZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ 2۰۸ ������������������������������������������������������������ �ازي� 

 2۰۸ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ یZf��aر ZنËدا¿�Ân در «�u Ä¸X¶ راÅ^�د Å Á|ف ی�يÆm ³ت را[�Ê Ä[�ر�

 ÅÁ�aÊ ������������������� 2۰۹ ا»|ام «�Z °��aÊ :Ë® Ä ·ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد زا آن ی�يZدË³ در Êآ¿Á ¸¼�Ê »ÂeZ یÂXeر ی«Âfvا Z»�¼Åن Èارائ راÅ^�د از ا�Z¨fده

 Ê |Æ�»������������������������������������������������������������������� 2۱۰ا�Ô« آزاد دا¿�´Zه در ی«Znز آ«Âزش [Ä یZf��aر ZنËدا¿�Ân ¿´�ش Á ی�يZدË³ یÊ ®^� ZÅ[�ر�

ZÅرÂf¯Z§ی iZeدر ³~ار �ي �iا �z]Ê ر|eË� eZه |يا�Z´�¿م داÂ¸� °��aÊ 2۱۱ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �ازي� 

Z¬»ËÄ� iPeهي� �يÂ زشÂ»ر آÂ�uی Z] زشÂ»ز آZn»اني« در ی� Ë³دZی�ي Ân�¿داËنZ Äfژ ر�Â·ÂÀ°eی Âe�a �ZÀ�Ê ������������������������������������������������������� 2۱۱ 

Z¬»ËÄ� iPeهي� �يÂ زشÂ»ر آÂ�uی Z] زشÂ»ز آZn»اني« در ی� Ë³دZس ی�يÁدر Ân�¿داËنZ مÂ¸� Z»آزËÅZ´�Ê �������������������������������������������������������������� 2۱2 

 eيي¾ iPeي� Ä¸yز� «|اÂ»آÊ Àf^»Ê �] زاZ]|¿Ë�Ê �] cرZÆ» |¿زاZ]Ë�Ê Ân�¿داËنZ |»Ë�Ëت cZ»|y fا�|Æ]Ê Á ¿Z»درÊ ������������������������������������������������� 2۱3 

ÁË³�Ê ZÅر ی|eË� �z]�iا Á ¶»اÂ� �^e�» Z] د از آنËهZ³| fرانيد�Z ��zeÊ °��b¿د¿|اÊ هZ´�¿دا ZÅم یÂ¸� °��aÊ اËل در �انZ� ۱3۹۹ ���������� 2۱3 

 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۱۴¸يا·Z§ �vfرغ از [ | ی�يZدZÊ Á Ë³ددe ËÅ|اÁم در Zneرب ا��fاک

 Z ��������������������������������������������������������� 2۱۵نËدا¿�Ân ی�يZدZ¯ÅÁ�³Ê �] Ë³ر [� Á|m cZ¼¸¯ Àf^»Êل ��Ê Á ¶uاu ی Ä¿Z«Ôy رÁش ی�ي[°Zر³ �يÊ iZe[�ر�

 Á ¯وZرآ«Âزان  Ê¸ي�veو  �شيو ا¿´ [و�  رÁش دË¾ Áو ا �يeوiP  �وÊ Á Z¬»Ë Ä^ي�Àz�Ê Á ¯�eا¿ رÁش دÊ" Z] Á|«يbي· �Ëد در«Zن Á �يeË� hv^» "z�e|ر
 Z¯ °��aÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۱6رÁرزان

uا��Ê Á ا�mل یاZ¿رÁب ژÔ¯ Ä] ®^� Ä¿ÁارÁ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۱6 

Z¬»ËÄ� »اني� Zر�Ëت Ân�¿داËنZ م�e 2Á 3 رZf��aن ی[��³ار از یÂ»ني« آزZ م�e Z] دهZ¨fاز ا� Ä¿Z»Z� نÂ»آز uÔتي� ·Z]يÀÊ در Z¬»ËÄ� Z] نÂ»آز Za وËنZ 
 Z³�»�Å ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2۱6ن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه �Zز آز«Âن ��e Ä¿Z»Zم

^eرب ¾ييZne Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê ·Z]يÀÊ از eرZ¯ي¼Ê زش درÂ»آ ·Z]يÀÊ – »Z³Ê ت درÆm Ä§�u در �اني§�ا³ ی�³ یا Âm  ز�وÂ»آÊ  º·Zو  - �وË®  Äو ·Z�» 
 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2۱7¨ي¯

 2۱۸ ����������������������������������������������������������������� دÅ|؟ Ê« ارZ¬eء را Zf��aری دا¿�ZËÂnن( ¼Zري[ [Ä آ«Âزش) Êآ«Âز� �¼¸°�د، ¿¬� ی¨ËZا یا·´Â از ا�Z¨fده ËZآ

 «�Z· وË®  Äو : ¯�Á¿وZaÊ  Z¿|« دÁران در یZf��aر در ا�cZ�Ô ی§ÁZÀر درس Ê¬يe¸¨ آ«Âزش از یZf��aر ZنËدا¿�Ân یË|À¼fر�Á Z ی�يZدË³ �اني« Ê[�ر�
 ÅÁ�aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2۱۹ ا»|ام

¶»Z e Z] د از ¾ي«|ر�ËهZ³| Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê ه ��¯ت|ÀÀ¯ در ¯ZÆÅZ³رZی |À¼¿اÂe  زZز  ی�وZوn»ه  در یZ´م  دا¿�وÂو°  �¸و��aÊ Á  cZ»|وy  fا�و|Æ]Ê 
¿Z»درÊ نZfن ا�ZÀ¼� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 22۰ 

iZeزش �يÂ»ل آÂا� uا�mÊ aÂ°را�ZaÓÊ Ä] هي�Â ي�^ یÄ زZد �اني« [� ی��°¸¼� Á ش�´¿ Ân�¿داËنZ ژÂ·ÂÀ°eق یZeه �¼¶ اZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ و اËان� 
 Z�۹7-۱3۹6 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 22۱ل در

 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 22۱¨ي¯ «�Â] :Ë® Ä ·Zدن ا·´Â ¿¬� از ÀÊي[cZ ¼¸�Ê ·ZيÅ یا��Z درک

iZeرد �يÂyزZ] »اني� Âyا�تدر �Ê eÊ ¾°از ا� ��Ëª aميZ هZeÂ¯ Ä] fرانيد�Z �] ¤eا�ت �اني« �ييÂyدر �Ê eÊ هÁ�³در ZÅژ یÂ·ÁرÂ¿ی Á  �mو��ÁرÂ¿ی
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 222 

 Ô¯������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 222م [Å Z¼�اه e¨°� رÁش [Z°��a :Ë® Ä ·Z�» Zن در ÀÊي[Z· ا�Ó|fل Ë|À§�ا
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 Zu �¿Á�¯ ����������������������������������������������������� 223د �À|رم ¼Zراني[ از «�ا»^ت در Zf��aران ÀÊي[Z· یÂyد¯Zرآ«| [� �Àz�Êا¿ Z¼ Áر¿¼Zي[ رÁش دÁ �يÊ iPe[�ر�

 Â¸� °��aÊ Á�«Ë¾ �������������������������������������������������������������������������� 22۴م دا¿�´Zه Zرانيد�Z¯ Á fرÁرزان در ÀÊي[Ó|f� ·Zلا Á یا¿Z¬fد e¨°� ¾ي[ ارZ^eط Ê[�ر�

^eرب ¾ييZne fرانيد�Z °��aÊ از ¼�eيº ³ی�ي ·Z]يÀÊ :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 22۴ 

�³Ê Z�y(errorار� Âyد [�د board reporting) :ÁرËت در ی°�دÆm �ÅZ¯ ZÅZ�yی ·Z]يÀÊ Á Z¬eیار Ä§�u یا Ân�¿داËنZ ����������������������������� 22۵ 

Êي� [�ر�iZe زشÂ»آ ÊÀي·Z] Á رÂ�u نZËÂn�¿ری داZf��a در �z] ZÅي[ ی¿Zfر�Z¼Ê �] t�� Z°e¶» Ê«Ôyران اZf��a ¶£Z� �������������������������������������� 22۵ 

^eيي¾ ÁË³�Ê ZÅد یZfا� ·Z]يÀÊ بÂy ZÀ^»�]رب یZne fرانيد�Z ·Z]يÀÊ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 226 

 227 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ی«Znز �ÂرÊ Ä] cاÊ �Z¼fmد¿|ا¿Â�|Å °��bا [� Àf^»Ê آ«Âزش [�¿Ä»Z �يÊ iZe[�ر�

 22۸ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� یZf��aر در ÀÊي[Z· آ«Âزش تي¨ي¯ Ë]ZÊارز

uا��Ê Á ا�mآ یا�§Ë|À ZÆ¿Â»ارز یآزË]ZÊ |»Ë�Ëري[ «�°¶ تZ¼ Á رZfyZ� ËÄf§Z ي�ÀÊ ·Z]يÀÊ در fرانيد�Z ºچ� °��aÊ:Ä ·Z�» �¿دا ÅÁ�aÊ  ز�وÂ»آÊ
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 22۸ 

À(Balintتي[Á�³ ·Zه در «�Zر¯ت �يiPe از ÀÊي[Z· |يا�Zne eZرب Group)�] �]اÁد رZfا�-Ân�¿در دا v»ي� ZÅی ·Z]يÀÊ :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ������������ 22۹ 

 ÀÊ ������������ 22۹ي[��zeÊ ·Z دا¿�Ä»ZÀ آز«Âن در «�Â¸� °��aÊ |Æم دا¿�´Zه ÀÊي[Z ��zeÊ °��aÊ ·Zرانيد�f تي«Â§¬ �|م ËZ تي«�ZÀ�Ê ¬§Â \يآ�

 Z¯ °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������ 23۰رÁرزان [Ê Äدر«Æ]Ê ¿Z|ا�f «�ا¯� در Z¼ Za��ÊËراني[ در«Zن تË�Ë«| آ«Âزش Ë]ZÊارز

 23۱ ������������������������������������������������������ یZf��aر ZنËدا¿�Ân در �ÂاÀf^»Ê �] |Å «�ا»^ت Ê -fËZ¼uÊ �] \�¯ ´f�ËZ�Êآ«Âز� �Ä·Z دÄ»Z¿�] Á یا�mا iZeي�

 ÀÊ �������������������������������������������������������������������������� 23۱ي[Z· آ«Âزش �¼¸°�د Ë]ZÊارز ی[�ا ا�Â¨Àfرد Ë¼fÊآ Z§Ê Ä»ZÀ���a 2۵ر� Áرژن ÊË Á ZaËZÊËرÁا Ê[�ر�

·ÂX�»تي ~aËدر ی� v»زش �يÂ»آ ·Z]يÀÊ د ازËهZ³| Ân�¿داËنZ ·Z]يÀÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ Z�§ ۱3۹7 ������������������������������������������������������������������������� 232 

aيZÅ|»Zی ¶»Ze �] ربZne ·Z]يÀÊ در Ân�¿داËنZ رZf��aی  :Ë® Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 233 

 Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 23۴¨ي¯ «�Ë® Ä ·Z: یا¿°Â·Âژ [�z در ÀÊي[Z· آ«Âزش از یZf��aر ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد

 236 ������������������������������������������������������� درZÊ 36۰ Äm[يارز� از ا�Z¨fده [Z¼ ZنËزا Á ^�ي· در «Zدران از �Z�Ê¨ تZ¼uË در Z Z»Z»ÊËنËدا¿�Ân �¼¸°�د Ê[�ر�

 �Æm�������������������������������������������� 237م Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ی«Znز رÁش [Á ÄارÔ¯ Ä¿Áس [� �mÊ »Â¼�Ê Àf^»ÊاÀÊ �z] uي[Z· آ«Âزش ی�Zز Äي�^

§� »Ê Ë® Â´·یا |mË| ز�Â»آÊ زش درÂ»آ Á|uن " اZ»در �»Zm °��b¿د¿|اÊ" �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 23۸ 

Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 23۹ 

�Ëا§�ا ÊÅZ³آ Á ي�ان» Ê]Zيfد� Ä] اف|Åرد اÂ» ��¿ ،ه ازZ³|Ëي| دeZه ��¯ت ا�|ÀÀ¯ ی درZÆÅZ³رZ¯ زیZn» زشÂ»آ Ê°��a ه  درZ´م  دا¿�وÂو¸�  Ê°و��a 
 ZÀ¼� ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 23۹ن ا�Zfن

 Â¸� °��aÊ |Æ�» ������������������������������������������������������������������� 23۹م دا¿�´Zه ZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹ :Ä]�ne¿|« دÁران در ��aÊ° آ«Âزش ا¿�^Zق در ی§ÁZÀر ¯Zر[�ت

 2۴۰ ������������������������������������������������������������������������������������������� دÁر راه از آ«Âزش رÁش از ÂÀ�ÊË �ZÀ�Êا ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن ی«À| تËر�Z �اني« Ê[�ر�

Êر��] Ä]�ne Ân�¿داËنZ دا¿�°|ه aي°��aا�Ê دهZ¨fاز درا� Ä¿Z»Z� زشÂ»ز آZn»ی Â¿Ë| رد ·Áلي¿ ¾ياZ�¼ �veي¸Ê �Ê aيا»|Ê ÁÂ¯Ë| ۱۹ �������������� 2۴۰ 

 ��aÊ ����������������������������� 2۴۱° چ�º دÁم �Zل ی|¿ËZÆfرز [º� Äيا��fا[ درس آ«Âزش در ®يا·°Â�] ¿Á�fرÊ cر»Ê Á f]Z¼يe ی�Zز ی[Zز رÁش از ا�Z¨fده

 Â¸� °��aÊ ��� 2۴2م ZنËدا¿�Ân آ«Âزش Æmت ی[Zر³~ار تي»Ê Z] ¸]Zآ«Âز� ی«Âfvا از ا�Z¨fده Á( ZÀريÁ[) ¾Ëآ¿Ô یÔ¯ ZÅس ی[��³ار یا �Ê Z¬»ËÄ[�ر�

 2۴3 ��������������������������������������������������������� یZf��aر ZنËدا¿�Ân ی¯Zرآ«Âز در Å¼�اه �fÀ ¾¨¸e¿تËا ��Ëª از hv] ÅÁ�³Ê Á nf�mÂ رÁش از Z»�¼Åن ا�Z¨fده

 Â�Z ���������������� 2۴3جÂ¸� °��aÊ Ëم دا¿�´Zه در eÂ�Ê ¦يZ°e· از ا�Z¨fده [�ZÀ�Ê Z ا¿´¶ درس در Z °��aÊنËدا¿�Ân ی«Znز آ«Âزش در ی�يZدË³ ارZ¬eء

-Z» ،۱3۹۹ز¿و|ران  ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  Z»ÊË«وÁ  Z یZf��aر ZنËدا¿�Ân در Ê¸ي�ve یÂyد¯Zرآ«| Ê Á°يا·°Á�f¿ ی�يZدÊ Ë³آ«Zد³ ¾ي[ را[�Ê Ä[�ر�
۱3۹۸ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۴۵ 
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 ZaÊ Z¿Á�¯ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۴۵¿|« در Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Ä] Ân ی¿�� دا¿� ا¿Z¬fل در ی«Znز آ«Âزش

Z¬eیار |À¼¿اÂeی ¼¸�Ê ،eرZÆ»Ê ،��´¿Ê Á دZ¬f¿یا Ân�¿داËنZ زZ�Áیدار Z] |f» زشÂ»ر راه از آÁا در، د�mیا  Ä·Zو�ا  ی ر�وf¯ران در دÁعي�و  دÂ  Zو¿Á�¯ Á 
Z�a Z¿Á�¯������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 2۴6 

 2۴7 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������یZf��aر ZنËدا¿�Ân ی�Zز Âeا¿¼Àf^»Ê �] Z]Â»Ë¶ �] |À آ«Âزش �يÊ iZe[�ر�

^eق ¾ييÔyا Á د�°¸¼� Ä§�u در یا f�]� Ë³دZ2۴7 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�ي 

 �v] ÁÂ¯Ë| ۱۹ �������������������������������������������������������������������������������� 2۴۸ان دÁران در ی«Znز آ«Âزش «Âرد در �Êا��a°يa دا¿�°|ه cP ¼¸�ÊيÅ یا��Z³| ZهËد

uا��Ê Á انÁر nÀ�Ê ر� ا[�ار�]Ê درک Ân�¿داËنZ ر ¿¬� �¼¸°�د ازZf��a2۴۸ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ی 

uا��Ê Á Á|eË¾ لÁژZ» ZÅ Á ¸aي°يا¾� ZÅزش یÂ»ز آZn»د یËت]Z ه ی[�اÁ�³ ZÅی °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۴۹ 

�fسÂپ eZ¼eÌ251 .................................................................................................................................................................. ک 

 cZ ¼¸�Ê �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۵۱يÁ Å دÁره ZÊ[يارز�

 2۵2 ��������������������������� دا¿�Z³| ÂnهËد از ÀÊي[Z· |يا�Æm �nÀ� eZت یا[�ار، اÂÅاز �ÂaZر یÀm| دا¿�´Zه Z °��aÊنËدا¿�ÀÊ ��Âe Ânي[Z· |يا�Ë]ZÊ eZارز

 ZÀ���������������������� 2۵2ري�f�] ]Á در یا چÀ|ر�Â� Ä¿ZرÊ |Æ�» Ä] cد¿|ا¿��b° دا¿�°|ه �ZÀ�Ê \يآ� ZنËدا¿�Ân ی¯Zرآ«Âز دÁره ZنZÊ ZaË[يارز� Ê[�ر�

 Z» ������������������������������������������ 2۵3ز¿|ران Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در یدارZ�Áز Z ��a°Ê ÁنËدا¿�Z³| ÂnهËد از ا�Zfد �eË|ر یا Ä§�u اÔyق Ë]ZÊارز: �ÂÀان

Zر�Ë|À¼fی eZيا�| Á Ân�¿داËنZ �veيcÔ ¼°eي¸Ê م دا¿�°|هÂ¸� �z^¿اÂeÊ ازÂÅی[��³ار از ا cZ�¸m عZ§ز دZn»ران در یÁد »|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹ �� 2۵3 

 در�وZل  Ôني³و  ��aÊو°  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  Êد¿|ا¿ºnÀa Á º�� °��b یZ� ZÅل ZنËدا¿�Z³| ÂnهËازد ÀÊي[Z· یZÅ از[Ë® �zدر�Å آ«Âزش تي¨ي¯ Ë]ZÊارز
۱3۹۹ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۵۴ 

 Á Z»Z»ÊË �^eË������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۵۵ یZf��aر دا¿�°|ه ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از «�ÁZر Zfدا� ¿�Zم Ë]ZÊارز

 Á�^� ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۵6ار Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه cZ ¼¸�ÊيÅ یا��Z یZÅ درس ��ح تي¨ي¯ Ë]ZÊارز

 Z °��aÊ ������������������������������������������������������������������������ 2۵7رانيد�Z³| fهËد از «Zز¿|ران Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ÀÊي[Z· |يا�eZ یZÆ§�u اÔyق تيÊ  �Á[�ر�

 �وZل  در «Zز¿و|ران  Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ��aÊ° ر�Z¯ ÄfرÁرزان Z¯ Áرآ«Âزان |Z³هËد از Êدر«ÅZ´¿Z آ«Âزش ÅZ´v^�Ê Á �³ارش ی[��³ار تي¨ي¯ Ê[�ر�
۱3۹۸ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۵7 

 Z ������������������������������������������������������������������������� 2۵۸نË]ZÊ Zf¼ÅËارز رÁش از ا�Z¨fده [eË� Z|ر Â�yص در cZ ¼¸�ÊيÅ یا��Z �هيا¿´ Á یË|À¼fر�Ê Z[�ر�

 2۵۹ ������ �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در ی«Znز |يا�eZ یÂeا¿¼Z�|Àز دÁره ¾ياÁ· در ¯ÀÀ|ه ��¯ت cZ ¼¸�ÊيÅ یا��Z ی�يZدÁ Ë³ تËر�Z �اني« Ê[�ر�

 Á دا¿�وÂn  ، ا�وZfد  |Z³هËو د از [وÂک  Óگ [و�  Â¯ Àf^»Êد¯Zن یZÅ ی¼Zري[ یرÂ¯ º·Z� Á Zf��aدک یZf��aر ی¯Zرآ«Âز Ë]ZÊارز Ê ´f�^¼ÅÊ Zf¿Ël[�ر�
 Á�³ Zf¼Å ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 26۰ه

^eرب ¾ييZne eZه |يا�Z´�¿م داÂ¸� °��aÊ رد در �ازي�Â» |aËيارز� |ه]ZÊ دZf26۱ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ا� 

 DREEM �������������������������������������������������������������������������������������� 26۱ «|ل ا�Zس [� ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از �^�Áار Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Êآ«Âز� Ë]ZÊ Âmارز

 ÀÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 262ي[cP ¼¸�Ê ·ZيÅ یا��Ê Zآ«Âز� یZÅ تي§ Z· تي¨ي¯ ZÊ[يارز� ا[�ار

 ��aÊ »Â¼�Ê ���������������������������������������������������������������������������������������� 263° دÁره در Z�¿Ê« �\ یÂ·ÂeZaÂژ�Ëي§ آ«Âزش دÁره ¾ياË]ZÊ ·Áارز Á �¼¸°�د Ê[�ر�

 Z¿Á�¯ ��������������� 26۴ ی¼Zري[ ی�ي��Ë� Ä¼Å ³ا در آن تي¨ي¯ Âfv» Áا، ی«Znز آ«Âزش یZÅ رÁش       [Z را[�Ä در �Êا��a°يZ aنËدا¿�Ân ¿´�ش Ê[�ر�

 Ê ������������������������������������������������������ 26۴¨ي¯ «�Â¸� °��aÊ �^eË�-Ë® Ä ·Zم دا¿�´Zه در یÂeا¿¼Z�|Àز یÂ�y Ä»Z¿�] ZÅص در X ¼¸�ÊتيÅ یا��Zne Zرب

 �eZaË® ��������������������������������������������������������������������������������������������� 26۵ ¯�ک «|ل [�ا�Zس �¼¶ اZeق ار�| Z¯Êر�Ê �ZÀآ«Âز� دÁره Êا�z]�i �اني« Ê[�ر�



21

 از �Ê¼و��a  »Âو°Zن  Àو|ه Ëآ �Êو¤̧  یZزZÅي¿ [Z( ی¯ZرÁرز Á ی¯Zرآ«Âز «¬��Z)��aÊ° ر�Ê ÄfرÁا¿Ê �z] °��bدر� [�¿Ä»Z ی«Âfvا ا¿�^Zق �اني« Ê[�ر�
 Z°��a »Â¼�Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 266ن |Z³هËد

 Â¸� °��aÊ Á�«Ë¾ �������������������� 267م دا¿�´Zه Z °��aÊنËدا¿�Ä] Ân یÂ·ÂeZaژ آ«Âزش در، «�ËÄf§Z Àf^»Ê �] Ä¸X اد£Zم آ«Âزش [�¿Z¯ÊË Ë® Ä»Zرا Ê[�ر�

 26۸ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� دا¿�Ë]ZÊ Ânارز

Z¬»ËÄ� Zf¿Ël ¶�Zu يارز� از]ZÊ رÂ�uی Z] شÁيارز� ر]ZÊ زZn»ن درس یZ¿ز Á زاËنZ¼ Ân�¿داËنZ °��aÊ هZ´�¿م  داÂو°  �¸و��aÊ  نZو�Z¯ در  ZÆ·Zی�و 
۱3۹۹- ۱3۹۸ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 26۸ 

 26۹ �������������������������������������������������������������(P-MEX)یا Ë]ZÊ Ä§�uارز ÀÊي« ¾eË¼� ا[�ار [ÀÊ Zي[Z· �ي«v در یZf��aر ZنËدا¿�Ân یا Ä§�u ر§Zfر ZÊ[يارز�

uا��Ê Á ا�mا Á يارز�]ZÊ OSCE در Ân�¿داËنZ رÂ§ËZÆfی °��aÊ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27۰ 

 ZaÊ ÁÂ¯Ë|-۱۹ ������������������ 27۰¿|« دÁران در �Â¸� °��aÊ �^eËم دا¿�´Zه ÊاÁ�³ °��aÊ �Z¼fmه در Ê°يا·°Z¯ ¿Á�fرÄ�Âa از ¯ZرÁرزان یË|À¼fر�Ê Z[�ر�

Ä»Z¿�] رËدر� ی�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 272 

uا��Ê ، ا�mا Á يارز�]ZÊ Ä»Z¿�] ÄÆmاÂ» |»Ë�Ëه ت|� Z] ÁرËد�° |ÆeË| ZÅ Á ت��§ ZÅی ¸¤�Ê :»Z³Ê ت درÆm ´¿آ§� �شيو اË وÀÊ  و�veي¸Ê  Ânدا¿�وËنZ 
 272 ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �¼¶ اZeق

Ä �Âe ل|» |À¼¿اÂeی Ë³دZی�ي Á Z¬eار Àf^»Ê �] ¶¼� (practice based learning and improvement) �������������������������������������������������������� 272 

Ân�¿داËنZ مÂ¸� °��aÊ در Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ رانÁان د�v] Z¿Á�¯ زش ازÂ»ا Äي« چ|ÀÅاÂz  :]نيZ cراZ�f¿ا Á ZÅرZ°Åیرا Ân�¿داËنZ �������������������������������� 273 

iZeي� uا��Ê Á ا�mیا Á يارز�]ZÊ رهÁه دZeÂ¯ c|» |À¼¿اÂe زZی� eZيا�| Ä] cرÂ� £ر �يÂ�uره در یÁان د�v] ¯Z¿Á���������������������������������������������������� 27۴ 

uا��Ê Á تyZ� ز� ا§�ار ¿�مÂ»آÊ Àf^»Ê �] ¾¨¸e اه�¼Å Z] ف|Å ا§�اË� ÅZ³آÊ Á �¿دا Ân�¿داËنZ Äfژي[ ر�Â·Âی Á  و�لfÀ¯  ̧«Zرد  در ¾ي¿وÂر ي[ «وZی¼و 
 ÓZ»ËZ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27۵ر

uا��Ê Á اËدZn ا§�ار ¿�م Àf^»Ê �] ¾¨¸e اه�¼Å تÆm زشÂ»آ Â�f�� Á زدا|À³ÊË �^ی� Á »هيÂ Á ر��]Ê »اني� Zر�Ë|À¼fي[و  در آن از ی¾  Ânدا¿�وËنZ 
Äfر� �|ÀÆ»Ê ا�ت|Æ] v»ه، �يZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ نZ»�¯ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27۵ 

uا��Ê ،ا�mا Á يارز�]ZÊ |¿�³ |¿ز راZn»ی[�ا ی Ân�¿داËنZ Äfر� ZÅا یÂÀ�ÊË �ZÀ�Ê Á ¿Z»ردرZ¯Ê هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Àmر یÂaZ�  ازÂوÅران در اÁد 
»|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27۵ 

uا��Ê ، Áا�mيارز� ا]ZÊ رهÁز دZn»ی ¸»Z eÊ Àf^»Ê ردÂ»�] در \·Z« ردرZ¯ هÁ�³ ZÅچ® یÂ¯ ی[�ا Ân�¿داËنZ ��¬» §ي�ËژÂ·ÂeZaÂی °��aÊ ���������� 276 

Z�ZÀ�ÊË Á Â·ÁاËت |À]ی ZÅرZ°Åد یراÂ^Æ] ر¯تZ�» ءZا�� ÅتيX ¼¸�Ê در Ä»Z¿�] ZÅز یZ�|À¼¿اÂe277 �������������������������������������������������������������������������������� ی 

¸veي¶ Z�ÁË¦ Zیا�� Åتي ¼¸�Ê هZ´�¿دا ZÅم یÂ¸� °��aÊ  :ÁرËت ی°�دÆm fيد�]ZÊ Ä] مZ�¿ �»Zm Z¬eیار Àf^»Ê �] uÔتي� Zیا�� Å يوcZ  و¼¸�Ê
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 27۹ 

 �وÔ«ت  یÅوZ  ��§�و¶  ارائو��aÊ Á  Äو°  �¸وÂم  یZÅ دا¿�´Zه در �Ô«ت Âuزه «^Ä] huZ °�دËرZ] Á ا�Ôم ی¿�� Z^»Ê¿ درÁس ارائÄ ی�a~Ë ا«°Zن Ê[�ر�
 Âv» ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸۰ر

uا��Ê Á ا�mا یا�§Ë|À Ä »Zm ~aËی� ÅZ´�¿داÊ(AOP)Ân�¿داËنZ دÁرÁی |mË| �¿هداZ´ مÂ¸� °��aÊ �^eË� ��������������������������������������������������������������� 2۸۱ 

 Ä¼ ]�neÊ ������������������������� 2۸۱ي¿ «�Z :Ë® Ä ·ZنËدا¿�Ân ی�يZدË³ [�  آن �يÂv» Á iPeر دا¿�Ê Ânآ«Âز� ی°�دËZÅرÁ ا�Zس [� اÔyق درس Z]ÊË �»Zmزآرا

 Z� ۱3۹۹ �������������������������������������������������������������������������������� 2۸2ل در �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Â¸� ZaËÄم «¬�� |يا�eZ یا Ä§�u یZÆ» ZÅرZÊ cز�nÀي¿

�eا�fیا� �iا �z] ر در|eË� |uاÁ ا»^ت�» ZÅی �»Zm رZf��aدر ی �z] ZÅی ÁËر، �هZ°Åیرا �iا �z] ن درZ»عي� زÂ ]ريZ¼ی Â¯Ë| ۱۹ �������������� 2۸3 

 ی«�ا»^ÆfوZ  ارائوÀÅ  Ä´وZم  در yوÂد  از �Z¨uوت  Æmوت  �Å«�³وZن  Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Á Z»Z»ÊË یZf��aر یZÅ دا¿�°|ه ZنËدا¿�Ê Ânآ«Âز� Z nÀ�Êزي¿
fا�|Æ]Ê Á ¿Z»درÊ Ä] ]رانيZ¼ Ôf^» Ä] Â¯ÁË| ۱۹ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸3 

 �و�yZ  ا�وZس  [و�  «�Ä]Z ی¯�ÂرZ¬»ËÄ� Z] ZÅ در �انËا ��aÊ° آ«Âزش Á در«Zن، [Æ|ا�ت ÁزارÂ�» cب یدارZ�Áز آ«Âزش °Â·ÂمÂ¯Ëر Ê¬يÊ ^�e[�ر�
Ä �Âe ¿Z�¿اÊ | eË¶ ه|�(IHDI) ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸۴ 
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uا��Ê ،ا�mا Á ارزË]ZÊ |»Ë�Ëت Ä»Z¿�] در�Ê زش درÂ»ز آZn»2۸۵ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ ی 

"^eيي¾ �eا�fیا� ZÅز یZ�|À¼¿اÂeی eZس [� |يا�Zا� ®^� ZÅی Ë³دZی�ي  ZوÆ¿ه  در آZ´م  دا¿�وÂو°  �¸و��aÊ  ازي�و�  Zو  ل�و�veي¸Ê ۹۹- ۹۸ "  Äو ·Z�» 
¯�eي^Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸6 

 2۸6 ��������������������������������������������������������������������������������������� ی« ËÀÊ Á ÂÀد یZÊ Ä] Z�Ë´f�Ê ZÅ[يد�f یرا�Zf در Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Ê Ânآ«Âز� یZزZÅي¿

uا��Ê ،�mاا Á يارز�]ZÊ اËÀ¼Ê رZ¯ در Z»آزËهZ´� ]ي�Âي¼Ê دردا¿�°|ه °��aÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ Æي�| f�Æ]Ê :Ë® Ä ·Z�» �¿دا Ä¿ZÅÁ�a ������ 2۸7 

Z�Ë� uيÄ� ZÅ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸۹ 

ZÆ�¬¿ی ¶¼°» Ân�¿داËنZ °��aÊ در �Ê »|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ :ارزË]ZÊ ادراک Á Z¼eË¶ Ân�¿داËنZ °��aÊ ������������������������������������������������������������������������ 2۸۹ 

 Ä ��������������������������������������������������������������������������������������������� 2۸۹يار�Æe Á »Áان Â¸� °��aÊم یZÅ دا¿�´Zه ��aÊ »Â¼�Ê° د¿|ان ZنËدا¿�Ân یا�ZÀدÊ ZÅ[�ر�

 Â¸� °��aÊ ��������������������������������������������������������������� 2۹۰م ZنËدا¿�Ân در ¼Zري[ از ¼¾Ëا «�ا»^ت در Z] Z�Ë´f�Ê یا Ä§�u ¾ي[ ی�يZدË³ ی[�ا Êآ«Zد³ ارZ^eط

|»Ë�Ë2۹2 �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ت 

 2۹2 ���������������������������������������������������������������� ۹7 در�Zل ¯Z�Zن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ��aÊ° دا¿�°|ه Êآ«Âز� cZ»|y از ZنËدا¿�Ân یË|À¼fر�Ê Z[�ر�

Z�ZÀ�ÊË Á Â·ÁاËت |À]ا«¶ یÂ� �iÂ» �] ا�mیا �iا �z] |»Ë�Ëري[ در دا¿� تZ¼Zf�  قÁ�� Á \¸« Ê��ze ®e 2۹2 �������������������������������������������������������� ن 

 2۹3 ������������������������������������������������ را«�� Âyد�³دان ��aËد ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه در آن �z]Ê اÁ �ÅËÄÀ �i ی«Znز آ«Âزش Ê[�ر�

 2۹3 ���������������������������������������������������������������������������������������������������� اد¯Zر ی§�د �ييe¤ «|ل ¯Z�Ê Á�eÂز«Z¿ �ييe¤ «|ل دª ÁيZ] ¨¸e آ«Âزش Âveل ��ح یا�mا

^eيي¾ �·Zچ ZÅی �n»ËنZ ل ��حÂve Á رÁآÂ¿زش در یÂ»آ °��aÊ ه درZ´�¿دا ZÅن یÔ¯ Ä¬�À» ۵ �������������������������������������������������������������������������������� 2۹۴ 

 2۹۴ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�Zز §�Á ²ÀÅ ا�mا:  یÂeا¿¼��aÊ Àf^»Ê �] |À° آ«Âزش

 Å :Ë® Ä ·Z�»  �¬»Ê ��������������������������������������������� 2۹۵¼|ان Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه [Æ|ا�ت دا¿�°|ه ZنËدا¿���À» Ân از، Êآ«Âز� Ë|À§�ا تي¨ي¯ Ê[�ر�

¸veيت ¶ي �Á ¸¤�Ê �¿ن داZ´fyÂ»آ Äfر� Ê°��a یZÆ·Z� ۱3۹۰ Ze ۱3۹7 هZ´�¿م داÂ¸� Ê°��a نZ�Z¯ �������������������������������������������������������������������� 2۹۵ 

 Â�¯ ����������������������������������������������������������������������������� 2۹6ر Z°��a »Â¼�Ê »Z�¿Êن در Z»Á�eÊË ¾ي«�|Zm »Á«� تË�Ë«| آ«Âزش یZÅ دÁره �¼¸°�د Ë]ZÊارز

 Z¯Ë¾ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 2۹6رآ§� Â¸� °��aÊم یZÅ دا¿�´Zه Z�Êز«ZfyZ� ¿Zر

 Z¯ËÀÊ���������������������������������������������������������������� 2۹7رآ§� °�دËرÂ¸� °��aÊ Z] Áم یZÅ دا¿�´Zه در ا�Z¼fد [� Àf^»Ê رÁا[� Z�¿ZÊز« �ZfyZر یÊ Ä¨·Â» ZÅ[�ر�

 2۹۸ ������������������������������������������������� را«�� Âyد�³دان ��aËد ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از Â¸� °��aÊم یZÅ دردا¿�´Zه ®يآ¯Zد« ر�Z·ت ��³ÊË Á Z¼eËا تÂ»Z»Ëر

 Z¯Ë¾ ������������������������������������������������������������������������������ 2۹۹رآ§� دا¿�´Zه [Ä ³~ار در Â¸� °��aÊم یZÅ دا¿�´Zه Z�Êز«ZfyZ� ¿Zر ا[ Zد «ÂmÂد تيÊ  �Á[�ر�

uا��Ê Á اج�zfا� �yZ� ZÅه ی�¼¸°�د یZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ]ي|Àm� در Ä� زهÂu زشÂ»آ ،�ÅÁ�a Á Ä �Âe |»ÁË�Ëت �]ZÀ» ������������������������������� 3۰۰ 

Ä^eر |À]ا«¶ یÂ� �iÂ» هZ´�¿دا ZÅم ¿�¶ یÂ� م درZ�¿ زشÂ»آ ·Z�Ê (Ä ·Z�» ردÂ»ه: یZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Æ�»( ����������������������������������������������������� 3۰۰ 

uا��Ê ا«¶ «|لÂ� �iR» |^eË¶ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ |Æ�» Ä] هZ´�¿م ¿�¶ داÂ� Z] دهZ¨fاز ا� ÁرËي¯ °�د¨Ê ���������������������������������������������������������������� 3۰۱ 

 ÊË ���������������������������������������������������������������������������������������� 3۰۱£~ا �Â¸� Á ZÀ�Ëم ZنËدا¿�Ân ی¯Zرآ«Âز یارZ¬e در ی«Âvر-Ë|À§�ا یZÅ تي»Z[¸ از ی«�Æ] |Àه

�·Zچ ZÅا ی�mدا¿� یا ÅÁ�aÊ ز�Â»آÊ در ZÆÅZ´�¿م یداÂ¸� °��aÊ اË3۰2 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �ان 

Z�ZÀ�ÊË Ä¨·R» ZÅز یZ�|À¼¿اÂeی ÂaËZ در |»Ëزش �انÂ»م آÂ¸� °��aÊ Z] شÁر ¸veا ¶يÂfv» �������������������������������������������������������������������������������������������� 3۰3 

 Ê ������������ 3۰۴^يZ] :Ë® Ä ·Z�» ¯�eزÂyرد «ZÆرc آ«Âزش در ÀÊي[Z· |يا�eZ یÂeا¿¼À| [� دÂ�|·Z¿Áن Z]Ë�Êزا¿| ی ËÄ¿�� ا�Zس [� Êآ�Ê fاÊ �z]�i[�ر�

ÅZ´¿Ê Ä] |¿Áا ر�mیا Ä»Z¿�] لÂve Á رÁآÂ¿زش یÂ»آ ·Z�Ê ت»Ô� ا درË3۰۴ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� �ان 

 Z�۱3۹۹��������������������������������� 3۰۵ل در «Zز¿|ران Â °��aÊم�¸ دا¿�´Zه Â¼�Ê« یدارZ�Áز دÁره Êا�Z^fر[Zf¿Ël �z [� �ي§�ا³ تي¨ي¯ تË�Ë«| �يÊ iZe[�ر�

 Â¸� °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 3۰6م یZÅ دا¿�´Zه ی[�ا �Ê¼¸ ا·�fام ®ÂÆ�Â¿ Ëر؛ دا¿�´Zه [Á ÄرÁد
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 3۰7 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� آز«cZ�ËZ £ي���Áری درÂyا�ت �¸¶ رد«Â در Ê°��a دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه

uا��Ê ي§�ا³ «|ل� ،ÂaËZ Á �¼f�» ب ی[�ا~m Ân�¿داËنZ Ä^z¿ Á Z] اد| fا� mرZyÊ Àf^»Ê �] ¶»اÂ� ،Ä^Àm ZÅيا¿´ ی��Ê ����������������������������������������� 3۰7 

 ÊË ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۰۹دا¿�Ân تÁZ�» Á Z¼uËره

iNeزش �يÂ»ي[ آ¾ Ä§�u ت یا»Ô� ÂÀ »ز¿|³ �^® [� یÊ Ân�¿داËنZ »Z�¿Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۰۹ 

^eيي¾ Ä¨·Â» ZÅي� ی�ºf Z¼uËfÊ Ân�¿داËنZ در Ë³دZی�ي ¯�eي^Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 3۰۹ 

 Ô �������������������������������������������������������������������������������������� 3۰۹نيÂ¸� °��aÊ ³م دا¿�´Zه درZ�yن ا�f |اد ZنËدا¿�Ê Ânر§Ê ،�ÅÁ�aÊ Á ÅZآ«Âز� ZÊز�nÀي¿

 Z¼uËfÊ 3۱۰ ی·°ÀÊ ZÅ�rي« Z§تËدر د¿^Zل [Z¯ ÄداÁر [Â» ZاÄÆm از Â¸� °��aÊ |Æ�» �aم دا¿�´Zه اÁل �eم Z °��aÊنËدا¿�Ân ا���اب ��Ê t[�ر�

iZeي� Ä»Z¿�] رÂfÀ»Ë²À �] ´¿هيا� ،aتي§�� �veي¸Ê Á د�°¸¼� �ÅÁ�aÊ Ân�¿داËنZ �ZÀر�Z¯Ê رZf��aه یZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ نZ�Z¯ ل  درZو  �و�veي¸Ê 
۹۹-۹۸��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱۱ 

Êر��] t�� cرZÆ» ZÅی Ê�Z^eی§�د ¾ي[ ار Ân�¿داËنZ Ê°��a هZ´�¿م داÂ¸� Ê°��a نZا��y Ê·Z¼� ل درZ�۹7 �������������������������������������������������������� 3۱2 

¸veد ¶يZ ]ت ا»Ô� ¿اÁرÊ Ë³دZی�ي Äf�]اÁ Ä] اËت¿�fÀ  :³ا§��دÊ Á »Z¯دZ�Ê Á طZ^eآن ار Z] aتي§�� �veي¸Ê Ân�¿داËنZ ����������������������������������������� 3۱2 

�aË¿Z�Ê ¿اÁرÊ Á ZÅرZ°Åیرا Ä¸]Z¬» ي[ در یا¾ Zا�eي| Á Ân�¿داËنZ °��aÊ در �Ê Ä¼Å ³ی�ي Â¯Ë| ۱۹ ني³ درÔ :Ë® Ä ·Z�»  �¬»Ê�������������������� 3۱3 

cÓZ¬» ´¿يا�Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱۴ 

�·Zچ ZÅ Á �¿اÂ» ¶]Z« حÔزش ا�Â»آ ·Z]يÀÊ د ازËهZ³| Ân�¿داËنZ قZeا ¶¼� Á �^�ÂÅی Á ]�»نيZ ·Z]يÀÊ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ ز¿|رانZ» ������������������ 3۱۴ 

iZeر� �ي�]Ê ZaËنZ Ä»Z¿ ZÅ در Ä»Z¿�] رËی[�ا ی� �ÅÁ�a ZÅآ یËه|À Á ª¼� �z]ني| Ä] ZaËنZ Ä»Z¿ ZÅی Ân�¿داÊË م�¸ درÂ °��aÊ ���������������������������� 3۱۴ 

The effect of preceptorship program on clinical competency and satisfaction in undergraduate operating
room students of Torbat Heydariyeh University of Medical sciences ���������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱۵ 

�z]�iاÊ زشÂ»آ cرZÆ» ZÅی �Z^eارÊ �] »ر¯ت �انيZ�» Á cرZÆ» رانZf��a آ در�§Ë|À لZ¬f¿ر اZ^y3۱۵ ���������������������������������������������������������������������������� [| ا 

�ÅÁ�a زش درÂ»3۱7 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� آ 

 �و�§ت يÁ a ¶ي�veو  از تËر�وZ  [وZ  آن ارe^وZط  Á �و�Â¯Áال  «و|ل  [� Àm� Àf^»Ê|ي[ Â¸� °��aÊم ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از Êآ«Âز� cZ»|y تي¨ي¯ Ë]ZÊارز
�veي¸Ê ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱7 

uا��Ê Á رZ^fا�Ë]ZÊ ¬»سيZ �nÀ� Zر�Ëت �veي¸Ê Ân�¿داËنZ رZf��aدر ی ��¬» �veيcÔ ¼°eي¸Ê�������������������������������������������������������������������������� 3۱7 

 Ê°��a ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱۸ دا¿�ZËÂnن در �Â» Ä«Ôرد ��zeÊ ر��z� Z] ÄfيZÅ Êfی Ê³�ËÁ ارZ^eط Ê[�ر�

Z¬»ËÄ� ^�eي¬Ê مZ�¿ ز�Â»آÊ �f¯ر یدZf��aا در یËان� Z] هZ´�¿داUC Davis·Z¯ي¨�¿يZ ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۱۹ 

 Â¸� °��aÊ Á�«Ë¾ ������������������������������������������������������������������������������������ 32۰م دا¿�´Zه ZنËدا¿�Ân در Êار�Z^e یZÆ» ZÅرc ی�يZدÄ] Ë³ ¿�^ت ¿´�ش Ê[�ر�

 Ê¸ي�veو  �Zل در ÔنيÂ¸� °��aÊ ³م دا¿�´Zه Êد¿|ا¿Z °��bنËدا¿�Ê Ân¸ي�ve ��§تيZ] a تيÁ «Ôy( Áارک، ¯¸\) ی�يZدË³ یZÅ �^® را[�Ê Ä[�ر�
۹۸-۹7��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 32۰ 

 Z °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 32۱نËدا¿�Ân در یا Ä§�u تZn ÂÅËدËا [� Â� Â»�iا«¶

 322 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� راZ°ÅرZÅ Á ZÅ چZ·�: یZf��aر آ«Âزش در �¼¶ Á یÂXeر ¾ي[ ³`

®^� ZÅی Ë³دZی�ي Ân�¿داËZم نÂ¸� °��aÊ º« زش درÂ»آ ·Z]يÀÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 322 

 Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 322¨ي¯ «�Ë® Ä ·Z: یZf��aر ا«Âزش در ÂfÀ»Ë²Àر یا�mا Ë|À§�ا �ZÀ�Ê \يآ�

 Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 323¸يÂ¤�» �ve·يت از یZf��aر Z¯�ZÀÊر� دا¿�ZËÂnن زZne Äf�Ëرب

uا��Ê Á Á|eË¾ رهÁز� دÂ»آÊ ��zeÊ Á |»Ë�ËfÊ ºÅر §�اÁیآ Zیا�� aي|¿Âی  (آËسÁ�) ������������������������������������������������������������������������������������������������� 32۴ 

 Â¸� °��aÊ ��������������������������������������������������������������������������������� 32۵م در Êا�Z¼fm یÄ°^� ZÅ ی�يZ°] ³ر در ی�³ یا Ä] Ä§�u ¿´�ش ZnÀÅ Ë]ZÊ »ZÀ���aÄر
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^eادراک ¾يي eZيا�| Á Ân�¿داËنZ ص درÂ�y ت��§ ZÅی Ä°^� ZÅی �Z¼fmاÊ زZn»زش در یÂ»آ :Ë® ¸veا ¶يÂfv»ي¯ ی¨Ê����������������������������������� 32۵ 

 326 ���������������������������������������������������������� یZf��aر ZنËدا¿�Ân ی¯ZرÁرز �يa آز«Âن در یZf��aر Ë|À§�ا �Z´fهËا Êآ�° آز«Âن ZÊ[يارز� Á ا���اب Ê[�ر�

´¿Â´چÊ Ä»Z¿�] ZÅز یZn»ز یZ�|À¼¿اÂeی Zیا�� ÅيcZ ¸�¼Ê زش درÂ»م آÂ¸� °��aÊ ران درÁد ÁÂ¯Ë| ۱۹ :Ä ·Z�» رÁ�»م یZ�¿ |À» ������������������������� 327 

 Â¸� °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������� 32۸م آ«Âزش در ی«Âرد «�Âv» :Ë® Ä ·Zر ی�يZدZ] _ Ë³زÂyرد ZÊ[يارز� Á یÂ·ÂÀ°eژ

iZeزش �يÂ»آ °��aÊ Z] ÁرËا °�دÁرÊË �] Z¬eزا¿| یارZ]Ë�Ê Á ·|¼ÅÊ در Ân�¿داËنZ °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������� 32۸ 

 32۹ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� دا¿�´Zه cP ¼¸�ÊيÅ یا��Z³| ZهËد از یا Ä§�u اÔyق در «Â� �iRا«¶

nÀ�¿اÁرÊ یا[�ار Ä] رÂ�À» زشÂ»زا¿| آZ]Ë�Ê م درÂ¸� °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 32۹ 

^eدرک ¾يي Á ربZne ذËنZ ¨À از Ä �Âe �¿دا ZÅني« یZ Äfم در یا ر�Â¸� °��aÊ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 33۰ 

 Z� ۱3۹۹ �������������������������������������������������������������������������������������������������� 33۱ل در ا·^�ز Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه Êد¿|ا¿Z °��bنËدا¿�Ân ی�يZدÊ ®^� Ë³[�ر�

ËÅددZÊ Á Ë³دZ333 ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی�ي 

 333 ������������������� یZf��aر ZنËدا¿�Ân ی�يZدË³ ید�ÁZfردhv] ÅÁ�³Ê Á ���a Á x�Za �] ZÅ رÁش دZÀ�ËÂ Ä] Áر [� Àf^»Ê ی�يZدË³ یا �Ê Z¬»ËÄ[�ر�

Z¬»ËÄ� iPeهي� �يÂ زشÂ»ر آÂ�uی Z] زشÂ»ز آZn»و  �انيو « در یË³دZس ی�يÁدر  Ânدا¿�وËنZ  �^و�ÂÅه  یZ´م  دا¿�وÂو°  �¸و��aÊ  نZو�Z¯ در  ZÆ·Zی�و 
�veي¸Ê ۹7-۹6 Ze ۹۹ -۹۸ �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 333 

 Á ������������������������������������������������������������������������������������� 33۴ارÔ¯ Ä¿Áس Á یÂ�uر Âهي� دÊ Ä] Á¼ي�Âي[ آ«Âزش تي¨ي¯ «Âرد در ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد Ê[�ر�

Ë®  «Â»تي Ë³دZی�ي Ä¿Â´چ ª¸y »Ê د؟Â� ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 33۵ 

 Â¸� °��aÊ ����������������������������������������������������������������������������� 336م ZنËدا¿�Ân در ی�يZدË³ ارÆm Z¬eت ÊراÅ: ی[ | �ÁZ�eË� Ä ی�ي[°ZرÊ Z] ³آ¿eË� »ÂeZ|ر

 Z¼ �������������������������������� 337نËزا [�z در Z¯Ê Z»Z»ÊËر�Z �ZÀنËدا¿�Ân در ی�يZدÂy Ë³ب Zn �uدËا Æmت یراZ°Åر Z Z»Z»ÊËنËدا¿�Ân یZf¼Å آ«Âزش

 ا�وZ¨fده  [وÂ° »  Zس ¯Ôس |Ë^�يÅ رÁش یا�mا [�ZÀ�Ê °��aÊ Z ا¿´¶ درس در Â�ZجÂ¸� a°��Ê Ëم دا¿�´Zه ��aÊ° ر�Z ÄfنËدا¿�Ân ی�يZدË³ ارZ¬eء
 ��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 337° آ«Âزش Á در«Zن [Æ|ا�ت ÁزارÂ¿Ë| c ی�يZدË³ تºf� |»Ë�Ëي� از

Z¬»ËÄ� �iزش اÂ»آ Ä] 3 هي�Â Z¼¿Ë�Ê ،Àf^»Ê �] ÁËÂئ| Á Ä°^� �Z¼fmاÊ زZn»ی �] Ë³دZی�ي cرZÆ»  ZوÅر  یZfو��aی  ·Zي[وÀÊ دÂ¼Å وË·Zو : �يË®  Äو ·Z�» 
Ä¸yیا «|ا Á Z¬»ËÄ� 33۹ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� یا 

Ä�ËZ¬» �Ëر|e ي§ درس�ËژÂ·Âد ی|£ Á ·Âeي| ¶j» Ä] Áش دÁر fÀ�Ê Á مZ£اد Z] ËÄf§Z ZÅی ·Z]يÀÊ هدا درZ´�¿ مÂ¸�  °و��aÊ  دZو]ZÀ³: و�ش´¿ Á  د³ي�یZوË
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 33۹ 

 3۴۰ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی«Znز ی§�Z در یZf��aر Ë|À§�آ آ«Âزش: �ÁسÁ »|¿ZaÊ Z¿Á�¯ ÁË یZf��aر آ«Âزش

 �و�§ت يa [و�  رÁش دË¾ Áو ا �يÁ Z¬»ËÄ� iPe( Ê°يا·°�Àz�Ê +¿Á�fا¿) Ê^ي�Àz�Ê Á ¯�eا¿ رÁش دÊ" Z] Á|«يbي· �Ëد در«Zن Á �ي�eË� hv^» "ez|ر
�veي¸Ê در Ân�¿داËنZ زÂ»رآZ¯ Á رزÁرZ¯ Äfر� °��aÊ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴۰ 

Z¬»ËÄ� Áهي� دÂ زشÂ»را آËl Á ^ي�Ä زZی� Á Äارائ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ تÆm ر|eË� شÁر ZÅی uا�mÊ Ä] Ân�¿داËنZ ژÂ·ÂÀ°eق یZe3۴۱ ������������������� �¼¶ ا 

�Ê¸¼و  cZيو Å یا��Z ی¼Ëf|Àر�Z�» Á Zر¯ت �اني« در «Ê �iÂرÁÊ ،�Áا»  یZÀ�ËZÅÂر در «^Àf^»Ê �] ÄjuZ ی�يZدÂ Ë³هي� [Ä آ«Âزش در اÔyق �eË|ر
 ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴۱ 

Z¬»ËÄ� ش یÁر ZÅزش یÂ»ز آZn»ی Á fÀ�Ê �] ¯تي¨ي Ë³دZی�ي |uاÁ »�eي¼Ê Ân�¿داËنZ °��b¿د¿|اÊ هZ´�¿م داÂ¸� Ê°��a ]3۴2 ��������������������� ¶يارد 

 3۴3 ������������������������������������������������������� �ازي� Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه �Êا��a°يZ °��aÊ Á aنËدا¿�Ê Ân¸ي�ve ��§تيÅ �] a|ف ی�يÆm ³ت �يÊ iPe[�ر�

 3۴3 ������������������������������������������������ اÂÅاز �ÂaZر ی|Â¸� °��aÊ Àmم دا¿�´Zه cZ ¼¸�ÊيÅ ا��Zء �eË|ر �^® [� یا¿Z¬fد �³Ë� Ä] �°¨eا ÊاÊ �z]�i[�ر�

 Ê Z¿Á�¯ ���������������������������������������������������� 3۴۴|«يا�v] aان در آ«Âزش از [ | Zu �¨ÀeÊد یÂ¨� ZÅ¿ت در«Zن Á �يz�e در Z¯ °��aÊرÁرزان دا¿� �Ëا§�ا

�z]�iاÊ |eرË� رZ»ز آËf�Ê Ä] ۀي�Â f¯رZ�»Ê �] Ë³دZی�ي Ân�¿داËنZ ��¬» �ZÀر�Z¯Ê |ر ار�Zf��a3۴۵ ����������������������������������������������������������������������� ی 
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 درس ی�يZدË³و  از Z»ÊË«وZ  ZنËدا¿�وÂn  تËر�وZ  �انيو « Á ¿¼و�اc  [و�  ºيآ¯و��Ê Á  ¿Áو�Àzا¿ ، ºيeو  [� Àf^»Ê آ«Âزش Âهي� [Ä آ«Âزش یا �Ê Z¬»ËÄ[�ر�
§ÂeZaي�ËژÂ·Âم دا¿�°|ه در یÂ¸� °��aÊ ني�Zm� ل درZ� ۱3۹۹ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴6 

Êي� [�ر�iZe زشÂ»آ ÊÅZ³رZ¯ cرZÆ» ZÅی ¸¼�Ê �] ی|À¼¿اÂe fرانيد�Z دÁرÂ·ا|Ë|m هÁ�³ نZ¯دÂ¯ ������������������������������������������������������������������������������������ 3۴6 

 �Æ]Êوf  |ي�وZ¼  Æر�Zfني[ ی¿ÂرÂ·Áژ [�z در ËÅZ´�Êاز«Z ی�e ZÅت درÂyا�ت Â�yص در Zرانيد�f ر§Zfر [� دا�^Âرد [� Z] Àf^»ÊزÂyرد �يÊ iZe[�ر�
 Z�Z¯ ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴7ن

 Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۴۸داÀÊ �z] ¸yي[Z· ی�يZدË³ یv» ZÅي� Ë]ZÊارز

 �Z´¿ »ÂÆ¨»Ê������� 3۴۹ت رÁش:Æ] ¿ZÆmÊ(WHO)|ا�ت �Zز«Zن یا�Zf¿|اردÂ¿Ë�Ê ،Àf^»Ê �] ZÅ �يz�e آ«Âزش تي¨ي¯ [� �³~اريÂ� iZeا«¶ Ê[�ر�

 3۵۰ ������������������������������������������������������������������ ۹۹-۹۸ دÁم ¼�Zلي¿ در «Zز¿|ران Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ZنËدا¿�Z³| ÂnهËد از ی«Znز آ«Âزش تي¨ي¯ Ë]ZÊارز

 Â¸� °��aÊ ���������������������������������������������� 3۵۱م ZنËدا¿�ZÅ Á Ân |¿تËرز ی[�ا|Â� :Z]ËZÅ| Á Z^¿ËZÅاÀf^»Ê �] |Å ی�Â¿|³~ار درس آ«Âزش ��ÁرÊ c[�ر�

 �Ê ������������������������������������������������������������������� 3۵۱يÀ¼�ÂÅ cZ»|y z�e| ¯�د �ÅËÄÀ یرا�Zf در Ê°��a دا¿�ZËÂnن ا¿Z�fر «Âرد آ«Âز�Âfv» Êای Á رÁش

 3۵2 ������������������������������������������������هÁË «�ا»^ت ���Ä ی¯ZرÁرز در یZf��aر ZنËدا¿�Ân تيÔy» [� آن یا�mا �يÅ Á iZe¼�اه ¾Ä�¬¿ »ÂÆ¨»Ê Z] ¨¸e آ«Âزش

Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۵۴ 

 Ê ��������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۵۴داZ ��zeÊ ¸yرانيد��Ë°Ê fي§ ZÆ» Z »ËÄÀرÀ¼§|Å �] c| ی«Znز آ«Âزش �يÊ iPe[�ر�

Ân�¿داËنZ Äfر� ZÅز یZn»هي� ¯|ام یÂ ز�Â»آÊ ي[ را�f� m�eيt »؟ي|ÀÅ| ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۵۴ 

�·Zچ ZÅزش یÂ»ز آZn»در ی »|¿ZaÊCOVID-۱۹د ازËهZ³| Zیا�� ÅيcZ ¼¸�Ê Á طZ^eآن ار Z] ش�´¿ Ä] ¤e3۵۵ �����������������������������������������������������������يي 

¸veي¸Ê �] دËهZ³| Ân�¿داËنZ رد درÂ» m�eيt هي�Â ZÅيارز� ی]ZÊ ¿Á�f°·يا°Ê Ä ·Z�» هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ 3۵6 ������������������������������������������������������� �ازي� 

Ä�]را fديا�Z Ä] اËت¿�fÀ Z] aتي§�� �veي¸Ê در Ân�¿داËنZ °��b¿د¿|اÊ Á °��aÊ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 3۵6 

 �Áی�يدر³ تي �veي¸Ê در Ân�¿داËنZ مÂ¸� °��aÊ در �f�] زشÂ»آ ¿Á�f°·3۵7 ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ®يا 

^eيي¾ �·Zچ ZÅ Á ربZne eZه |يا�Z´�¿م داÂ¸� °��aÊ زش از ا·^�زÂ»ز آZn»ران در یÁان د�v]COVID-۱۹ ����������������������������������������������������������������� 3۵۸ 

�eا�fیا� ZÅی ËZ³ر راه از ی�يدÁزش در دÂ»آ Ân�¿داËنZ °��aÊ رانÁدرد »|¿ZaÊCOVID-۱۹ :Ë® Ä ·Z�» رÁ�» ي�eZ¼f3۵۹ ������������������������������� ®ي� 

Ë³دZی�ي ¿Á�f°·يا°Ê در �Ê Ä¼Å ³ی�ي ÁÂ¯Ë| ۱۹ در Ân�¿داËنZ °��aÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������ 3۵۹ 

 ZنËدا¿�وÂn  در �وÂاÅ|  [و�  Àf^»Êو  �¼¸°و�د  ی[و�ا  ا��ÔوË]ZÊ  cZو [Zز Á ی�mوÂnf  یZÆ»¬ZÅرc یارÆm Z¬eت در Ê :»Z³Êا�Â� eZ�Ôاد ی«Znز آ«Âزش
�ZÀر�Z¯Ê رZf��a36۰ ���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ی 

 دÁران در ی��aوZfر  ZنËدا¿�وÀÊ  Ânي[وZ·  ی�يو º ³ي�eو¼  «ÆوZرc  ¯�و\  [� Áب veت ی«Znز ¼Zري[ �Zز Äي�^ [� ÀÊ Àf^»ÊيZ·[ آ«Âزش ÊاÊ �z]�i[�ر�
»|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ۱۹ ��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 36۰ 

�¬¿ ·Z°eي¦ ��eي¼Ê در Z¬eر تي¨ي¯ یار|eË� زZn»م درس یÂ¸� ��eËt Á�� دا¿ �³دنÂn�ËنZ °��aÊ سZ^ر�|À] ران درÁد »|¿ZaÊ ÁÂ¯Ë| ������� 36۱ 

^eرب ¾ييZne Ân�¿داËنZ ¿Z»ردرZf¨³Ê ت^�¿ Ä] دهZ¨fب از ا�Zf¯ ZÅر یZ¯ د ی[�اÂ^Æ] ¯زش تي¨يÂ»ز آZn»ان در یÁدر  Äو¼Å ³ ی�يو ÁÂ¯ وË|-۱۹ : وË® 
Ä ·Z�» ¯ي¨Ê ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 362 

 Z »|¿ZaÊCOVID-۱۹ �������������������������������������������������� 362مËا در یÂ·Âژ�Ëي§ درس ی«Znز آ«Âزش [Ä ¿�^ت یZ °��aÊ Á �^�ÂÅنËدا¿�Ân ¿´�ش Ê[�ر�

¼Åتيا ^�¿Ê Á د�°¸¼� Ä¿Z»Z� ZÅزش یÂ»ز« آZnد از یË| Ân�¿داËنZ هZ´�¿م داÂ¸� °��aÊ نZ»�¯ ل درZ� ۱3۹۹ ������������������������������������������������������ 363 

 Z� ۱3۹7 ��� 36۴ل در «Znزی آ«Âزش [Ä ¿�^ت �y ·Z¼�Êا�Zن Â¸� °��aÊم دا¿�´Zه ��aÊ° دا¿�°|ه ZنËدا¿�cZ ¼¸�Ê Á ÂnيÅ ا��Zی ¿´�ش Ê[�ر�

 ÀÊ ������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 366ي[ �À| ی´~ارZmË آ«Âزش در Zري� آ«Âزش ¯Zر[�د
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Ê]ZÌت و دوره ارز�ZÌÅ Ê¼¸� 

Ê]ZÌارز� |ÌeZا«¶ و ا�Â� �^e�» Z] رد در آنÂ» یZÆ�Ô¯ 

 دا¿�/ZËÂnن  دZ³|/Ëه  از Â¯ -۱۹وÄ»Z´ÀÅ |Ë در «Znزی

 Z�۱3۹۹ل ¯�«Z�¿Zه Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
دا¿�و´Zه ع �پ   -، «�ÀوÂر ر�وZ�¿Z»�¯   ÊËZه �پ �ع دا¿�´Zه - �ËÁ ÊÅZb|ا

 -دا¿�وو´Zه ع �پ ¯�«Z¿�ووZه، اu¼وو| �yووZی  -¯�«Z¿�ووZه، §�ÅووZد �ووÓZری 
�دا¿�´Zه ع �پ ¯�«Z�¿Zه

 : Ä»|ق» Ê]Zدان ارز�يZfا� Ê°Ë ی ازZÅا[�ار ºÆ» ی§�ا درZÅ|ÀË  ز�وÂ»آÊ 
 از ¿��yووÂاm ÊÅ¼¸ووÄ از «fz¸وو¦ ÅووZی رÁش از ا�ووZ¨fده [ووZ ¯ووÄ ا�ووت

، [ي¼وZری  �ويÂع  [vو�ان  Á ز«وÄÅ�]  Ê¿Z اË¾ در �³ي�د «Ê ا¿Znم دا¿�ZËÂnن
 در[وZره  را eوZ«  ÊÆmÂ[و¶  ZÅی ¿´�ا¿�eÁ Ê[يت e ¸يº آ¿�u ¾ËÔ¯ت aيZÅ|»Zی

Ê]ZËارز ÊfÀ� نZËÂn�¿ن از داZری «�[يZاز [�ي cZ��R» دZnËو| «و  اÀ¯ Ê� 
 [وZ  ا��ZوÅ  ÊوZی  e¨وcÁZ  ¯وÄ  �وÂ¿|  ارزËوÅ  Ê]ZوÊËZ  ¯وÔس  در «�[يZن ا�³

 £ي�«�Àو¨Ä¿Z  ا�وت  «¼°و¾ ، [À�Z| دا�Äf آ¿ZÆ �|ه ر�Ëی [�¿ZÅ Ä»Zی ¯Ôس
|�Z] Ä¯ ¾Ëا Ê]ZËارز ZÅ در را  Êي�وv»  مZوn¿ا  ºويÅد  Äدر ¯و  Äوmل درÁاز ا 
 ا�وZ¨fده  Á ر�و¼Ë�Ë|»  Êت «Â� Êد �ÂeيÄ ا�³چÄ �ا�ت Zyرج آ¿Æ� ZÆ|ه

 ا�وت  «ºÆ دا¿�ZËÂnن [�ای ا«Z، [ي¨Ä] ªËÂ e |f دا¿�ZËÂnن ZÅی ارزÊ]ZË از
Ä¯ |À¿اÂf] رد درÂ» Ä]�ne د³ي�یZË دÂy وي�  درv»  |وË|m ر راه ازÁد ، Äو] 

«Ê  دا¿�ZËÂnن ��Âe ا�Zfد «¬|«ÊeZ ارزÊ]ZË �دZ] |ÀÅزÂyرد Âyد «�[يZن
 · وZ�» Ä اËو¾  �[�Z| «¨ي| [�يZر v» |Ë|mي� در آ«Âزش [Â^Æد [�ای |Âeا¿

Z] ف|Å ÊËZ�ZÀ� ¶»اÂ� �iR» �] Ê]Zي| ارز�يeZزش  در ا�Âزی  آ«وZوn» در 
Ä»Z´ÀÅ |ËÁÂ¯ -۱۹ �] یÁن رZËÂn�¿ه داZ´�¿م  داÂو¸�  Ê°و��a  هZو�¿Z»�¯ 

  ��| ا¿Znم Z� ۹۹ل در

 Zm« وÁ  Ä [وÂده  ve¸ي¸�Âe-Êي¨Â¿ Êع از «¬� Ä ·Z�» Ê اË¾ :ا�mا  روش
 دا¿�و´Zه  [وÁ  �eÓZ دÁم eو�م  �veوي¶  [وÂ¤�»  Äل دا¿�ZËÂnن «�Â» Ä ·Zرد
، د¿|ا¿��bو°Ê ، دار�ÁوZزی ، ZÅ Ê°��aی دا¿�°|ه) ¯�«Z�¿Zه Â¸� Ê°��aم

 «fz¸و¦  «¬و��Z  در( Ë~¤eوÆ] Á  Ä|ا�وت ، aي�ا��aو°Z» ، Ê«وZf��a- ÊËZری
Ê¸ي�ve |¿دÂ]� ºnu Ä¿Â¼¿ Z]  نZوÀدر�و|  ۹۵ ا�¼ي Á  ۰ ، ۰۵ د»وت Á  Zو] 

 ا»¶uو| ، ارز�يÂ� �] Ê]Zا«¶ iPeي� [Ä ¿�^ت «j^ت ¿´�ش در�| ۸۸ §�ض
 [و�  «وÂ�  �iRا«و¶  از دا¿�وZËÂnن  دZ³|Ëه ارزÊ]ZË [�ای ��| [�آÁرد ¿¨� ۱63

Ê]Zي| ارز�يeZاز ا� Ä»ZÀ���a  ªو¬v»  ÄfyZده  �وZ¨fو|  ا�و��  Ä»ZÀو���a 
¶»Z� ۱۸ الR� دÂ] Ä¯ Z] سZي¬» c�°از ·ي "Ê¸يy دZËز Ze Ê¸يy  ºاز "¯و 

®Ë Ze lÀa ی|À]زZيf»ا |�� cÓاR� ¶»Z� Ä� Äي�u  یZوÆeرZÆ»  ز�وÂ»آÊ 
 Á، (�وRال  ۵) «و|رس  اÔy»و�z� Á  Êو�Â�y  ÊيcZ، (�Rال ۸) |رس«

 [و���a  ÄوÄ»ZÀ  رÁاËوÊ  �ا�وت ( �وRال  ۵) Êآ«Âز�و  »Âا¿ي¾ Á ا�Âل ر�ËZت
Ä¸ي�Á نZ�ZÀر�Z¯ Äfي¼¯ Ê]Zارز�ي �¯�» cZ ·Z�» Á Ä �Âe زشÂ»م  آÂو¸� 

Ê°��a |يËZe Á ÊËZËZa از آن ªË�� نÂ»ی آزZ¨·خ آZ^¿Á�¯ ۹6 ، ۰ Ä] د�ت 
 «Â� �iRا«¶ Á د«�³Âا§ي® «�cZ�z »�¼ت دÄ»ZÀ���a ¯Ä ¶»Z� Á �آ«|

�] Ê]Zي| ارز�يeZد ا�Â] ، و��Âe google form  Êوuا�� Á  ®وÀاز آن ·ي 
 ªوË�� هÁی ³وو�ZووÅ پZوو�eاÁ ر  درZيوfyن اZËÂn�³§ووت »وو�ار دا¿�وو� �bوو� 

Ä»ZÀ���a ZÅ ی|À]|¯ |� Á cZ�Ôارد ا�Á ا§�ار ¿�م SPSS |��  cZو�Ôا� 
   ��| ا�Z¨fده ve¸ي¸Á Ê ي¨�ÂeÊ آ«Zر ZÅی رÁش ��Âe ¿يZز «Âرد

 : ZÅ Äf§ZیlËZf¿ نZ�¿ داد Ä¯ Äي�u cرZÆ» ز�Â»آÊ  و|رس»  Zو]  Êا¿وÁا�§ 
(۹ ، ۵۴٪)۱۱7 ،cZي�Â�y  Êو�z� Á  Êو«Ôyو|رس  ا»  Zو]  Êا¿وÁ6) §�ا ، 

۵6٪)۱۱2 ،Á تËZل ر�Âا� Á ¾ا¿يÂ« ز�Â»آÊ Z] Ê¿اÁ۹2(٪۴3 ، 2) §�ا  Äو] 
 از دا¿�وZËÂnن  ارز�يÂ� ]� Ê]Zا«¶ اÂÀ� ¾Ë�e�iR» Ze º¯  ¾Ë�e�iان [e�e Äي\
 [و�  eوiPي�  [ي�وÄ¯  ¾Ë�f داد ¿�Zن ¿Àr¼Å lËZfي¾ �آZ¼� Ê» |ÀËر [Ä ا�eZي|

Ê]Zد ارز�يZfه از ا�Z³|Ëن دZËÂn�¿ط داÂ]�» Ä] Ä¨·R» ®Ë (cن  »|رZيو] Á 
ÊËZ¿اÂe ط [�»�اریZ^eار Á لZ¬f¿ا  اÂوfv» )از  Äي�وu  cرZوÆ»  یZوÅ  زشÂآ«و 
 را iPeي� ¯¼Ä¯ ¾Ë�f درÊ» |�Z]� Ê·Zu 3 ، ۸3∓۱ ، 37 «يZ¿´ي¾ [Z «|رس
Ä¨·R» ÊËZ¿اÂe دZfل در ا�Z § Ä´¿ ¾fن دا�ZËÂn�¿از دا  Äي�وu  cZوي�Â�y 

Ê�z� Á  Êو«Ôyو|رس  ا»  Zي¾  [و´¿Zدارد را 2 ، ۴۸∓۱ ، 3۰ «يو Á  Äيو¬] 
Ä¨·R» یZÅ Ê]Zي¾ ارز�ي] ¾Ëا Áي¾ د´¿Zدار¿| »�ار «ي Ä¯ نZ�¿ ه|ÀÅي�  دiPوe 
 ا·^fوÄ  �ا�وت  دا¿�وZËÂnن  دZ³|Ëه از eي|ا�Z ارز�يÄ¨·R» ZÅ �] Ê]Z اÓZ] ¾Ëی

 اËو¾  Á [وÂد  «f¨وÂ¯~»  cÁZر �Âا«¶ در[Zره Á ��a د�fy دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه
cÁZ¨e طZ^eداری ارZÀ » ن راZ�¿ داد (۰ ، ۰۰۱>P)� ¾يÀr¼Å ¾Ëا  Äوnيf¿ 
 ا�eZي| از دا¿�ZËÂnن ارز�يZÅ Ê]Zی uي�Â� Äا«¶ iPeي� [ي¾ ¯Ä آ«| [|�ت

 ÂmÁد « ZÀداری cÁZ¨e ¿ي� «ZÅ ¦¸fz» Á ��Z¬» ¦¸fzی دا¿�°|ه در Âyد
  �(P<۰ ، ۰۰۱) دارد

 چÀو|  §�اÀËو|ی ، ا�وeZي|  از دا¿�وZËÂnن  ارز�يÊ]Zبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
، «�Z· وÄ  اËو¾  در ¯وÄ  ا�وت  «f و|دی  ��ZÀو�  Â� Áا«و¶  از «Á �iPf [ |ی

Ê¸»اÂ� Z] ي�iPe ÓZ] |À¿Z» cن »|رZي] Á ÊËZ¿اÂe  ط  [�»و�اریZو^eار Á  لZو¬f¿ا 
 «�وÁZره ، «nوZزی  §�وZی  در ای �u§وÁ  Ä اÔy»وÊ  ا�وÂل  Ëوت ر�Âfv» ،Zا

ÊËZ¼ÀÅرا Á ®¼¯ Ä] ¶u cÔ°�» د³ي�یZË �z�» Á ¾يÀr¼Å  Ê¸»اÂو� 
Z] ي�iPe ¾يËZa |À¿Z» ÊËÂ´z�Za Ä] cÓاR� نZËÂn�¿دا ، ÊËZا¿وÂe  دZfدر ا�و 

 e وÊ¸»Z  آ«وÂزش  «fvوÂای  از ا�وZ¨fده  Á، دا¿�وZËÂnن  دا�وf¾  ¿´وZ §  Äل
ÊËZ�ZÀ� |�� ا~· ÄmÂe Ä] آZÆ¿ ی ازÂ� |يeZئ� ا�Zu  يوت¼Åا�وت  ا�  Äوf^·ا 

 در «وÂ�  �iRا«و¶  Å ÁوR»  Z·¨وÄ  �وe  �ËZوiPي�  Á ¿¬و�  ¿Äf§ZË ÊËZÅ Ê§Z چÀي¾
Ê]Zي| ارز�يeZا� Á cرÁ�� ÄmÂe د [�ایÂ^Æ] Á Ä �Âe  و�Å  ®وË آن از  ZوÅ 

 از دا¿�وZËÂnن  ارزËوÊ]Z  ¯وÄ  اËو¾  [وmÂe  ÄوÄ  [وÊ»  Z �وÂد  aي�ZÆÀد �¿ي�ت
 e°و�ار  [وZ ، «و�Z] Êو|   آ¿ÆوZ  ادراک ZÅ ،Ô�Ä« ZÅ Á ¿´�ش از «�iPf ا�eZي|�Zن

ÊeZ ·Z�» زه درÂu یZÅ ي��Á �e ÊÅZ´�¿دا ،Ä¼Å ¶»اÂ� �iÂ» �]  Ê]Zارز�وي 
 [وe  ZوZ  �وÂد  ��ZÀوn»  ÊËZوZزی  ¯ZÆ�Ôی در دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه از ا�eZي|

��³دد ËÁ|e¾ ارزZÅ Ê]ZËی §�م [ي��fی ا�¼يZÀن

�ÌثZe تÔÌ�ve کÌ»دZ¯آ �] Ê³�Ëی وZÅ �Ëر|e اث� z]� 

دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه از
 �ع دا¿�و´Zه  - ¯و�  زu¼ت �Æ�Â] ،ZË�i �پ �ع دا¿�´Zه - «ي�زاZ¯ ÊË«�ان

 �[�Æ�Â �پ �ع دا¿�´Zه - [Ê¿Z^£Z �¼يÄ، �ي�از  �پ

 : Ä»|ق» �Ëر|e �iÂ» ¶�Zu ¶»Z e Á رZf§ر ¶]Z¬f» دZfا� Á  Ânو�  دا¿�و] 
 اnËوZد  Åو|ف  [وZ  ا�وZfد  À¼§|Åو|  º�À» Á �|ه ��اË Ä»Z¿�] Êu® ا�Zس
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eر در ¤يي�Zf§ا³ي� ر�§ Á Ê]Zيfد� Ä] اف|Åوي�  از اa  ¾يوي e  ا�وت  �و|ه� 
 از اiو�[e  �zو|رÅ  �ËوZی  ³�ËÁوe  Êو�Æ»  ¾ËوÄ ·Z�» Ä�ËZ¬»  º اÅ ¾Ë|ف

 �¸وÂم  دا¿�و´Zه  آyو�  �وZل  دا¿�وZËÂnن  Ë|m Á|ا·ÂرÁد دا¿�ZËÂnن دZ³|Ëه
Ê°��a �Æ�Â] دÂ]� 

 2۸2، ۱3۹۸ �ووZل در ve¸ي¸وو�Âe Êووي¨Z�» Ê· ووË Äو®  درروش اm//�ا : 
 [�ÂوÂ¸� Ê°��a  �Æم دا¿�´Zه آZ� �yل دا¿�Ânی Á Á 2۴3رÁد Ânیدا¿�

�Å Ä¯ Ä] cرÂ� Ä¬^� یZÅ Ê§دZ�e بZzf¿د¿| �|ه اÂ] ، د¿و|  �و�¯تÂ¼¿� 
 «��zووcZ �ووZ«¶ اË¨ووy ZووÂد ���aووÄ»ZÀ از، ÅووZ داده ³وو�دآÁری Æmووت

 ÅوZی  �وÂ�y ¾Ë�f¼Æ»  �yZص در �Âال Á 22 دا¿�ZËÂnن د«�³Âا§ي®
�Ëوو|رe �z]وو�iا ¶»Zوو� cZووي�Â�y وو�دی§ (ال ۹Âوو�) ،شÁر �Ëوو|رe          

( �وÂال  ۵) دا¿�Z] Ân ارZ^eط »|رÁ c، (�Âال 3) ÊÅÁ�a دا¿�، (�Âال ۵) 
 در ای چÀË�³|ÀوÅ  ÄوZی  �Zaوx  [وÁ  Z [�وÂ�  ÄfرÂ� Ä] cاcÓ �| ا�Z¨fده
   �[Âد( ¯º [�يZر Ze زZËد از[�يZر) ·ي°�c «¬يZس

 زا Ë|mو|ا·ÂرÁد  دا¿�وZËÂnن  در §و�دی  �Â�yويÅ  cZوZی  «Â·¨وZf¿ :  Äیج
                [ووÂد [�yووÂردار آyوو� �ووZل دا¿�ووZËÂnن [ووÄ ¿�وو^ت [وو�eÓZی اÅ¼يووت

 (۰۰۱ ، ۰>P ) ،¾°ي· Ä¨·Â» یZÅ شÁر  �Ëو|رe ه  ازZ³|وËن  دZËÂnدا¿�و 
       ÅوZی  «Â·¨وÄ  اÅ¼يوت  [وي¾  �( P<۰ ، ۰۰۱) [وÂد  eو�  اÅ¼يوت  [Z آZ� �yل

 ecÁ¨وZ  دا¿�ZËÂnن از Á�³ه دÁ در دا¿�Z] Ân ارZ^eط »|رÊÅÁ�a Á c دا¿�
 دËوو|Z³ه از �( e�e 6۱2 ، ۰  =P Á ۴67 ، ۰  =Pيوو\ [ووÄ)  ¿�وو| دËوو|ه ای

 �Â�yويu  cZي�وÄ  در e�eيو\  [وÄ  آyو�  �وZل  Ë|m Áو|ا·ÂرÁد  دا¿�ZËÂnن
، eو|ر�Ë  رÁش uي�Ä در، Á�³ه د�Å Á در دا¿�Ä] Ân ا�fuام «Ä¨·Â، §�دی
Ä¨·Â» یZÅ º�¿ Á ÊÅ|¿Z»زZ� \·Z�» ،در Äي�u �¿دا ÊÅÁ�a ،Ä¨·Â»  یZوÅ 
�¸�e �] »عÂ�Â Á لZ¬f¿ازه اÁ  \و·Z�» Á در  Äي�وu ی  cط  »و|رZو^eار  Zو] 

 ¯�و\  را ا«fيوZزاc  [وË�eÓZ¾  ³و�Áه  د�Å Á در ارز�يÊ]Z در دا¿��Ân|ا·ت
 «f¼Æو�Ë¾  ارز�ويÊ]Z  در �و|ا·ت  ³و�Áه  دÁ دا¿�وZËÂnن  دËو|Z³ه  از �¿¼Âد¿|
Ä¨·Â» ®Ë �Ëر|e �iا �z] دÂ]�  

 �و�ËZ  در، [Êارز�ويZ  در �و|ا·ت  ر�ËZت «�n] Ä¨·Â : گ�Ìي ¿ÄnÌfبvث و 
Äي�u ZÅ  یZوÅ شÁر  �Ëو|رe  �iÂه ، «وZ³|وËن  دZËÂnدا¿�و  Êی  �وZÆ·Zو� 

 ÅووZی «Â·¨وÄ  از Åوu  Zي�وÄ  اÅ¼يووت Á ¯و�ده  e¤ييو�  دا¿�و´Zه  در �veوي¶ 
cZي�Â�y دی�§ Á �¿دا  ÊوÅÁ�a  و|رس»  Äو¼ت  [و�  Äو¨·Â»  یZوÅ شÁر 

�Ëر|e Á cط »|رZ^eار Z] Ân�¿يي� دا¤e يتÅZ» Ê» |Åد�

Êان [�ر��Ì» dÌ¼Åو ا  Ê]ZÌf/د�  /]Ä  ¥ا|/Åا  Ä/ÆmاÂ» 

 آزاد دا¿�´Zه Ê°��a دا¿�ZËÂnن ¿�� از [ÊÀÌ·Z زودرس

Ê»Ôا� |Æ�»
Ä¿Z¼وو� |«Áه - «¬وو|م �وو�Z´آزاد �پ �ع دا¿�وو Ê»Ôا�وو ،Áر §وو�ج آرزÂووa - 
«�¯و� ve¬ي¬وcZ آ«وÂزش     - [و~را§°¾  ·ويÔ ، ا�وÊ»Ô  آزاد �پ �ع دا¿�´Zه
ÊÀي·Z] ، هZ´�¿م، �ي�از �پ �ع داZÆ·ری اZfz» ی ا«ي�|n» - Z¼�Ä¿  |«Áو�� 
� ا�Ê»Ô آزاد �پ �ع دا¿�´Zه - «¬|م

 : Ä»|ق»  ÄوÆmاÂ» درسÁز  ÊÀي·Zو]  Êا¿و|  «وÂe  د³ي�یZوË  نZËÂnدر دا¿�و   
 ��zيت Z] Ä§�u Á ¾ËÂ°e �|ن اZÅ Ê¨�Z� Á ÊfyZÀ� ،Ê�Z¼fmی Âuزه
Ä§�u ای Á ºي�·ZÀ�§Á�a را �Ëا§�ا |Åد ¾Ëا«� ا Êfu Ê» |¿اÂe Ä]  انÂوÀ� 
®Ë يت «Â» \�ZÀ» ای�] fyZÀ�¾ Ä§�u  و|هÀËا ، �ËÂو�e  و�ی  در�وتe از 

Ä§�u Ê°��a ر درZيfyن اZËÂn�¿ار دا�« |Åچيو�ی ، د  Äری  در ¯وZاز [�وي 
Äfی ر�ZÅ �´Ëن دZ°»ا �Ë~a ف ·~ا �¿ي�ت|Å ¾Ëا �ÅÁ�a ،Êيو�ان  [�ر�» 

 از( ECE)[ي¼وZر  [وZ  زÁدرس e¼وZس  اÅو|اف  [وÄ  د�fيZ« Ê]Z[¸يت Á اÅ¼يت
        آ¿ووZن �veووي¸Ê ¸°وو�د�¼ [ووZ آن «¬�ËZوو��a Á Äوو°Ê دا¿�ووZËÂnن دËوو|Z³ه

Ê» |�Z]�   

 [و��a  Äو°Ê  دا¿�وÂnی  ۹3، «¬� و�Âe  Êي¨Ä ·Z�» Ê اË¾ در :¯Zر روش
cرÂ� ریZ¼��� ،�a از ÄËزش اراÂ»آ ÊÅZ³رZ¯  دÁ|وu 3۴  ت�Zو�  Êو� 

Áوو�م دe لÁدر ا ÄووÀيووت ز«يÅZ» Äfر�وو Ê°وو��a ،لÂق ا�ووÔووyا Á رZووf§ر        
Ä§�u ط، ایZ^eار  Zران  [وZي¼و] ، Ä¸و\  �¸�وeا�» Á  و�ح�  ¦ËZو�Á ی  ردهZوÅ 

¦¸fz» ،یZÅرZ¯ÁزZ�  دÂو^Æ]  ي¨يوت¯ Á  ردÂوy�]  Zی  [وZوÅZ�y  Ê°و��a Á 
ÊÀ¼Ëر اZ¼ن  در، [يZfر�وZ¼ر  [يÂو�u  |وÀf§ZË Á  ÄوfyÂ»ی  آZوÅ  دÂوy در را 
 Ze¯يو|  «وÂرد  ¯وÄ  «وÂاردی  Ä¸¼m از ¿¼Âد¿| Z] Ä]�ne Á ¾Ë�¼e·يv» ÊÀي�

 [وZ  آ�و��a ، ÊËZÀو°Ê  ای �u§و�Âa  Äو�  ا�وÂل  ا�mای: �Z«¶ �³§ت »�ار
fyZر�ووZ Êوو°Ëي�§ Á یZÆوو�z] Ê¿Zfر�ووZ¼ي] ،ÊËZÀآ�وو Zوو] Ä¸وو\ �¸�ووeا�» 

Ê¿Zfر�Z¼ي] Á ¶»Z e ی ردهZÅ ¦¸fz» ،دZnËط  اZو^eار  Äيو·Áا  Zران  [وZي¼و] Á 
 Ê·|و¼Å Zوو] ZووÆ¿ه، آ|ÅZوو�»  cZو�Z^eار Á cÔ»Zوو e Äوو§�u ووي� در ایv» Á 
ÊËZÀآ� Z] ا» يتÁ یZÅ  Äو§�u و�  در ایz]  ÊËZوÅ  ¶وj»  رژا¿و�Áا ،ICU ،

 Á [ي¼وZران  در ËZaوÄ  �¸وÂم  ¯وZر[�د ، د�وت  ��fوÂی � ا¿nوZم  Â¼Å ÁدZË·ي�
 اÅو|اف  [وÄ  د�وfيÊ]Z  «يو�ان ، [�ر�و�À»  ÊوÂر  [Â] Äد؛ £ي�ه Za Áرا¯¸يÀي®

Ä»Z¿�] Á يت¼Åا Ä»Z¿�] از ��À» نZËÂn�¿از، دا Ä»ZÀ���a سZ¼e درسÁز Z] 
    درک، �¸¼ووZÆ» ÊرÆeووZی، ��aوو°Ê اyووÔق)  ا�وو¸u Êي�ووÄ ۸ در [ي¼ووZر

 [وZ  آ�وv» ، ÊËZÀوÂر  [ي¼وZر  «�ا»^ت، رÊ�Z^eا «ZÆرZÆeی، اÁ·يZÅ Äی «�ا»^ت
 [و�ای  ا¿´يو�ه  اnËوZد  Á [وZ·يËZa Á  ÊÀوÄ  �¸وÂم  اد£وZم ، [وZ·يÊÀ  آ«Âزش ¿Âvه

 اËو¾  از دا¿�وÅ  Ânو�  ¯Ä ای ¿¼�ه u|ا»¶ ��| ا�Z¨fده( Â¸� ÄËZaم ZËد³ي�ی
Ä»ZÀ���a \�¯ Ê» |À¯ 22 Á �j¯ا|u ۱۱۰ Ê»  |و�Z]�  ¾وËا  Ä»ZÀو���a 

 [وZ  زÁدرس [�yوÂرد  ZÅی دÁره زÊ]ZËار Æmت Z°¼Åران Á ادÄ ·Z�» Ê^Ë در
        lÀa ÊËZe ·ي°�c «¬يZس دZ« Á·\ در Á ا�ت �³دË|ه Z] ¾ËÁ|e·يv» ÊÀي�

 eوZ  ¿ي�وت  د�fيZ« Ê]Z[¶ ا�Ô= ۱ از ºÆ» Á [�يZر= Ze ۵ اÅ¼يت [Ê= ۱ از)
۵ = Äو]  Ê³دZوو¶ �و]Z«  Ê]Zيfا�وت  د�و) ،ÊووËاÁری  رÂو� Á  ÊËاÂوfv» ¾ووËا 

Ä»ZÀ���a ردÂ» |يËZe نZ��zf» �³§ت »�ار Á ÊËZËZa از ¿ي�  ªوË��  یZا·¨و 
 ¯وÄ  �و|  ËوZدآÁری  دا¿�وZËÂnن  [وÄ  �ا�ت �³دË|ه «Z^¿Á�¯ ۸2 ، � Ä^�Zvخ

lËZf¿ ¾Ëا ªي¬ve Z§�� ت درÆm اف|Åح ا�� Á ي�یiZe در |¿Áر  Ê]Zارز�وي 
 [وÄ ، دا¿�وZËÂnن  از آZÅZ³¿وÄ  ر�وËZت  ¯�و\  از aو�  ÅوÄ»ZÀ���a  Z، ¿|ارد

cرÂ� Ê] مZ¿ �¼m ریÁيي� ��| آ¤f» د�°¸¼� Ê¸ي�ve نZËÂn�¿و�ه )دا¼¿ 
 ��³§وت  »و�ار  [�ر�وÊ  «وÂررد  «¬يوZس  دZ] �Å Á را[�Ä در( »^¶ �eم « |ل
ÄË�ne Á ¶ي¸ve داده ZÅ Ä¸ي�Â] ا§�ار ¿�م SPSS Äz�¿ 2۱ ی Á Z] دهZ¨fاز ا� 
  ��| ا¿Znم «�Êe ¶¬f آز«Âن a Áي��Âن ZÅ \Ë�� Ê´f�^¼Åی آز«Âن
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Äf§Zی ZÅ: ی ۱۰۰ ازÂn�¿رد  داÂو»  Äو ·Z�» ،۹3  و�¨¿  Ä»ZÀو���a  دÂوy را 
 e و|اد  اËو¾  از �[ÊÅ|z�Za ۹3 %Ê» |�Z «ي�ان Â¼¿ Áد¿| e Á ¶ËÂve°¼ي¶

(27 )2۹ %�¯~» Á (66 )7۱ %h¿Â» ،(۸)6 ، ۸ % ¶وÅZf» Á  Ê¬]Zو�د  «وn» 
 ÊÀ� 36 ، ۱ «يZ¿´ي¾ Z� Áل Z³|ÀÀ¯ 2۰-26ن ��¯ت �ÊÀ دا«Â]� ÄÀد¿|

 اÅو|اف  اÅ¼يت «¬يZس در دا¿�ZËÂnن ¿¼�ه «يZ¿´ي¾ �[Âد �Zل 2۱ ، ±3۴
Ä»Z¿�] ،۵۹ ، ۸±3۱ ، ۹۹ Á س درZيت «¬ي¸]Z«  Ê]Zيfد�و  Äو|اف  [وÅ7۵، ا ، 

۱3±62 ، ۸۱ Ä]  آ«و|  د�وت  Äن  ¯وZو�¿  Êو|  «وÅد  Êو¸�  ºو¾  ر£وËا  Äو¯ 
 e¼وZس  Êآ«Âز�و  [�¿Z«وÄ  اÅو|اف  [و�ای  [وÊËÓZ  [�ويZر  اÅ¼يت دا¿�ZËÂnن

 [|ان د�fيÊ]Z ا«°Zن ¯Â] Äد¿| [ÁZر اÂ] Ê·Á �] ¾Ëد¿| »Zئ¶ [ي¼Zر [Z زÁدرس
 �و|  «�و�z  آ«وZری  ÅوZی  Äf§ZË [�ر�Ê در �¿ي�ت آ�Zن چÀ|ان اÅ|اف
 دا¿�وZËÂnن  �veي¸Ê �¼¸°�د [Z دÁره Êآ«Âز� اÅ|اف اÅ¼يت «ي�ان «يZن

(۰۰۰۱ ، ۰=P Á 37۱ ، ۰=r )طZ^eار ÊÀ » دار Á Z]  ويت�Àm  نZËÂnدا¿�و 
(۴77 ، ۰-=M Á ۰.۵۵۹=t )Á ¾ن �وووZËÂn۰ ، 367) دا¿�ووو=P Á ۰۹۵ ، 
۰=r )طZ^eری ارZ»آ ÊÀ » د اریدÂmÁ ي¾ �¿|اردÀr¼Å Äf§ZË  یZوÅ  ریZآ«و 

 �veوي¸Ê  �¼¸°و�د  [وZ  اÅ|اف [Ä د�fيZ« Ê]Z[¸يت «يZن ¯Ä ا�ت آن «^ي¾
 �Àmويت  [وÁ  Z دار « ÀوÊ  ارe^وZط ( P Á 2۹3 ، ۰=r=۰ ، ۰۰۴) دا¿�ZËÂnن

(۴2۹ ، ۰=P Á 7۹۰ ، ۰=t )Á ¾� (۹7۴ ، ۰=P Á ۰۰3 ، ۰- =r ) طZو^eار 
   �¿�| ZË§ت داری « ÊÀ آ«Zری

ÄnÌf¿ ي�Ìن :گZËÂn�¿دا Ê]ZËارز ÊËÓZ] يوت  «ي�ان از¼Åا Á  ¾وي¼Å  رÂو� 
 �دا�ووÀf| [ووZ·يÊÀ زÁدرس «ÂاÆmووZ¿�] Ä«ووÄ اÅوو|اف [ووÄ د�ووfيZ« Ê]Z[¸يووت

 »Z[¸يوت  Á اÅ¼يت �Ë�ËZ¾ از [ي� داری « Â� ÊÀر [ª§Â» �e Ä دا¿�ZËÂnن
Ê��fد� Ä] اف|Åس اZ¼e درسÁز ÊÀي·Z] را Ê]ZËارز Ê» |ÀÀ¯ Ê·Á Ä] رÂ� 

Ê¸¯ Ê¸� º£يت ر¼Åی اÓZ] اف|Åيي¾ ا e يت �|ه¸]Z«  Ê]Zيfد�و  Äو]  ZوÆ¿آ 
 ��اuوÁ  Ê رËو�ی  [�¿Z«وÄ  ¿يZز«Àو| ، [�¿Ä^Àm Ä»Z اË¾ ·~ا Ê¼¿ |ËZ¼¿ Á آ�Zن
 �[Ê» |�Z [ي��fی Êآ«Âز�

�Ìv» ¶Ì¸ve  ی�Ì³دZË  Ê°��a Ê»Â¼� از ��À»  Ä/mÂe  Ä/] 

 §�دی �a  Ê´f�ËZ�  d§��Ìaورش 
 ¯�Ë¼و�u  Êي¾ ،«�Æ| �پ �ع دا¿�´Zه - ) ¿À�ËÂ|ه «�ÂXل( ÁZËری «�Æی
Ê¬¿Â»  - هZ´�¿پ� ع دا � ،|Æ�» Ê�e�»  Ê»�¯- هZ´�¿پ� ع دا ��|Æ�»

، �¼و��a   Ê»Âو°Ê   در�وºÆ» Ä»Z¿�]    Ê ا·�ا«cZ از Ê°Ë :پ�و�Å ض�ورت
 ا�وت  §و�دی  aي�و�§ت  �Ê´f�ËZ ازÂv» Ä¸¼mری  �Å  Ê´f�ËZ¨ت  Á�aرش

Ä¯ از ªË�� يت·Z § یZÅ Ê¼ر� Á Ê¼ي�ر�£ Ä] نZËÂn�¿و|   ¯¼و®  داÀ¯ Êو» 
  ¯fÀو�ل ، ÂyدآÀ¿Z» ÊÅZ³| ای Á Ä§�u  §�دی  ز¿|Ê³ در «ZÅ �iÂی Âeا¿¼À|ی

º�y  Á  س�fت ، ا�وË�Ë|ن  «وZو|ف ، ز«وÅ  ³و~اری  Á  Äو»Z¿�]  و�یËر Á  دا¿و�  
 ��ËZوÊ´f   اËو¾  aو�Áرش  در «Â§¬يت �[^Z¯ |¿|Àر [Á Ä [|ا¿À| را ا¿¨Âر«eZي®

Ê´f�]  دیZوËز  Äع  [وÂوي�  ¿وv»   د³ي�یZوË  آن  ZوÅ وي�  �داردv»   د³ي�یZوË 
، ا§وو�اد رuÁيووÁ cZ اyووÔق، در�ووZ¿�] Ê«وو��Â» Á ÄووÄ [وو� uووÀÅ�§ º¯Zوو²

Ê³�ËÁ یZÅ یZÅZ�§ ز�Â»آÊ ،Ê´¿Â´ط چZ^eا§�اد  ار Z] �´Ë|°Ë Á  ¾ويÀr¼Å 
 �eوÆي¶  [و�ای  را Êآ«Âز�و  «vوي�  Àو| «وÂe Êا¿  «|ر�وZن  ¯وÅ  ÄوÊËZ  �يÂه

، �و|ه  ا¿nوZم  ve¬ي¬Â� Ê»� ª^� cZد �Z«¶ را ¯Z� |ÀÀز«ZË ÊÅ|¿Zد³ي�ی 
Ä»Z¿�] یZÅ Êزش در�Â»آ Ê·Z� رش درÁ�a Á تËÂ¬e Ê´f�ËZ� یZÅ زZرد¿يÂ» 
 ÄÀË�Å Á اÔeف «Â^¿ Á \mÂده [�Âyردار چÀ|ا¿Âe Ê§يª از آ«Z´fyÂن دا¿�

�ÅZ¯ Ê�z]�iزش اÂ»آ ZÅ دÂ� Ê» Á  Êو°Ë ا¿و�  ازÂ»  Ê¸و¾  ا�وËا  Ä·Zو�» ،
 اÅ¼يووت [ووmÂeZ] ÄووÄ �ا�ووت ËووZد³ي�ی ÅووZی «vووي� از ¿Z¯ووÊ§Z �ووyZÀت
Ê´f�ËZ� ي��§تa �§ی [�ای دیZ¨Ëی ¿¬� اZÅ  Äو§�u ن  دا¿و�  ایZو´fyÂ»آ ،

 «�Àو�  از �¼Ê°��a Ê»Â ر�ZË Äfد³ي�ی «vي� ve¸ي¶ Å �ÅÁ�a ��Zu|ف
ÄmÂe Ä] رشÁ�a ¾Ëا Ê´f�ËZ� ا�ت�   

 ��و|  ا¿nوZم  «وÂردی  «�Z· وÄ  رÁش Á رËÁ°�د¯ي¨وÊ  [و�ÅÁ�a  Z اË¾ :روش
 [وmÂeZ]  ÄوZ�»  Ä· وÄ  ا¿nوZم  «°Zن Ê°��a |Æ�» Á دا¿�°|ه v» �ÅÁ�aي�

ËÁÊ³� ZÅ Á شÁی رZÅ �¼m ریÁآ cZ�Ôا� ،Ä��� یZÅ  Êا» وÁ  زشÂد؛  آ«وÂو] 
Ä¸¼mس ازÔ¯ یZÅ درس ،cرZÆ»�¯�»  یZوÅ  ÊÀي·Zو] ، ¾·Zی  �وZوÅ  ³و�اری�] 
 ¯وÊ  Äآ«Âز�و  ÅوZی  [ي¼Zر�وZfن  [وZ·ي�z]  ÊÀوZÆی Ê Áآ«Âز�و  ZÅی ¯ZرZ³ه

Ä�Â¼n»�Ëدا¿�°|ه ز Ê°��a Ê» |À�Z] Á ®Ë�Å ازZÆ¿آ  Êو�z] زش  ازÂآ«و 
Ân�¿نداZË در ��¬» ÊÀي·Z] ه را|Æ� |Àf�Åر¯ت �دارZ�»  نZ³|وÀÀ¯  ¶»Zو� 
، (¿¨و�  3)��aو°Ê  آ«Âزش «Z��zfن، Ê°��a Ê»Â¼� (6 �¨¿) دÁره ا�eZي|
   دا¿�و´Zه  Á دا¿�و°|ه  Êآ«Âز�و  «و|�Ëان ، Ê(۴ �¨¿)آ«Âز� ZÅی Á�³ه «|�Ëان

(2 �¨¿ ) Äزش  در  ¯وÂآ«و  Ê°و��a  Ê»Âر¯ت  �¼وZو�»  Äfدا�و Á  س  [و�Zا�و 
 ¿�و�  �Ê¸» Ê°��a Ê»Â¼� \uZ در�Ä»Z¿�] Ê ز«يÄÀ رد e �ÅÁ�aيyZÀ� ºت

 ��aو°Ê  دا¿�وZËÂnن  Àr¼Åوي¾  Á دا�وÀf|  را Âuزه اÂ] Á ZË Ä«Ô� Ä] ¾Ëده
 آÁری m¼و�  ��|¿| ا¿Zzfب À¼§|Å| ³ي�ی ¿¼Ä¿Â رÁش [Â] Ä¯ Äد¿|( ¿¨� 3۴)

cZ�Ôا� �ÅÁ�a مZn¿اZ] ۱۵Ä^uZ�»  Äي¼و¿  |À»رZfyZ2، �و  hوv]  ÊوÅÁ�³ 
�¯�¼f» ،۴ ه|ÅZ�» در ÅZ�§یZ   ز�وÂ»آÊ  ¦و¸fz» Á  رÁو�»  |Àو� Äو»Z¿�]

 Êدر� Ê¸»  Ê°و��a  Ê»Âر�وي|ن  �¼وZe   Äع  [وZ^داده ا�و  ZوÅ  Äوت  ادا«و§ZË� 
cZ�Ôا� Ä] آ«|ه د�ت Z]  دهZ¨fا§و�ار  ¿و�م  از ا�و MAXQDA-۱۰  تË�Ë|و»  

|� Á Z] شÁي¶ ر¸ve  ایÂوfv»  Êس  ¯ي¨وZی  [�ا�وÂا·´و  ºËZوÆ¿�³  ¾»|و¿ÓÁ 
 »Z[¸يوت  ا§و�ا�Ë  [و�ای  ا»|ا«Z ÊeZر³ي�ی¯ [Ä ·Z�» Z]Ä د»تّ ��³دve|Ë¸ي¶ 

 Á ا�f¼ووZد »Z[¸يووت، aوو~�Ëی e ¼وويÂ^¬» ،º·يووت �ووÅ ¶»ZووZ داده ا�¼يÀووZن
 ��| ËÂ¬eت ÁZ]Â³·يZÅ ¾¸°Àی �ÂeيËPe ،ÊÀf^» �] Äي|�Ë~aی

Äf§Zی ZÅ: cZ�Ôا� �¼m ریÁه آ|� Ä] یZÅ|uاÁ  ÊËZÀ » Ä�Ôy Á  Zد  [وZوnËا 
3۰2 |¯ Äي·Áا Á  Äو�ËZ¬» Á  Äfو|ی  د�وÀ]  يeZ¼fي�و�®  ZوÆ¿آ  Äو�  33 [وËز 

 از [ �وÊ  در §و�دی   aي�و�§ت   ��ËZوZÆ] Ä]  Ê´f¿|ادن ��| Â¼�» ¶Ë|^eن
��Z¬»  Ê°��a  Ê»Â¼� ،ف~u سÁدر  �^e�» Z]  ¾وËا  Ê´fو�ËZ�  Äو»Z¿�]در 

 Êدر�  Ê¸ § ،Ä]�§  و|  از  [ي� �|نu  Äو»Z¿�]  Êدر�و  Zای  [وÂوfv»  و�ی�¿ ،
 رÆËوZی §ÁZÀ از ا�وZ¨fده  �|م، �Á�a Ê´f�ËZرش [�ای «��z «|ل §¬|ان
¾ËÂ¿ ،ی�eا�fا� ZÅ Á ایÂfv» \�ZÀ»Z¿ ،یZÆfËدÁ|v» Êي�v» Á  Ê]Zارز�وي 

\�ZÀ»Z¿ ¾Ë�f¼Æ»ن ازÂ¼�»�Ëی زZÅ Ä] ي¶ از آ«|ه د�ت¸ve cZ�Ôد  ا�Âو]� 
ZfËZÆ¿" ªËاز�� Ä�ËZ¬» ن یÂ¼�»�Ëز  ZوÅ  Zو]  �´Ë|و°Ë Á  Zو]  ¾fو»  Ê¸۵، ا�و 

، ËوZد³ي�ی  neوZرب ، در�وZ¿�]  Ê«وÅ  ÄوZی  aوZرادZ�" �¯Á«¶ ا�¸Â¼�» Êن
eازنÂ در �ËزÂe ، Ê]Zا�وي¶  ارز�وي Á  و|یÀ¼¿اÂe  |يeZاج  "ا�و�zfو|  ا�و�� 

Å¨ت اÅ¼يت [� در�Ê ر�Ëان [�¿Ze Ä»Z¯ي| ر£Ê¸� º داد ¿�Zن ve Äf§ZË ZÅ¸ي¶
 Ê´fوو�ËZ� ریÂووv» Á قZی ا·�وو|À¼¿اÂe|Àی �ووZووÅ ن دا¿وو�Zوو´fyÂ»آ Äوو] 
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Ä»Z¿�] Êدر� ،ÄmÂe Ä] ¾Ëا  Ê´fو�ËZ�  ZوÅ زن ازÁ  Ê¿Zو�°Ë  ردارÂوy�] ¿  Êو¼
|�Z]� ¼Å¾يÀr دÂmÁZ] |ي¯Ze دهZ¨fی از [�ا�ZÅد�^Åرا ÊÀf^» �]  Äي¨و�Á Á 

Ä·Z�» رÂv»  رش  [و�ایÁو�a  Ê´fو�ËZ�  یZوÅ  ریÂوv» ، Äو¶  [وËÓو|دی  د f» 
 e و|اد ، §ي�Ë°وv»  Êي� «Á|vدZÆfËی، ÂXeری «^huZ زZËد Âr¼Å ºnuن

 اËو¾  �وZزی  aيوZده ، Êآ«Âز�و  ÅوZی  ���و�Ô¯ Á  ÄوZÆ  در دا¿�ZËÂnن زZËد
ZÅد�^Åرا Z] �¿اÂ» ی|m Áا�ترÁ�] Á  cZو�«ZÀe  و|دی f»  ¾وËدر د�وت  ازا 

 Á �وvيt  درک ÀÅوÂز  دË´و�  از�و�ف  �«وÊ �وÂد   «�ÅZ|ه ZËد³ي�ی «vي�
Ê¬م از د»يÂÆ¨» Ê´f�ËZ�  ي��§تa  دی�§ Á يت¼Åدر آن ا Äfر�  Ê°��a 

 آ¿وZن  ا¯jو�  د·يو¶  Å¼وي¾  [وÄ  �ا�ت  ¿يZ«|ه [ÂmÂد �¸¼Å  ÊيcZ  ا��Zی [ي¾
Ê³�ËÁ یZÅ صZy ي�v» د³ي�یZË رش  [�ایÁو�a  Ê´fو�ËZ� را  Êو|  ¿¼وÀ¿دا� 

Ä] �^e  ¾Ëا  Ä·Z�» نZËÂn�¿ی  ¿يو�از  داZوÅزZز�و   ¿يÂ»آÊ  دÂوy  و\  [و�ای�¯ 
 از ا�وZfد  ¿Ä « يÂب چ�Ë Äy® در ZÅ Ä�Â]�» ¶§Z£  Ê» |À¿Z» Áی Âeا¿¼À|ی

Ân�¿دا cراZ�f¿ا Ê�z�» در ¾Ëا Ä·Â¬» دارد Á Ä¿ Ân�¿دا  ÄوmÂf»  ءÔوy  
 «vوي�  در «mÂوÂد   «�°Â�� cÔد «Âe ZÅ Êا¿¼À|ی اË¾ آ«Âزش در «ÂmÂد
 «ZÆرÆeوZی   yو�ده  ËوZد³ي�ی  [وÄ  »وZدر  دا¿�Â� Ê» Ä¯ Ânد [Ê h�Zآ«Âز�

 «vوي�  در ¿�¼وÊ  [و�Z^¿�  Êو|  آ¿ÆوZ¯  Zر³ي�ی  [Ë�¼e  Á  Ä¾، §�دی  aي��§ت 
 �z] یZÅ  ÊÀي·Z] ،دÂ^¼¯ cZ¿Z°»ن  [و�ای  اZËÂnو�  در دا¿�وz]  ZوÅ ، و|اد e 

 Á د�وfيZران  آ«وÂزش  [� [Z·يZÅ ÊÀی «vي� در ا�eZي| e¼�¯�، دا¿�Ân زZËد
 [ووÂدن «À¨ وو¶، ¯ووZرÁرزی «¬�وو� در دا¿�ووZËÂnن زËووZد ÅووZی ¯�ووي®

 §و�دی  ��zويت  [وÄ  ا�fuام از ¿´�ا¿Ê ،Êآ«Âز� ZÅی [�¿Ä»Z در دا¿�ZËÂnن
 آ«Âزش ¿�Zم � ¦ ZÆ» Áر�y ZÆeده ÂXeرZË ®Ëد³ي�ی، Êآ«Âز� «vي� در

Ä��Âf» در ÄmÂe Ä] ¶ئZ�» Ê¿اÁر Ê�Z¼fmزان  دا¿� اÂر از »^و¶ ) آ«وÁدÁ 
Ä] هZ´�¿اردی( داÂ» |¿دÂ] Ä¯ Ä] انÂÀ� cÔ°�» ي�v» د³ي�یZË و¾  درËا 

Ä ·Z�» ح��» |¿|�� Ê] ÊÆmÂe Ä] Ä¨·Â» یZÅ  و|یÀ¼¿اÂe  ي�و�§تa  و�دی§ 
 دا¿�وZËÂnن  [Z] �¼f�» Á \�ZÀ» ÄزÂyرد ارائÄ �|م ZÅ Á آز«Âن ��اÊu در
 aو�ZÅ  �ÅÁی Äf§ZË دË´� از، §�دی ZÅی �uÔيت ز«يÄÀ در ا�eZي| �Âی از

 �و�ا�Ë  در ¯وÄ  ا�وت  آن «�Ä ·Z از آ«|ه [|�ت ¿Ë�f¼Æ» lËZf¾ از Â]� Ê°Ëد
Ê¸ § ریZي| از [�يeZا� Ê°��a نZد�Ây  |وmاÁ  یZÆfيuÔزم §و�دی  �وÓ 

|Àfي�¿�  

ÄnÌf¿ ي�Ìي� :گv» د³ي�یZË Ê¿ÂÀ¯ دا¿�°|ه در Ê°��a Z]  Ê³و�ËÁ  ÊËZوÅ 
Ä¯ در داردZ« Ä] رشÁ�a  Ê´fو�ËZ�  ي�و�§تa  ن  در §و�دیZËÂnو ¿ دا¿�و¼ Ê

|�Z]� ¾Ëا Ä·Z�» �´¿Zي� [يv» Ê¯ZÀ]Âا�ت آ� Ä¯ Êuز� ��اÂ»آÊ آن در 
 [و�ZÀ»  Ä\ رËÁ°�د اZzeذ [Z ا�ت Óزم [ZÀ[�اË¾ �ا�ت «Z¿|ه [³Á�§ Ê«Z~ارده

Êuي� ��اv» د³ي�یZË �z]�iد ا»|ام اÂ¼¿�  

، §وو�دی aي�وو�§ت ��ËZووÊ´f، �¼وو��a Ê»Âوو°Ì¸¯: Ê//|ي Z//Åي واژه
ZËد³ي�ی «vي�

Êر��] ª¬ve ا|¿Zfیا�ZÅن ردÂÌرا�|§ Ê¿ZÆm  زشÂ/»آ 

Ê°��a(WFME )دوره در Ê°��a  Ê»Â/¼�  نZ/¼eرZaد 

Ê°��a Ê�Z¼fmدا¿�°|ه ا Ê°��a ÄÌ¬] ا... (l�)
\·Z�  ب،    – [و|ریZم ا��وÂو¸� cZي¬و¬ve ه  «�¯و�Z´پ� ع دا¿�و � Äا [¬يو ،���

 �uوو¾ ، ��ا� [¬يووÄ� پ� ع ³وو�Áه �mاuووÊ ، دا¿�وو´Zه – زاده رئووي� «v¼و| 
 Ômل �|»Ê ازاده���، ا [¬يÄ� پ� ع ، دا¿�´ZهÁ�³ه �\ اÁرژا¿� – Â³درزی

–،Ê°��a Ä �Âe �f§ه دZ´�¿پ �ع دا� Äا [¬ي���� 

 : Ä»|م «قZ�¿ زشÂ»آ Ê°��a رÂ�¯ هÁÔ� �] د�°¸¼� ÊeZ»|y در �z] 
 ¿يو�  yوÂد  �ÅÁ�aوÊ Á  Êآ«Âز�و  �¼¸°�دZÅی ���Ä در در«Zن؛ Æ] Á|ا�ت

، ÆmوÁ  Ê¿Z ای «�À¬وÄ  رe^وÄ  ¯�و\  a Áو~�Ëی  ر»Z[وت ، «Z¿|ن رÁز [Ä [�ای
|À»زZی ¿يZ¬eار Ê¨ر �ا�ت ¯يZ»آ Á ی �³ارشZÅ نZ»زZ� یZÅ Ê¿ZÆm نZ�¿ 

Ê» |Åد Ä¯ ان�Ëاز ا ��¿ Ê¼¯ ،�j¯ی  اZÅارد|¿Zfا�وت  ا�و|Æ] Á  نZرا در«و 
Ä] رده د�تÁآ Á Á�m یZÅرÂ�¯ Áي��a Ä¬�À» Ê» |�Z]�  دÂو^Æ]  ي¨يوت¯ 

 Ë°وÁ  Ê ا�ت ¯�Âر Ê°��a آ«Âزش ¿�Zم ا�¸Z�» Êئ¶ از Ê°��a آ«Âزش
 «mÂوÂد  �Á يت ارزÊ°��a Ê]ZË آ«Âزش ¯ي¨يت ارZ¬eی [�ای ا��fاZÆË�e از
Á ÊËZ�ZÀ� طZ¬¿ ¦ � Ê» |�Z]� Ä] ¾ي¼Å رÂ�À» ،Êر��] Á شÔe  وتÆm 

 در [Â�¯ ،Zر Â¸� Ê°��aم ZÅی دا¿�´Zه در Ê°��a آ«Âزش ¯ي¨يت ارZ¬eی
��¿ ¾f§�³ یZÅارد|¿Zfي¾ ا�] Ê¸¸¼·يت ا¼Åت ·~ا �دارد اÆm  د�وت  Ê]ZوË 
Ä] ¨ب يت¯يÂ¸�» مZn¿ا Ê]ZËارز Ê¿Áدر ¾Ë�e�iÂ» راه Ê» |�Z]�  دهZ¨fاز ا�و 

Ê]ZËارز Ê¿Áد [�ای درÂ^Æ] زش ¯ي¨يتÂ»آ Ê·Z� در �ËZ� ZÅرÂ�¯ از  Ä¬]Zو� 
Ê¿ÓÂ� ردارÂy�] ا�ت� Ê]ZËارز Ê¿Áدر \mÂ» دÂ� Ê» یZÅدZÆ¿  ز�وÂ»آÊ 

 ·و�Áم  �وÂرc  در Â� Á¿| آZ³ه ËZ�Á¦ ا¿Znم »^Zل در Âyد �¼¸°�د ¿lËZf از
  �دÀÅ| ا¿Znم را Óزم �cZuÔا

 ³و�Áه  در ۱3۹۸ �وZل  در «¬� و�Âe -  Êي¨Â¿ Êع از «�Ä ·Z :ا�mا  روش
Ê°��a Ê�Z¼fmم اZn¿و�  ا[و�ار  ��³§ت ا¼m ریÁآ  cZو�Ôي�وت  چو®  ا�· 

ÄيÆe س [� �|هZی ا�ZÅارد|¿Zfا� Ê¿ZÆm WFME زه 7 درÂu دÂ]�  lËZوf¿ 
Á Ê]ZËارز Z] دهZ¨fاز ا� Ä»ZÀ���a ،Êر��] cا|Àf�» ³هÁ� Á Ä^uZ�» یZÅ 

cرÂ� Äf§�³ آ«| [|�ت�  

 : ZÅ Äf§Zي�انی» ª¬ve یZÅارد|¿Zfا� Ê¿ZÆm ه درÁ�³ Ê°��a  Ê�Zو¼fmا 
 [�¿Z«وu  ÄوÂزه ، Ê ۱۰۰%آ«Âز� «Á �]ZÀ دا¿�Ân، اÅ|اف Á ر�Z·ت Âuزه در

 Á �وÊ·Z  «و|Ë�Ëت  Âuزه، % Å Ê¼¸�62 ، ۵يXت Âuزه، % Ê۹۴ ، ۴۴آ«Âز�
Êائ�m2۵ ا  %Á زهÂu Ê]Zده %۹۱ ارز�يÂ] ا�ت�   

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: Z] ÄmÂe  Äيوت  [و¼Åا Á  مÁی  ·و�Zو¬eزه  ¯ي¨يوت  ارÂوu  یZوÅ 
¦¸fz» یZÅارد|¿Zfزش ا�Â»آ Ê°��a ª^�À» Z] یZÅارد|¿Zfا�  Ê¿ZوÆm در 

 «و|Ë�Ëت  ÅوZی  uوÂزه  در ¯ي¨يوت  ��t ا�ت Óزم، Êآ«Âز� دZaرZÆ¿Z¼eی
Ê·Z� Á Êائ�mا Á تXيÅ Ê¼¸� ه درÁ�³ Ê°��a Ê�Z¼fmا  �Ëا§و�ا  Äوf§ZË Á 
|u بÂ¸�» �eÓZ] د ¯�\% ۸۰ ازÂ��
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Ê]ZÌارز� Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ رانZÌfد� Ê��ze نZ¯دÂ¯ در 

آزاد Å|¥ روش [�Ì� Äاز Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
«�¯و� ve¬ي¬وcZ    - [و~را§°¾  ·ويÔ ، �وي�از  �پ �ع دا¿�´Zه - ¯Ânری Âmاد

ÊÀي·Z] زشÂ»ه ع� پ� �وي�از   ، آZ´و�ا ، دا¿�وÅری  زZ¨ه  - �وZ´پ �ع دا¿�و� 
 دا¿�و´Zه  - ¿يوZ  ا«يو�ی  «�ºË، �ي�از �پ �ع دا¿�´Zه - �^ºË�¯ Ê�Z، �ي�از

، «وو�ºË ¯¼ووÊ·Z، �ووي�از �پ �ع دا¿�وو´Zه -«ووZرال ا�ووÂfار§� ، �ووي�از �پ �ع
��ي�از�پ�دا¿�´Zه ع

 : Ä»|ي��§ت «قa زÁن رÁ�§ا Á ی|�Z�e مÂ¸� در Zد¿ي Á Ê»Z´¼Å بZÀfmا 
�Ë~aZ¿ مÂ¸� Ê°��a Z] ¾Ëا |¿Áر ،\mÂ» ا�وت  �|ه  Zوe  مÁييو  ·و�¤ecدر �ا 
Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ رهÁی دZÅ زشÂ»آ Ê��ze ي�a ي� ازa سZ�u³و�دد  ا� 

 ��aو��a Á  ¶Àو°Zن  �e[يوت  e Á ¸يÂ¸� Ê°��a ºم ZÅی دا¿�´Zه «�ÂX·يت
Ê¿Z»ا�ت در Ä¯ �a دا¿� از Ê´fyÂ»آ |À¿اÂf] Z] مZn¿ا ¦ËZ�Á  Äو§�u ای 

 راه در ¯Àو|  «وÊ  اnËوZد  �u§وÄ  اËو¾  ¯وÊ¿Á|»  Ä ا�Âل [À^ËZa Ä|ی Ây Áد
 «f¼Æو�Ë¾  از Ë°وÊ  «و�iR  ارز�ويÀÀ¯�  Ê]Zو|  eوÔش  Ô� Ä »Zm«ت ارZ¬eی
huZ^» Ê�Zی ا�ZÅ|ÀËز� §�آÂ»آÊ ،ل  [�ایÂو�u  نZوÀو|  از ا�¼ي»Zيa  ZوË 

 ÀÀ¯ Áو|ه  Âe·يو|  ¿ÆوZد  �ÀوÂان  [وÅ  ÄوZ  دا¿�´Zه �ا�ت Êآ«Âز� [�¿Z] Ä»Zزده
 �Áي¨وZm  Ä« وÄ  در «�zfو�  ا¿�Ê¿Z ¿ي�Áی Ze«ي¾ Á دا¿� دÀÅ|ه ا¿Z¬fل
 ve¸يو¶  [�a Á ZداÂy Äfyد «ÂmÂد �Á يت [�ر�Â� �¼f�» ]Ä Êر [Ä دار¿|

 �À]ZËو|  د�وت  آ«وÂزش  ¯ي¨يوت  ارe¬وZء  [و�ای  �¼¸Ê راZ°ÅرZÅی [Z�» Äئ¶
Ä»Z¿�] Êدر� Ê��ze نZ¯دÂ¯ ل در ¿ي�Z� ۱3۸7 ی درZfز را�Zي¿ Ä »Zm 

 ا¯ÀوÂن  Á �³دËو|  ا[وÔغ  ZÅ Ê°��aی  دا¿�°|ه [Z] Á \ËÂ�e |� Á Äز¿´�ی
 ÅوZی   [�¿Z«وÄ  رÁزر�وÊ¿Z  [وÄ  �و�Áرc  [وÊ·Á Z] ÄmÂe  Ä �ا�ت ا�mا Zuل در

Êاز در� Ä¸¼m Ä»Z¿�] Êدر� Ê��ze نZ¯دÂ¯  Äو]  Êو¸ËÓد  ¶»Zر  �وÂوÆ� 
 e¤ييو�اÁ  c [يÂ·ÂژÂ¸� ®Ëم در aي��§ت، د«�³Âا§ي® e¤يي�اÂ¸� |Ë|m ،cم

¾ËدZيÀ] در ºfي�� ÄËارا cZ»|y ت»Ô� ، ز¿´�یZو]  Äو»Z¿�]  Êا«و�ی  در�و 
ºÆ» Á بZÀfmا �Ë~aZ¿ Ê» |�Z]� از ¾Ëا Áر ]Ä  رÂو�À»  Ê]Zارز�وي Á  ز¿´�یZو] 

Ä»Z¿�] Êدر� ،Êر��] Ä�¬¿ cا��¿ Á هZ³|Ëی دZÅ هÁ�³ یZÅ در³ي� Á �¨ÀËذ 
 «وÄ¯  Ê ا�ت ��Áری Á Ä »Zm دا¿�ZËÂnن، ا�eZي| �Z«¶ در�Ä»Z¿�] Ê در

   �[Ê |�Zآ«Âز� ر�Ëان [�¿Ä»Z راÊËZ¼ÀÅ [�ای «Âe �m�» Ê^�ZÀا¿|

 «fvوÂا  ve¸ي¶ رËÁ°�د [Ê Z¯ي¨ ی  «�Â¿ Ä ·Zع از «�Ä ·Z اË¾ :ا�mا  روش
Z] دهZ¨fی از ا�Â´·ف ا|Å ن آزادÂË�´و¾  در �ا�وت  ا�Ëو�  اz] از  Äو ·Z�» ،

Ä »Zm �ÅÁ�a ¶»Z� رانZيfن د�Z¯دÂ¯ ، هZ´م  دا¿�وÂو¸�  Ê°و��a  وي�از� 
 [وÀÀ¯  Äو|Z³ن  «�وZر¯ت  ���ze |Àf�Å دÁره ³~را¿|ن Zuل در ¯Ä ا�ت

cرÂ� Ä¿Â¼¿ ³ي�ی |À¼§|Å ن ازZران «يZيfن د�Z¯دÂ¯ Z] |u�j¯ع اÂÀe از 
��¿ Äfر� Á لZ� Ê¸ي�ve تÆm مZn¿ا �ÅÁ�a بZzf¿ا Á از ZÆ¿آ  Ä^uZو�» 
Ä]  ¶و¾  �آ«و|  �¼وËدرا  Äو ·Z�» شÁر  Ê¸و�  ا�و¼m ریÁداده آ  ZوÅ  و|اf]درا ،

Ä^uZ�» یZÅ دی�§ Ä¼ي¿ |À»رZfyZ� دÂ] Ä^uZ�» ZÅ Ä] رÂ�  ¶و»Z¯  �^و� 
Á ارد ازÂ» ºÆ» Á ددا�ت ¯¸ي|یZË ي� [�داری¿ |�� �Å  Ä^uZ2۰ [وي¾  «�و 

Ä¬د»ي Ê·۴۵ ا Ä¬د»ي Ä] لÂ� |ي»Zn¿ا�  xو�Za  یZوÅ م  دارایZوÆ]وي¾  در اu 
Ä^uZ�» ZÅ Ä] رÂ� ªي¼� �e تÆm ¾�Áزی  رZع  �وÂو�Â»  ردÂو�  «و��a 

 [وÄ  [و�دن  aوZ¯ Á  Ê£و~  رÁی «�Ä^uZ ¯�دن aيZده از [ | Àf§�³ Á ZË| »�ار

cZ�Â�Â» ºÆ^» ،دا|n» Z] ه ��¯ت|ÀÀ¯ ردÂ» ت ¿��درÆm ¾�Áزی  رZو� 
Á زZ] ع« ¯�دنÂ�Â Ä^uZ�» مZn¿ا  Ä »Zm|و�  �ÅÁو�a  ¶»Zران  �وZيfد�و 

 ��Åو�ve  |Àfوي¶  Zuل در ¯Â] Äد¿| �ي�از Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه ¯Âد¯Zن
Ä¿Â¼¿ ریZ»رد آÂ» Ä ·Z�» در ¾Ëا �ÅÁ�a ران  از ¿¨� ۹ راZيfل  د�وZل �وÁا 

Ze مÂ� Á 2 �¨¿ ي| ازeZه  ا�Áن  ³و�Zد¯وÂ¯  هZ´م  دا¿�وÂو¸�  Ê°و��a  وي�از� 
 ¯ÀÀو|Z³ن  «�وZر¯ت  از ¯Â] Äد «�Ä^uZ دادZÅ داÁری�³ ا[�ار �داد¿| �e°ي¶
Äfا�Ây |� Ä] ¦ي�Âe Ê´¿Â´ای چ�mا Ä»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ  |داز¿و�b]�  �bو� 
ªوو¬v» Zر [ووÁوو�ر «وو�°» Ä^uZوو�» ZووÅ وو|اf]ا ZووÅ�»ر �bوو� Zيوو\ [وو¯�e Á 
( «¬Â·وÄ ) [Àو|ی  د�وÄf  از ¯¼fو�ی  �¼Zر [Ä را آ¿ZÅ ،ZÆ زÄ·Â¬»�Ë دZ� ÊÅز«Zن
¶Ë|^e |�� Ä] ÊeرZ^� ،مÂÆ¨» Ê¸¯ Ä¯ ¶�Zu �¼m ی|À] ¾Ëا Ä·Â¬»  ZوÅ  ZوË 

ºe ZÅ ¶�Zu |Ë�³د�   

 : ZÅ Äf§Zی�a ده ازZيa زیZ� Ä^uZ�»  ZÅ Á ¶ي¸ve داده ZÅ ،۹۴  |۱۱، ¯و 
Ä¬^� Ê��§ Á 2 Ä¬^� Ê¸ا� ¶»Z� رZfyZ� |À¼»Z�¿ Äf§ZË Z]  و�Ëز  cZو¬^� 

 Á آ«Âزش چ´ZË �fÆ] ،Ê´¿Âد³ي�ی [�ای Zneرب e°�ار، «|Áن [�¿ÂmÁ Ä»Zد)
¶»Z e Z] رانZيfی، د�ZÅد�^Åز� راÂ»آÊ از ªË��  Äو»Z¿�]  نZوÆÀa Á  ªو¬ve 

cراZ�f¿ا )Á �·Zی چZÅ ÊËا�mا Ä»Z¿�] (ریZ^¿�³ا  Äو»Z¿�] ، �ÅZوت  ¯و��§ 
Ä ·Z�» رانZيfف، د�Z°� Êب در ا¿´ي��Zzf¿ا Äfران ر�Zيfف ، د�Z°در �و 

 «ÀوÁ  �]Z ارز�ويZÅ  Ê]Zی �يÂه ا�Ôح ·�Áم، د�fيZران �¼¸°�د Z�¿ �ËZaم
   ��| �اجا�Á|v» )zfد

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: ª^� Äf§ZË یZÅ ¾Ëا �ÅÁ�a ،Ä»Z¿�] \� نZ¯دÂ¯ ،و�ا  درmا 
 آ«وÂزش  ¯ÀÀو|Z³ن -«�وZر¯ت  neوZرب  [يوZن  [وÄ¯  Ä دا�Â» ÊËZÅ Äf§¬يت
 e°و�ار ، «و|Áن  [�¿Z«وmÁ  ÄوÂد  �^¬وcZ  زËو�  �ا�وت  ZfyZ� |À¼»Z�¿ Äf§�³ر
، د�وfيZران  [وZ e  Z«و¶  Á آ«وÂزش  چ´وfÆ] ، Ê´¿Âو�  ËوZد³ي�ی  [�ای Zneرب

 ¿�Â] Ä¯ º¿| ا¿Z�fراZÆÀa Á ª¬ve cن [�¿ªË�� Ä»Z از Êآ«Âز� راÅ^�دZÅی
 اËو¾  �^¬وcZ  زËو�  �داد¿و|  �ÂeيÄ¬^� t اË¾ در را آ«Âزش �vيZfyZ� tر

Ä¬^� ¾يÀr¼Å �·Zی چZÅ ÊËا�mا ¾Ëا Ä»Z¿�] ری درZ^¿�³ا Ä»Z¿�] ،�ÅZ¯ 
، د�وfيZران  ر�وÄf  ا¿zfوZب  در ا¿´ي��وZ°�  Êف، د�fيZران «�Ä ·Z §��ت
 ارز�يZÅ Ê]Zی �يÂه ا�Ôح ·�Áم، د�fيZران �¼¸°�د Z�¿ Za�Ëم در �°Zف

Á �]ZÀ» دÁ|v»� |¿Â] Ä¯ �¿اÂ» ی|m Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ ریZيfن  د�Zد¯وÂ¯ را 
|Ë|Æe Ê» |À¯�

: [ZË ÊÀÌ·Zد�Ì³ی «�Ìv از Zf��aری دا¿�ZËÂnن ادرا¯Zت

«¬� Ë Ä ·Z�» Ê¨Ì�Âe Êک
ºË�» ی�«Z] - هZ´�¿ن �پ �ع داZÆ¨ا� ،Ä¿ZvËه د - ¿و�اد  ¿ي® رZ´پ �ع ا¿�و� 

 �پ �ع دا¿�وو´Zه - yي�ا·ÆووÊ ¿وو��ZÅ ،�³وو¼Ê ا·�ووZداc «وو�ºË، ا�وو¨ZÆن
 - ا¯^و�ی  «v¼و|  ا�و¨ZÆن،  � پ� ع دا¿�و´Zه  - Âaر »ÂÀاc آ§�Ë¾ ، ا�¨ZÆن
  ا�¨ZÆن�� پ� ع دا¿�´Zه

ÄÀÌ»ف و ز|Å: Ê°Ë از ¾Ë�f¼Æ» دZ ]ا ÄfyZÀ� در �|ه  ÄوÀيوت  ز«ي¬§Â» 
Ä»Z¿�] یZÅ ز�Â»آÊ ریZf��a ،ي�v» یZÅ دZËوي�  �ا�ت ³ي�یv»  زشÂآ«و 
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ÊÀي·Z] Ä°^� و¶  ای]Z¬f» Á  يو|هrيa از  ZوÅÁي�¿  |Àfو�Å  Äی [و�  ¯وÁر  Êوa 
 [وي¾  e¼وZس  ¿¬�و�Z]�  Äو|  «و�iÂ»  Ê دا¿�ZËÂnن [Z·يZË ÊÀد³ي�ی آ«|ZÅی
Ân�¿دا Á ي�v» د³ي�یZË ÊÀي·Z] ،ي�v» د³ي�یZË ا�وت  �و|ه  درک  Äو¯ 
Ê�Z^eي¾ را ار] ¾Ëا Áزه دÂu ºي��e Ê» |À¯�  Êندا¿�و  ادراک [�ر�وZËÂn 

 «vي�ÆوZی  در آ«وÂزش  »وÁ  cÂ �و ¦  ¿¬وZط  Âeا¿و|  «وZ]  Ê·يv» ÊÀي� از
 ارe¬وZی  Ê Áآ«Âز�و  رZÆË�Ëی [�¿Ä»Z در ËZ¼¿ Á| ر�fÀ�Á را [Z·يZË ÊÀد³ي�ی
 در �و|ه  ا¿nوZم  «�Z· وcZ  �¸يو�£�Z]�  ºو|  «Zf��a �iRری آ«Âزش ¯ي¨يت
ÄÀز«ي Êر��] cÔ°�» Á ¶ئZ�» زشÂ»آ ÊÀي·Z] ر ��ا�� درÂ�¯ ،Z]  ÄوmÂe 

Ä] f»cÁZ¨ دنÂ] ¾ن، «|ر�يZËÂn�¿دا Á یZÆي�v» ز�Â»آÊ ÊÀي·Z] در �Å 
|uاÁ  ÊÅZ´دا¿�و ، Êو¾  [�ر�وËا  ZوÆ³ي�ËÁ Á  cZو�Z^eار  ZوÆ¿و�  در آÅ  و�¯�» 

 «وÁ�� Ä] ��¿  Êری [�يZر ¯ZeÂه ز«Â§ Ê¿Zا�¶ در �n» Áا �Âر [Ê Äآ«Âز�
 ذÀË¨ وZن  eو�Ë¾  ا�¸Ê از ÂÀ� Ê°Ëان [Ä دا¿�ZËÂnن اZ] ÄmÂe Ä] Ä°ÀË �ر�|

 ÅوZی  «vي� از آ¿Zن ادرا¯cZ [�ر�Ê، رZ¼� Ê» |¿Áر [Ê Äآ«Âز� |§�آÀË در
 ادرا¯وcZ  [�ر�Å Ê|ف [Ä ·Z�» Z اË¾ ·~ا �دارد Zm ÄmÂeی [Z·يZË ÊÀد³ي�ی

 اËو¾ : رÁش ��و|  ا¿nوZم  [وZ·يË  ÊÀوZد³ي�ی  «vي� از Zf��aری دا¿�ZËÂnن
Ä ·Z�» ®Ë  �ÅÁو�a  Ê¨وي�Âe  Êو �¬»  Êو|  «و�Z]  Äل  در ¯وZم ¿ي¼�وÁد 

Ê¸ي�ve ۹۸-۹7 مZn¿ا |�� Ä¿Â¼¿ ³ي�ی Ä] cرÂ� ریZ¼��� مZn¿و|  ا�� 
 Á دfyوو� دا¿�ووÂnی ۸۱)  ازدا¿�ووZËÂnن ¿¨وو�e ۱6۵ وو|اد «n¼ووÂع در

 از aو�  �ÅÁ�aو´�  �دا�وÀf|  �و�¯ت  «�Z· وÄ  اËو¾  در( ��a دا¿�Ânی۸۴
 از ا�و��Æ§  Ê»Zوت  [وmÂe  ÄوÊ Á Z]  Äآ«Âز� « ÁZ¿ت از ¿Ê§� » Ä»Z درZË§ت

 «�Ä ·Z اË¾ در ��| ¿Znما ³ي�ی ¿¼�ve ۴Ze ۸ Ä¿Âي¸ZÆ»�e Êی دا¿�ZËÂnن
 [وÄ  دا�وÀf|  [وZ·يÂ�u  ÊÀر از «Á|vدی Ä]�ne از ¯�e ۱Ze 3Äم دا¿�ZËÂnن

Ä ·Z�» اردÁ |¿|�¿� رد ا[�ارÂ» دهZ¨fدر ا� ¾Ëا �ÅÁ�a  ¶»Zو�  Ä»ZÀو���a 
 �و|ه  ZnÀÅرËوZ§  Ê]Zر�وÊ  ¿�وÄz  ادرا¯وcZ  �وÁ �z]  �nÀ د«�³Âا§ي®

ÄÅZي� �يv» د³ي�یZË ÊÀي·Z] دÂ]� ¾Ëرد«و  را [ و|  6 ا[�ار اÂ  Êو�ار  [�ر�و« 
Ê» |Åد Ä¯ cرZ^� |¿از ا ÄmÂe Ä] cÁZ¨e یZÅ ن §�دیZËÂn�¿ت ، داËZر�و 

 ÅووZی § Z·يووت در دا¿�ووZËÂnن «�ووZر¯ت، [ووZ·يÊÀ آ«ووÂزش از دا¿�ووZËÂnن
ÊÀي·Z] ،زی §�دیZ� نZËÂn�¿دا ،�z�» دنÂ] ح�� ¦ËZ�Á  نZËÂnدا¿�و 

 يوZس «¬ [وZ  ¯وZ]  Ä·يÊÀ آ«Âزش در ¿ÂآÁری از ا�Z¨fده، [Z·يÊÀ دÁره �Ê در
c�°۵ ·ي Ä�¬¿ از ای ًÔ»Z¯ ª§اÂ» Ze ًÔ»Z¯ ¦·Zz» Ä] cرÂ� ًÔ»Z¯  º¬§اÂو» 

Z] ۱ ¿¼�ه Ze ًÔ»Z¯ º¨·Zz» Z] ه، ۵ ¿¼�ه�¼¿  ÊوÅد  Êد  «وÂو¾  ��وËا  Äو ·Z�» 
�z] cZ¯ن ادراZËÂn�¿ي� از داv» د³ي�یZË را Êر��]  Êو|  «وÀ¯ Á  و|هËا 

 �و�Å�  \Ëو| «وÊ د  ¿�Zن را [Z·يZË ÊÀد³ي�ی «vي� از آ¿ZÆ ا¿Z�fر «Âرد ال
 ادرا¯و�z]  cZ در Ê¼¸� Ä»ZÀ���a ا�Z¼fد ¿�Z^¿Á�¯ ۸۰ ، ۰ �´¿Zخ آ·¨Zی

 ��و|  ا¿nوZم  SPSS آ«وZری  ا§�ار ¿�م ZÅ Z] Äz�¿ ۱6 داده ve¸ي¶ �ا�ت آن
 : ZÅ Äf§ZË¾ي´¿Zه «ي�¼¿ ¶¯ cZ¯ي� از ادراv» د³ي�یZË ÊÀي·Z] ۱6 ، ۱۴۰ 

Z] اف�v¿ر اZ۱۴ ، 63 « ي Ä] د [ي¾ از �آ«| د�تZ ]ي� ا]¾Ë�f ط  ¿¼�هÂو]�» 
Ä] | ] تËZر� Z] ¾ي´¿Z2۵ ، ۱2 «ي Á اف�v¿ر  اZد  ۴ ، 36 « يوÂو¾  در �[وËا 

Ä ·Z�» ¾و�م  [يe  Ê¸وي�ve Á  دZری  ا[ وÁآÂزی  §و�دی ، ¿وZو� Á  cZاز ادرا¯و 
 Á ¿وÂآÁری  �ÂرË°وÄ  [وÄ  دا�وت  mÁوÂد  « ÀوZداری  ارZ^eط ZËد³ي�ی «vي�
 �«�وz  ا[ وZد  Á·وf§ZË  ÊوÄ  ¯و�ve  �ÅZي¸�e Êم ا§�اZ� Z] �Ëزی §�دی
 دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت Z] Á·يÊÀ دÁره �Ê در دا¿�ZËÂnن ËZ�Á¦ ��ح [Âدن

 ا§و�اÀ »  �ËوZداری  �Âر [�ve Äي¸�e Êم ا§�اZ] Z] �Ë·يZÅ ÊÀی § Z·يت در

Äfدر �ا�ت دا� Êط [�ر�Z^eار �Å | ]  Zد  [وZو�  ا[ و´Ëد  cZوي�  از ادرا¯وv» 
 ر�وËZت  ا[ وZد  ¿¼و�ه  ا§�اÄ¯ �Ë ا�ت آن از Z] ،lËZf¿ Ê¯Zu·يZË ÊÀد³ي�ی

 [و�  [وZ·يÊÀ  آ«وÂزش  در ¿وÂآÁری  از ا�Z¨fده Z] Á·يÊÀ آ«Âزش از دا¿�ZËÂnن
�ËZ� دZ ]ي� اiZe و¾  در �ا�وت  ³~ارËا  Äو ·Z�»  |ده  [ وZ¨fری  از ا�وÁآÂدر ¿و 

  �دا�ت « ZÀداری ارZ^eط دا¿�ZËÂnن �Àm^ت [Z] Z·يÊÀ آ«Âزش

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: ¾Ëا Ä ·Z�» دZÆÀي�a Ê» |À¯ ¶»اÂ�  Êي�وv»  Zو]  cZادرا¯و 
ZËÂnووي� از ندا¿�ووv» د³ي�یZووË Á تËZن ر�ووZËÂnد³ي�ی از دا¿�ووZووË در 

 «�و�z  از دا¿�ZËÂnن درک �ÂرÄ] Ä°Ë �ا�ت «�Z] �^e·يZÅ ÊÀی «vي�
 [وZ·يÊÀ  آ«Âزش در ¿ÂآÁری از ا�Z¨fده Z] Á·يÊÀ دÁره در ËZ�Á¦ ��ح [Âدن

Z] �Ëم ا§�ا�e  Ê¸وي�ve  Êوeيي�ا¤e ن  راZو�¿  Êو|  «وÅد  �دZا[ و  cZاز ادرا¯و 
 دÁره در [وZ·يÊÀ  آ«وÂزش  ÅوZی  [�¿Z«وe  Äو|ËÁ¾  در Z]Ê·يZË Àد³ي�ی «vي�

Ê�ZÀر�Z¯ ریZf��a Êf�ËZ] ردÂ» ÄmÂe |�Z]�

در §�آÀË| ارز�Ê]ZÌ ا�/ÌeZ|   دا¿�ZËÂnن «�Zر¯d ارZ¬eی

دا¿�´Zه �¸/Âم   Ê°��a ر�Ê¿Z ا�Ôع و «|dË�Ë دا¿�°|ه
�Ë�^e Ê°��a۱3۹۹ در �Zل 

ZÀاده ر��»Ô£ Ân°ي¿ - ¾Ëي�� c��¿  و�اد¿ -   Zي��و¸� v» بÂو�ی  ^وÅا - 
ÔÆ� Ê]ZÀ»د - Ä¿Z´Ë یÂe�a - هZ´�¿پ �ع دا� �Ë�^e ،ق زادهÂiÁ Äf��§�

 : Ä»|ق» Ê]Zي| ارز�يeZا� Ä] Ê�Â¿ يت «ي�ان¬§Â» |يeZر�وي|ن  در ا�  Äو] 
 «�ÂوÂع  اË¾ اÅ¼يت [Ä¯ Z] ÄmÂe Ä دZ�¿ Ê» |Åن را Âyد Êآ«Âز� اÅ|اف
lËZf¿ Ê]Zارز�ي Ê» |¿اÂe ¾¼� تËÂ¬e طZ¬¿ cÂ« Á  حÔط ¿ ا�وZو ¦  ¬و� ،

 ¯وÂ�  Äد Êآ«Âز� ZÅی ر�Ëی [�¿ZÅ Á Ä»Z ³ي�ی �e¼يº از [�يZری «^ZÀی
cZ^mÂ» یZ¬eار x�� Ê¼¸� هZ´�¿را دا ºÅزد §�اZ��   

 «�وZر¯ت  «يو�ان  «f¼وZدی  ÅوZی  �وZل  �وÊ  در اÀË°وÅ: Z] ÄmÂe Ä]  Ä|ف
 Ë�^eو�  Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه ر�Ê¿Z ا�Ôع Ë�Ë|» Áت دا¿�°|ه دا¿�ZËÂnن

 Æmوت  «�Z· وÄ  اËو¾ ، [وÂد  ا¿Z�fر u| از ËZa �eي¾ �eZي|ا ارز�يZ�¿ Ê]Zم در
 ا�eZي|در ارز�يZ�¿ Ê]Zم در دا¿�°|ه دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت �Á يت ارZ¬eی

Ê� Áل دZ�¼ي¿ Ê¸ي�ve لZ� ۱3۹۹-۹۸ مZn¿ا Äf§�Ë~a ا�ت�   

ÅÁ�a (ActionووÊ ا»وو|ام «�Z· ووË Äوو® �Zuوو� «�Z· ووÄ: اm//�ا  روش
Research )ا�ت Ä¯ Z] ر¯تZ�» ت¿ÁZ » ز�Â»آÊ ،�f§د Ä �Âe زشÂ»آ ،

 7۰)ر�وÊ¿Z  ا�وÔع  Á «و|Ë�Ëت  دا¿�و°|ه  دا¿�ZËÂnن Ê Áآ«Âز� ZÆÅÁ�³ی
 دا¿�وو°|ه در �ve ۱3۹۹-۱3۹۸ووي¸Ê �ووZل دÁم Á اÁل ¿ي¼�ووZل در(¿¨وو�

 ��³§وت  ا¿Znم Â¸� Ê°��a �Ë�^eم دا¿�´Zه Ê°��a ر�Ê¿Z ا�Ôع Ë�Ë|» Áت
 «fوÂن  [�ر�وÊ  ا�وZس  [و�  ¯وÂ]  Äد ای ZÅ Ä»ZÀ���a داده آÁری m¼� ا[�ار

Êuا�� |Ëت �³دÆmÁ ¾يي e ÊËاÁر ÊËاÂfv» ر درZيfyي|  از ¿¨� ۱۰ اeZا�و 
، �وÔ«ت  �ي�Zوf´~اری ، در«وÆ]  Ê¿Z|ا�وy  Êfو|«cZ  «و|Ë�Ëت  ZÆÅÁ�³ی
 از aوو� Á �³§ووت »وو�ار �ووÔ«ت ا��ÔووÀ§ Á cZووÁZری، [Æ|ا�ووت ا»�fووZد

ÊeZuÔي| ا�ËZe |Ë�³د� Ä»ZÀ���a ¶»Z� ۱7 الÂ� Ê¼¯ Á 2 الÂ� Ê¨ي¯ 
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 «�وZر¯ت  ËوZ  «�وZر¯ت  �و|م  ÅوZی  چcÔ°�» Á �·Z اÁل «�Ä¸u در �[Âد
Ê§Z¯Z¿ نZËÂn�¿دا Á یZÅرZ°Åدی راZÆÀي�a  ZوÆ¿وت  آÆm  یZو¬eو يت  ار�Á 

ÊËZ�ZÀ� |Ë�³د� �b� cZ�¸m د| f» در \·Z« hv] ÊÅÁ�³ Z]  نZ^uZو� 
Ê¸ا� |ÀËآ�§ Ê]Zارز�ي ÊÀ Ë ان�Ë|»  هÁن ، دا¿�و°|ه  ³و�ÁZز�و  « وÂ»آÊ Á 

Ê�ÅÁ�a ،دا¿�°|ه رئي� Á ¾ي·ÂX�» ¿مZ� Ê]Zارز�ي Á EDO  و|  [�³و�ار� 
Á cÔ°�» Á یZÅرZ°Åی راZ¬eر¯ت  ارZن  «�وZËÂnو|  از دا¿�وËو¾  دËا§و�اد  ا 

Z�uا |Ë�³د� Ê� Ä¸u�» مÁا»|ام د ÊÅÁ�a ÊÀ Ë Ä»Z¿�]  و�یËر Á  و�اmا ، Äو] 
 �وÊ ، ارز�ويÊ]Z  در «�وZر¯ت  �و|م  «�°Â» Á cÔا¿� [�دن [ي¾ از «Â�Àر

cZ�¸m د| f» ZË ان�Ë|» هÁ�³ Á ¾ي·ÂX�» Â»ز�آÊ ی  دا¿�°|هZوÅرZ°Åرا 
Ä¸yت «|اÆm �Ëر¯ت  ا§�اZی  «�و�j¯و|اu  نZËÂnو�ا  دا¿�وmو|  اËدر ��³د 
Äوو¸u�» وو�yوو�ای از [ وو| آmا cÔyوو|ا» Á ZووÅرZ°Åر¯ت «يوو�ان راZوو�» 

   ��| �nÀي|ه ارز�يÊ]Z در دا¿�ZËÂnن

Äf§Zم از »^¶ :یZn¿ا»|ام ا ÊÅÁ�a ��Âf» ر¯تZ�»  نZËÂnدا¿�و°|ه  دا¿�و 
 [وي¾  در ا�وeZي|  ارز�ويÊ]Z  §�آÀËو|  در °��aÊو  ر�وÊ¿Z  ا�وÔع  Ë�Ë|» Áت
 �ا�وت  [وÂده  در�و|  ۴7، ۹۸-۹۹ اÁل ¿ي¼�وZل  در دا¿�´Zه ZÅی دا¿�°|ه

¶¸� Á cÔ°�» Ä] Ä� Äي�u  ¶»Zو�  cÔ°ط  «�وÂو]�»  Äر  [وZfyZو�م  �و§ 
Ê]Zارز�ي ،|¿Áر ÊËا�mا |ÀËآ�§ Ê]Zارز�ي Á ¶»اÂ� طÂ]�» Ä] |يeZا�  ºوي�¬e 

 [Á Ä �|ه ا��zfاج راZ°ÅرÔ°�»c ،ZÅ از ¯|ام ��ZÀf» Z] �Å ��³دÀ] |Ë|ی
Ä¸u�» ا�mآ«| در ا� �a ای از�mا ZÅرZ°Åر¯ت  «يو�ان  راZن  «�وZËÂnدا¿�و 

 [وÄ  ا�وÊuÔ  «و|اcÔy  از »^و¶  در�و|  ۴7 از ا�eZي| ارز�يÊ]Z §�آÀË| در
   �ر�ي| در�| ۵۵.۱2

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: Z] ای�mا cÔyده «|اZ�  Zو�  ا«وiو�  اz]  ر¯ت  «يو�انZو�» 
 ر§و�  Á «�و°ÊËZ�ZÀ�  cÔ �¯�د aي|ا ارeZ Z¬eي|ا� ارز�يÊ]Z در دا¿�ZËÂnن

ZÆÅZ³Â¸³ در |ÀËآ�§ Ê]Zي� ارز�يiZe  وت^j» و¶  در»Z°e  |وÀËز�و  §�آÂ»آÊ Á 
   �دا�ت ÂyاÅ| ا�eZي| Á دا¿�Ân ارZ^eط

ÊÅÁ�a ا»|ام، §�آÀË|، ارز�يZ�¿ Ê]Zم، ارز�يÌ¸¯ : Ê]Z|واژه

 

Êر��] Ä�ËZ¬» ای �ÌثZe زشÂ»ر[�د آZ¯ \� لZ¬f¿ن اÂy 

 و«^Ê/Àf  وظÂÌ� ÊÀf^» �]  Ä/¨Ìه [Â¯ Äد¯Zن ریZf��a در

 دا¿�/ZËÂnن  [/Ì³  ÊÀÌ·Z/�ی  ºÌ¼�e و دا¿� [� [�«�°¶

ÔÌ³ ۱3۹8ن Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه Zf��aری
 «�Æوي|  -ر§ي وÊ   �و¤�ی  -³ويÔن  �پ �ع دا¿�´Zه - از[�«�ÅZ� Êی ز�Åا

ÊËن - «ي�زاZ�uا º�Z¯ اد�¿�   

 : Ä//»|ق» ªووËر�e نÂووy ی ازZووÅد�°ËÁر ÊووËا�mر اZل [�وويÁوو|اf» در     
 Á دا¿و�  [ËZو|  ای �u§و��a  ÄوZfران  ، در��ا�و�د¿يZ  �ا�وت  ÅوZ  [ي¼Zر�Zfن

cرZÆ» Ê§Z¯ ت [�ایË�Ë|» cÓÂ�v» Ê¿Ây Á  cرZو�  ¿�و]  �Àا¯وÁ  یZوÅ 
Ê^¿Zm هÂ¬·Z] آن Äfرادا� |À�Z]� از [ي� Ê¼از ¿ي ¶uي�ه در «�اn¿ل زZ¬f¿ا 

 fوlËZ ¿ ¯وÄ  درuوÊ·Z ، دارد ��aوZfران  «ÆوZرÁ  c آ³وÊÅZ  [وÁ  Äا[�وÂy  Äfن
cZ ·Z�» د| f» نZ�¿ ه|ÀÅدا¿� §¬|ان د \�ZÀ» ÄÀل  درز«يZو¬f¿ن  اÂوy 

 در ¯وÊ§Z  آ«وÂزش  ، [�Zو|  «Zf��aÁ ¶£Z� Êران Zf��aری دا¿�ZËÂnن [ي¾
Äي�u \� لZ¬f¿ن اÂy �nÀ» Ä] یZ¬eيت ارÀ»ر اZ¼ي] Á  �ÅZی  ¯وZوÅZ�y 
 دا¿�وZËÂnن  �e[يوت  [Âe Äان «Ä¯ Ê راÊËZÆÅ از Â� ،Ê°Ëد «Ây Êن ا¿Z¬fل
 ا�ت ZËد³ي�ی § Zل ZÅی رÁش از ا�Z¨fده، ¿¼Âد ا»|ام ¯Zر «vي� در § Zل

Ä¸¼mازÁ شÁی رZÅ د³ي�یZË  لZد³ي�ی ، § وZوË  ÊوÀf^»  و�]  Äي¨و�Á  ا�وت� 
¾Ëع  دراÂد³ي�ی  ¿وZوË ،شÁر  �Ëو|رe  ،  Ânده  دا¿�وÂر[وÂv»  Zو]Á  و�د°ËÁر 

 ��وÂ¿|  «وÊ  آ�Á ZÀا» Ê د¿يZی ZÅی «Â» يت [Z دا¿�ZËÂnن § Zل ZËد³ي�ی
 yوÂن  ا¿Z¬fل �\ ¯Zر[�د آ«Âزش دÁره ��اZ�»Ä ª¬v» Z] Êu·  اË¾ در ·~ا

 «^Àfو�Z]  ÊيÂه آن �Á�] Ä�ËZ¬»Áي¨ÊÀf^» Ä �يÂه [Â¯ Äد¯Zن درZf��aری
 آ³وÊÅZ  [�«يو�ان  Êآ«Âز� د�ÁيÂه اË¾ ا�iاc ارزÄ] Ê]ZË ا»|ام ،  «�°¶ [�

ºي¼�eÁ ³ي�ی ÊÀي·Z] نZËÂn�¿ری داZf��a دÂ¼¿�   

 دا¿�وÂnی  Ê ،۸2آ«Âز�و  [وZ·يZ¯  ÊÀرآز«وÄ ·Z�»  ÊËZ اË¾ در :ا�mا  روش
 دÁ در ��aوZfری  ��Áوa  ºوÅ  ºnÀوZی  �eم در �veي¶ [Zf��a ¶£Z� Äری

 آ«وÂزش  ¿¨�در³و�Áه �Á Á۴۰ي¨وÊÀf^» �]  Ä آ«Âزش درÁ�³ه ¿¨�Á�³  ، ۴2ه
ÊÀf^» �]  ¶°رد ، «�وÂو»  Äو ·Z�»  و|  »و�ارÀf§�³ � وتÆm  �nÀدا¿و�  �و 

ºي¼�eÁ ³ي�ی  ÊÀي·Zن  [وZËÂnری  دا¿�وZfو��a ص  درÂو�y  ر[�دZو\  ¯و� 
f¿لاZ¬  نÂوy  Ä»ZÀو���aاز  ªو¬v»  ÄfyZده  �وZ¨fو|  ا�وË�³د|ÅاÂy� وتÆm 

 رÁاËوÊ  �³و�دد  «Ê ا�Z¨fده Ë|^e Ê�y¶ ازرÁش Zyم ¿¼�اc ا�Zf¿|ار�Zزی
 [وÄ  ا[و�ار  ËZaوfv» (CVR ، CVI) Á  ÊËZوÂی  رÁاËوÊ  �و�nÀ  از��ªË ا[�ار

Ä¬Ë��  ºوÅ رد  ارزیÂو»  �nÀه  در ��»�ار�³§وت  �وÁ³و�  Äو¸yزش  «|اÂآ«و 
ÊÀf^» �] Ä¨ي�Á  Êو�  lÀوa u�» Äو¸ Á ه  درÁو�ل  ³و�fÀ¯  زشÂآ«و  ÊوÀf^» 

 «وÂرد  ا[�ارÅوZی  Å¼وZن  [وZ  آز«وÂن  �a �»�ار�³§ت ا�Z¨fده «Âرد [�«�°¶
 �وnÀي|ه  «|اy¸وÄ  [ |از [Ä¸�Z§Ô ز«Ê¿Z در§Ä¸�Z آز«Âن aي� در ا�Z¨fده

 ÅوZی  آز«وÂن  spss Á آ«Zری ا§�ار ¿�م از ZÅ داده veÁ¸ي¶ Æm ÄË�neت��|
¾» ÊÀfËÁ lËZf¿Á ي�·Z¿آ �¿ZËارÁ Z³|ÀچÄ¿ (۰ ، ۰۵>p  )دهZ¨fا� |Ë�³د�   

 [� «^Ê ÊÀfآ«Âز� Á�³ه در «|اÄ¸y از [ | در دا¿� ¯¶ ¿¼�ه :¿Zfیج

Ä¨ي�Á �]ا�] Z] ۵ ، ۱7 ± ۸ ، 6۹ ،Z] Ä¿Zت 7۴ ، 6 «ي^�¿ Ä] هÁ�³ ز�Â»آÊ 

ÊÀf^» �] ¶°�» Z] ¾ي´¿Zي» Á اف�v¿ر اZ6۱ ، 2 ± ۱6 ، 7 « ي Z] Ä¿Z7 «ي ، 

62 �fده [ي�Â] ا�ت Á ¾Ëا fyفاÔ ظ ازZv· ریZ»س [� آZن ا�Â»آز ¾» 

ÊÀfËÁ ÂË ÊÀ » ده دارÂ] ا�ت( ۰.۰۰۵=P�)

 �yوÂص  در Zf��aری دا¿�ZËÂnن در [Z·يÊÀ ³ي�ی �e¼يº ¿¼�ه Àr¼Åي¾
 ³و�Áه  در «|اy¸وÄ  از »^و¶  ¯Âد¯وZن  Zf��aری در Âyن ا¿Z¬fل �\ ¯Zر[�د

 ده[وZ�°Ë  Âن Á�³ه دÁ «|اÄ¸y از »^¶ ¿¼�ه، داد ¿�Zن �fÀ¯Áل آز«Âن ZÅی
p)  ا�ت = ۰.۹۸۱ )� Z»از [ و|  ¿¼و�ه  ا  Äو¸yا|»  (p <  ·vوZظ  از( ۰.۰۰۱

 از [ و|  ¿¼و�ه  از �Áي¨وÄ  [و�  «^Ê ÊÀfآ«Âز� Á�³ه Á ا�ت دار « ÊÀ آ«Zری
 «يZ¿وÁ  Ä «يوZ¿´ي¾  آ«وZری  ��yZ ا�Zس [� آ«Zری ·Zvظ از [�eÓZی آز«Âن

 ¿يوو�( MANCOVA) چZ³|À¿وÄ  آ¿Z·ي�¯ÁÂارËوf¿  �¿ZوlËZ � ا�وت  [�yوÂردار 
 ¿¼و�ه  Á «|اÄ¸y از »^¶ ³ي�ی �e¼يº ¿¼�ه)  «f¤ي� د�fÀ¯ Áل [Z ادد ¿�Zن
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ÊÅZ³از »^¶ آ Ä¸yن( «|اZÀr¼Å شÁز� رÂ»آÊ ÊÀf^» �] Ä¨ي�Á ت^�¿ Ä] 
p)  «|اy¸وÄ  از [ | [Z·يÊÀ ³ي�ی �e¼يÊÀf^» �] ¶°�» ºÅ �] º رÁش <

۰.۰۰۱ )Á ºÅ �]  ÊÅZاز [ و|  آ³و  Äو¸yا|»        (p = ۰.۰۰2 ) ÊوÀ » دار 
 «^ÀfوÊ  Êآ«Âز�و  رÁش ازا�z]�iوlËZf¿ Ä ·Z�» Ê¯Zu  Ê در¯¶ �ا�ت [Âده

�] Ä¨ي�Á تÆm  �Ëو|رe  ایÂوfv»  ز�وÂ»آÊ  ر[�دZل  �و\  ¯وZو¬f¿ن  اÂوy 
   �[Âد ¯Âد¯Zن درZf��aری

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: Z] ÄmÂe Ä] Ê�z]�iو¾  اËه  اÂد³ي�ی  �ويZوË  نZËÂnدردا¿�و ،
 [ووZز¿´�ی Á آ«ووÂزش ¿ووÂآÁری در ا�ووZ¨fده «ووÂرد رÁش �Zu Áوو� «fvووÂای

 ��aوZfری  ��a Áو°Ê  آ«وÂزش  ا¿و|ر¯Zران  د�وت  [وZf��a  Äری ¯ÂرÂ·Â°Ëم
  ��³دد aي�ZÆÀد

 ، [�«�و°¶  «^ÀfوÊ  آ«وÂزش  ، [��Áي¨وÀf^»  ÄوÊ  آ«وÂزش  :¯¸Ì|ي ¯¸¼Zت
.[Z·يÊÀ ³ي�ی �e¼يº ، دا¿� ، Âyن ا¿Z¬fل �\ ، Zf��aری

 

�ÌثZe Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ ÄÆmاÂ» زودرس  Z/]  �Åو�/a  �/] 

 �aوÊ/�Å  �¼¸°/�د  و «ZÆرت ا§�ا�Ë و Ä] ¶Ì�ve ا�ZÌfق

 رژºË و Â¸� ÄË~¤eم دا¿�°|ه ÔÌ�ve Ê¸Ì¼°eت دا¿�ZËÂnن

Ê�ZÀ� هZ´�¿م داÂ¸� Ê°��a ان�Æe
 �ع دا¿�و´Zه  - «¬و|م  ¯�د�Ê¿Zf آزاده، �Æeان �پ �·يÔ آزاد[zت دا¿�´Zه ع

 ا�و¼�Zي¶  اu¼و| ، Æeو�ان  �پ �ع دا¿�و´Zه  - ��°�ی «v¼|ر��Æe ،Zان �پ
�زاده

 : Ä»|ی«ق|À¼¿اÂe  مZوn¿ا  �ÅÁو�a  Êو°Ë و�ای  زاmری  اÁزش  در �و�Âآ«و 
 ��aو°Ê  �¸وÂم  دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت �ا�ت e°¼ي¸�ve ÊيcÔ دا¿�ZËÂnن

 ÅوZی  «ÆوZرc  در آ¿ÆوZ  [وÊ¿ÓÂ� c|» ، Ä در آن ¿ÁÔ� �] lËZfه �ÅÁ�a در
Ê�Z^eت، ارË�Ë|» نZ»ز ،�fÆ] ي|ن�Ë|¿ا Á ا³ي��§ ¶¬f�» ن|� ®¼¯ Ê» 

|À¯ Á ¾يÀr¼Å \mÂ» ءZ¬eار cرZÆ» �°¨e  Äدا¿وZ¬¿ Á  وË�neÄ Á  ¶يو¸ve در 
ZÆ¿آ Ê» ه در ��³ددZ´�¿ی داZÅ مÂ¸� Ê°��a Ä]  ¶وËÓو¦  د¸fz» از  Äو¸¼m 

Ê³د��§ Ä»Z¿�] Êدر� (مÂ·Â°ËرÂ¯ )Äfی  ر�ZوÅ  رÂ¯~و»  hو�Z]  و|ه�  Äو¯ 
 از [�ويZری  a Áو�fz»  �ÅÁ¸و¦  ÅوZی  رÁش آ«وÂزش  [و�ای  ¯وÊ§Z  §��ت
cرZÆ» یZÅ �^e�» Ä¯ Ä] ءZ¬eد ار�°¸¼� Ê¸ي�ve نZËÂn�¿و®  ¿يو�  دا¼¯ 

Ê» |À¯ §ºÅدد �ا�´¿ Á  زشÂش آ«وÁی  رZوÅ  �ÅÁو�a ن  درZز«و Á  ¶°و� 
\�ZÀ» cرÂ� ي�د´¿� ¾Ëا Ä ·Z�» Z] ف|Å Êي�  [�ر�iZوe  Äو»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ 

ÄووÆmاÂ» درسÁز Zوو] �ÅÁوو�a وو�] �Ëق ا§وو�اZيfا�وو Äووي¶ [وو�ve Á ءZوو¬eار    
cرZÆ» ZÅ Á  و�د°¸¼�  Êو�ÅÁ�a  نZËÂnدا¿�و  cÔوي�ve  Êي¸و¼°e  cرÂو� 
   ��³§ت

-«وÂرد  «�Z· وÄ  اËو¾  در e°¼ي¸وÊ  ي�vecÔو  دا¿�Ânی 6۸ :ا�mا  روش
 دا¿�وÂnی  Á 6 ار�و|  ¯Zر��ZÀوÊ  دا¿�Ânی Â¼¿ (2۸د¿| ��¯ت �ÅZ|ی

 �¼¸°�د ZÆ» Áر�ve ،cي¶ [Ä ا�fيZق «ي�ان �(«�Ä ·Z از Á�³ه �Å در د¯�fا
Êوو�ÅÁ�a نZاز آ¿وو ªووË�� Ä»ZÀوو���a ªوو¬v» ÄfyZا �ووÁر Á ZووËZa cرÂوو�] 

 در aو��ÅÁ  [وÁ  Zدرسز «ÂاÊ ÄÆmآ«Âز� [�¿Ä»Z از [ | Ây ¶^« Áدا�ZÆری
Áه دÁ�³ ردÂ» Á |ÅZ�  Êوي¾  ��و|  [�ر�وÀr¼Å  ی|À¼fËZن  ر�وZËÂnدا¿�و 

 در ËZaوÁ  Z رÁا �وv»  ÄfyZ¬وªË�� Ä»ZÀ���a  ª از [�¿Ä»Z در ¯ÀÀ|ه ��¯ت
 از Ëو®  Åو�  [و�ای  [�¿Z«وÄ  ز«وZن  ��و|  ³ي�ی ا¿|ازه ÊËZe ۵ ·ي°�c «¬يZس

 ZÅی آز«Âن از ��| Äf§�³ ¿�� در �veي¸Ê ¿ي¼�Zل دu Á|ا»¶ دا¿�ZËÂnن
Paired آ«Zری T-test Á T-test تÆm Ä�ËZ¬»  ¾ي´¿Zيو»  ZوÅ  دهZ¨fا�و 

 دا¿�Ân ¿يZز «Âرد ZÆ» Ê�ÅÁ�aرZÆeی آ«Âزش [� �ÁÔه، [�¿Ä»Z اË¾ در ��|
��Âe |يeZن از، ا�Z¼Å ا|f]ن اZËÂn�¿دا Ä] ژهÁ�a یZÅ Ê�ÅÁ�a  Êو�z�» 

 شآ«وÂز  «ZÆرÆeوZی  �¼¸Â�] ÊرÀ�Z] c| دا�Äf را ا«°Zن اÁ |¿|� Ze ¾Ëارد
 [وÂد  �و|ه  ��اuوÊ  ای Ê Ä] Ä¿Â³آ«Âز� [�¿Ä»Z اË�¼e |ÀËZ¼¿� ¾Ë¾ را دË|ه

Ä¯ Ân�¿در دا Ê� ي��» (ای|m از |¿Áن رZËZa Ä»Z¿ ) یZوÆeرZÆ»  Êو�ÅÁ�a 
 [�وÂرc ، ا�وeZي|  �Âeو�  ¿يوZز  «وÂرد  «ZÆرÆeوZی  آ«Âزش �³ي�د §�ا را Óزم

ÊÅÁ�³ Á ZÅZ³ cرÂ�] دی�§ cرÂ�  Êزش  ��³§وت  «وÂی  آ«وZوÅ  رÂ¯~و» 
cرÂ�] ´f¨ÅÊ Á در cZ�Z� وي�  ازa  ¾يوي e  و|ه�  cرÂو�  Ê³ي�¿و|  «و� 

        ا¿ووÂاع [ووÁ Zآ�ووÊËZÀ آ«ووÂزش �ووZ¿�] ¶»Z«ووÄ اËوو¾ در Êآ«Âز�وو «ZÆرÆeووZی
 Á �ي�وeZ¼fي®  «�Áر ا¿Znم ¿Âvه آ«Âزش، �¼¸Â�] Êر ZÅ �ÅÁ�aی رÁش

 «fz¸و¦  رZÆ�Áی، «ºÆ ا�ZÅ ÊeZ�Ôی Z´ËZaه    در Âv¿ Ânf�mه، «Zfآ¿Z·ي�
      چوو®، «¬ووcÓZ ¿´ووZرش SPSS Á ا§وو�ار ¿وو�م از ا�ووZ¨fده، آ«ووZری آ¿ووZ·ي�
Z�» ،End· وcZ  ا¿وÂاع  [�ر�Á Ê ¿¬| ا�Zf¿|ارد ZÅی ·ي�ت Note ، هÂوv¿ 

 �ÅÁ�a ÁوÅ  ÊوZی  �و�ح  داÁری Á ارزÄ¸n» \�ZÀf» Z] Ä·Z¬» Á Ê]ZË ا¿Zzfب
cÓZ¬» Ê¼¸� Ê» |�Z]�   

 Åو�م  ا�Zس [� Ê�ÅÁ�a زÁدرس «ÂاÊ ÄÆmآ«Âز� [�¿Ä»Z ارز�يZf¿: Ê]Zیج
®Ë�¯ ®Ë�eZa Ze  tم  �و�Âآن �و  cرÂ�³§وت  �و�  �Àا¯وÁ:7۸  |از در�و 

 �و�¯ت  د¯fو�ا  دا¿�وZËÂnن  از در�| Á 6۱.۸ ار�| ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن
 ذ¯و�  زËوZد  yي¸وÁ  Ê زËوZد  را [�¿Ä»Z از Âyد ر�ËZت «ي�ان، [�¿Ä»Z در ¯ÀÀ|ه
 دÁ در دا¿�وZËÂnن  �veوي¶  [وÄ  ا�وfيZق  «ي�ان [�ر�ZË  :Êد³ي�ی �¿¼Âد¿|

 ��و|  [�ر�Ây Êدا�ZÆری ��ªË از [�¿Ä»Z از Â» Á |ÅZ� «¶^ Á �aرد Á�³ه
 Â�uر Æmت دا¿�Ân ا�fيZق، «�Ä ·Z اË¾ در �veي¶ [Ä ا�fيZق از «Â�Àر
 ¯À¨و�ا¿� ، ��Àzا¿Ê »^ي¶ از Êآ«Âز� ZÅی § Z·يت �Ô¯ Á �ËZس در § Zل

Á �� Á ¾يÀr¼Å شÔe  وتÆm  ¶وu  cÔ°ز�و  «�وÂ»آÊ  دÂوy  Êو|  «و�Z]� 
�Ëق ا§�اZيfا� Ä] ¶ي�ve ZËÂn�¿ندا  Êو�ZÀر�Z¯  |ه  در ار�وÁرد  ³و�Âو» 

�a از Ä»Z¿�] ت^�¿ Ä] ¶^« از Ä»Z¿�] (P-vale= ۰.۰۰۱ ) ÊوÀ » د  دارÂو]� 
=P-vale) ار�و|  ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن در ZÅ Ê�ÅÁ�aی «ZÆرc ارZ¬eء

۰.۰۰۱ )Á ا�f¯د (P-value=۰.۰3۴ )cرÂ�]  ÊوÀ » ه  در دارÁرد  ³و�Âو» 
 �ÅÁ�aوÊ  �¼¸°و�د : ر§fوZر  � ا�وت  دا�وÄf  ا§و�ا�Ë  �وÅZ|  ³و�Áه  از [ي�

 در آ«وÂزش ، «¬Z·وÄ  چوZپ ) «وÂارد  [�yوÊ  در ار�| ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن
ÄÀز«ي �ÅÁ�a در \·Z« هZ³رZ¯ ZË سÔ¯ ،Ä]�ne ریÁدا cÓZ¬» در  cÔوn» 
Ê¼¸� ZË �ËZ¼Å ،تËÂ�� در �¯�» �ÅÁ�a یZÅ  ÊËÂnدا¿�و ، Äارائو  Äو·Z¬» 

cرÂ�] Ê¿ا�Àz� ZË �f�Âa ی درZÅرZÀي¼�  Êو¼¸� Á ��� Á  و~بm  از �³ا¿وت 
�]ZÀ» رجZy دا¿�و°|ه  از ) cرÂو�]  ÊوÀ » دار  �Ëيو|ا  ا§و�اa  دهÂد  ¿¼وÂو]� 

 در، «وÂرد  ³و�Áه  در «�Z· وÄ  در ¯ÀÀ|ه ��¯ت د¯�fی دا¿�ZËÂnن �¼¸°�د
ºfووËزش آÂدر آ«وو ÄووÀز«ي �ÅÁوو�a وو\ در·Z« هZر³ووZ¯ ZووË سÔوو¯ (P-
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value=۰،۰۴6 )cرÂ�] ÊÀ » ت دار^�¿ Ä]  هÁ³و�  |ÅZو�  �Ëيو|ا  ا§و�اa 
   �[Âد ¿¼Âده

ÄnÌf¿ Ìيگ�: ÄÆmاÂ» درسÁز Z] �ÅÁ�a  Êا¿و|  «وÂe  هÁÔو�  �و]  �Ëا§و�ا 
cرZÆ»  ZوÅ Á  و�د°¸¼�  Êو�ÅÁ�a  نZËÂnق ، دا¿�وZيfا�و  Äوي¶  [و�ve در را 

 ÅوZی  «ÆوZرc  آ«وÂزش  «ي��و|  ¿�و�  [وÄ  ، ·و~ا  �دÅو|  ا§�ا�Ë دا¿�ZËÂnن
Ê�ÅÁ�a Ä] نZËÂn�¿ه، دا�ËÂ] نZËÂn�¿دا cÔي�ve Ê¸ي¼°e م در�e یZÅ 

 ا�وeZي|  Á «�وÂX·ي¾  «و|¿��  �ËZوت [ «وÊ  �و�ÁرÂÀ� ®Ë  cان [�z¿ Äت
 ��Âد Äf§�³ در¿�� ZÅ دا¿�´Zه

 

 �aوÂ/»  ¶/°eرد  در «ÊËZ»Z دا¿�ZËÂnن و ا�ÌeZ| دZ³|Ëه

 ز¿/Zن  ZÅی [Z¼Ìری در¯Zرورزی Êآ«Âز� «Znزی ¯¸ÌÀÌک

 Â¯ ۱۹وÊ»|¿Za |Ë در
ÔووËژ ÊووnÀ³ - هZ´ز¿وو|ران� پ� ع دا¿�ووZ»،  نZووm�» Ê¿اÁووي��|¼uا -     

� پ� ع دا¿�وو´Zه -«�Æوو�ی �ووZداc ��³¿وو، «Zز¿وو|ران� پ� ع دا¿�وو´Zه
 - «و�ادی  �ويÁZش  ،«Zز¿و|ران � پ� ع دا¿�و´Zه  - �ي^�ÅZ� Êه   ،«Zز¿|ران
  ،«Zز¿وو|ران� پ� ع دا¿�وو´Zه -�¸يnوZ»   Ê¿Zز¿وو|ران، §�Z¼ووÄ� پ� ع دا¿�و´Zه 

Zر�|¼v» اژÁه - ا¿|رZ´�¿ز¿|ران �پ �ع داZ»، Ê¸ »Ô£ ه  - ³|از¿|هZ´دا¿�و 
 aوÂر[�ار  §�Z¼وZ»،   Äز¿|ران� پ� ع ا¿�´Zهد - Ê¿Zy �¤�ی، «Zز¿|ران �پ �ع
«Zز¿|ران�� پ� ع دا¿�´Zه - ا«ي| «Z»، Ä]Â^vز¿|ران� پ� ع دا¿�´Zه -

 : Ä»|در «ق |Àه چZ» Äf�~³ Ê¸ي� e ZÆÅZ´�¿در دا  Êوa  عÂو«Á  ش�f�³و 
|ËÁÂ¯-۱۹h�Z] یÁردن رÁا Ä] د³ي�یZË  ¾وËÔ¿آ Á  زشÂزی  آ«وZوn»  و|ه� 
 از ��aو°ÆÅÁ�³  ÊوZی  ZËÂnندا¿�و  [وZ·يÊÀ  آ«وÂزش  �و�ا�Ë  اË¾ در �ا�ت
Ä¸¼m نZËÂn�¿دا ÊËZ»Z» ا¯� در�» Êfا�|Æ]-  Ê¿Zن  در«وZو�ض  در را آ¿و » 
Ôf]ن اZ°»اÁ �Ëری ا§�اZ¼ر[يZ�f¿ار ا�« Ê» |Åاز �د  ÊËÂو�  Äو mو�  «�اf¼¯ 

 �و|ه  [�ZوËÁ ، hو�Áس  [وZ  آ·ÂدÊ³ از �eس [��Zz در«Ê¿Z «�ا¯� [Ä [ي¼Zران
 ·و~ا  ��وÂ»  |¿ÂاZÅ Äm [ي¼Zری «Âارد از ¯¼�fی ÂÀeع e Á |اد [Z دا¿�ZËÂnن

 Á»¨وÄ  از eوZ  ا�وت  �و�Áری  �uوÂری  آ«وÂزش  «°¼¶ رZÆ�Áی از ا�Z¨fده
 ا�eZي| دZ³|Ëه e^يي¾ Å|ف [Ä ·Z�» Z اË¾ ��³دد «¼Z¿ ت [Z·يÊÀ آ«Âزشدر
Á نZËÂnدا¿�وو ÊËZوو»Z» رد درÂوو¶ «وو°eÁ�a ®يووÀزی ¯¸يZووn» ز�ووÂ»آÊ 

   ��| ا¿Znم Ê»|¿Za |ËÁÂ¯ ۱۹ در ز¿Zن ZÅی [ي¼Zری در¯ZرÁرزی

 دردا¿�وو°|ه( آ¿ووZ·ي�«Âfvا) ¯ي¨ووÊ رÁش [ووZ�» Ä· ووÄ اËوو¾ :اm//�ا  روش
 ا¿nوZم  ۱3۹۹ �وZل  در �veوي¸Ê  ¿ي¼�وZل  دÁ در �Zری «Zf��a ÊËZ»Zری

 ¯ÀÀو|ه  �و�¯ت  ا�وeZي|  از ¿¨و�  Á 7 دا¿�وÀÀ¯ ۹  Ânو|Z³ن  «�وZر¯ت  ��|
 در eÁ�a°و¶  ��و|¿|  «�Á Ä ·Zارد ا�cZ�Ô ا�^Zع [�ا�Zس ¯Â] Äد¿| در��ح

lÀa مZ³ ª]Z�» Z] یÂ´·ا  Äو»Z¿�]  و�یËر  Êدر�و Addie  مZوn¿و¾  ��و|  اËا 
ZÆ»Z³ cرZ^� |¿دÂ] ي¶( ۱از¸ve یZÅزZز�و  ¿يÂ»آÊ Á  ÊeرZوÆ»  نZËÂnدا¿�و 

ÊËZ»Z» ،2 )Êuی ��اÂ´·ا |À»رZfyZ�  ¶و°eÁ�a  ®يوÀزی  ¯¸يZوn»  Ê3 �و 
Ä�¸m Ä] شÁس رÂ¯Â§ پÁ�³ Á مZn¿رش اZ]  رZا§°و ،Á 3 ) Ä و�Âe : و|ارکe 
 �وZ«¶  ا�mا( Z § ZÅ ،۴·يت در[Zره ي�ی�e ³¼يÁ º ¿يZز «Âرد Êآ«Âز� «Âاد

 �و�ح  n» ÁوZزی  [ي¼Zران ا�Z] cZ�Ôز³~اری، Á[يZÀر [��³اری، آز«Âن aي�
 �ZaوZ]  xر³و~اری ، Åو�Za  Zوx  [�ر�وÄ¿Z»Z� |ËÂ¿ ، Ê در «�Â� Ê� ۴ Ä¸uال

tيv� Á  و�a  نÂآز«و Á ۵ ) Ê]Zو�  در �ارز�ويz]  Ê]Zو�  ارز�وي¼m ریÁآ 
cZ�Ôا� ªËاز�� Ä^uZ�» مZn¿زاZ] |�� Ä] Ëال ¾اÂر�Â�À»  |و�  Äو�  ¯و�¿ 

Z¼� رد درÂ» زشÂ»رزی آÁرZ¯ یZÆËرZ¼ن [يZ¿ز Ä] شÁيو®  رÀزی  ¯¸يZوn» 
   ��| ا�Z¨fده «Âfvا آ¿Z·ي� از ا�ve cZ�Ô¸ي¶ ÄË�ne Á [�ای چي�ت؟

 �وZ«¶  �³دËو|  ا��zfاج §��Á۱۰ ºe Ê ا�¸Âfv» ۴ ºe Êا آ¿Z·ي�در :¿Zfیج
 در آ«وÂزش  �eوÆي¶ ، ËوZد³ي�ی  �Âeو Ë ، ÄوZد³ي�ی  eو|اÁم ) »Z¬¿ cÂط( ۱

 چZ·�وZÆی ، Êآ«Âز�و  ا[ وZد  [�yوv»  Êو|ÁدËت ) �و ¦  ¿¬وZط ( 2 ؛([�vان
Ê]Zا¿وو�( 3 ؛(ارز�وويÂ» (¶°وو� «�ووËز ZÆfyZی، �ووZÆوو�·Zي| چeZا�وو)؛              

 ارe¬وZی ، aي�وÀيZزe  ZÅ|ارک، ا·°Á�f¿ي°ÁZÀ§ Êری ËÂ¬eت) Æ�e ZÅ�³ي¶( ۴
   �(ZÆآ«Âز�

 «ي��و|  [�Àو�  دا¿�وZËÂnن  Á ا�وeZي|  از �وÊnÀ  ¿�و�  [وmÂe  ÄوZ]  Ä :بvث
 اÅو|اف  [وÄ  ر�وي|ن  [و�ای  Âeا¿و|  «وZn»  Êزی ¯¸يÀي® آ«Âزش از ا�Z¨fده
 « ÀËZوcZ  ا¿nوZم  ا«°وZن  �و|م  رÁش اÊ ®¼¯ |ËZ¼¿� Ä�¬¿ ¦ � ¾Ëآ«Âز�
ÊÀي·Z] Á یZ¬eار Ä^Àm یZÅ ¦¸fz» Ä§�u �³ی ای ¶j» یZÆeرZÆ»  طZو^eار 

Z] رZ¼ا�ت [ي Ä¯ از ªË�� مZ£اد Z] زشÂ»آ  ÊÀي·Zا¯و�  در [و�»  Ê¿Zدر«و  Êو» 
 [ي�وÀe  �fوÂع  [وZ  ر�و|  «و�À]  Êو�  �و¼ZÀً  �¿¼وÂد  ر§و�  را «�°¶ اÂe ¾Ëان

 «�¯و�  در آ«وÂزش  «jو¶  ر�ÁوZÆ  �و�ËZ  ¯و�دن  ا�Z] Á Ä§Z·يZÀ� ÊÀرZÅÂËی
 �و�ا�Ë  در �z] Áوي|  ارe¬وZ  را رÁش اËو¾  [fوÂان  [Z·يZÆ» ÊÀرZÆeی آ«Âزش

 �¿¼Âد ا�Z¨fده [Z·يÊÀ آ«Âزش ¯ي¨يت ا§�ا�Ë [�ای ¿ي� �Zدی
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Ä»Z¿�] ی�Ëر Êدر� 

Êuا�� ،Ä] ی�Ì³رZ¯ و Ê]ZÌزش ارز�Â»آ Ê¬Ì¨¸e  Ä/ËZa و 

ÊÀÌ·Z] نZ»�¼Å Ä] رتÂ�  زیZ/n»  ن  [/�ایZËÂn/�¿و دا 

[ÔÌ�ve Ê¸Ì¼°e ÄËZa ¾Ì·Zت د�ZÌfران
Z¿Â» �z]رÂ¿ -  هZ´و�ان  �پ �ع دا¿�وËو�ا ، اfي»  �z]رÂه  - ¿وZ´پ �ع دا¿�و� 

�ا�Ëان

 : Ä»|ق» Ê°Ë ي�و�§ت  ازa  ZوÅ Á  ÊeZا[و|ا�  Äدر ¯و  ÄوÀزش آ ز«يÂم  «وÂو¸� 
Ê°��a مZn¿ه ا|� Á lËZf¿ Êf^j»  Äر  [وZرده [وÁييو�  ا�وت  آ¤e  مÂو·Â°ËرÂ¯ 
 Â¸� ÄËZa Áم Â³Z¿Â³ن «^huZ اد£Zم Á [ |ی Zu ÊfÀ� Á ®e·ت از Êآ«Âز�

ZË مÂ¸� ÄËZa Á ¾ي·Z] دهÂ] Ä¯ ه درZ´�¿ی داZÅ ¦¸fz» Zد¿ي Ä]  ¶°ی  �وZوÅ 
 «^uZو��aÊ°  hو  �¸Âم [Á Äا[�ZÅ Äfی ر�Äf در �ا�ت �|ه ا¿Znم Â³Z¿Â³ن

 Á در«وZن ، در¿ËZÆت Á�] Áز �¸ت ZËد³ي�ی Á [ي¼Zری [Á Ä �|ه ��Áع ÄËZa از
 [وÄ  [وZ·ي¾  ËZa ÁوZ�»  Ä·\ ارائÄ د·ي¶ Å¼ي¾ [Ä �ا¿Ê» |»Zn آن از aي�´ي�ی

cرÂ� مZ£اد Äf§ZË يت¬§Â» ده  آ«ي�Âا�وت  [و�  Äل  در ا�³چوZوu  و��Zu در 
 در Á·وÂ�،  Êد «Ê ا¿Znم ZÅ دا¿�´Zه [ �Ê در integration رÁش ا�Ëان
¾Ëش اÁر ًZ»Â¼� |يeZر ا�Â�] Ä¿Z³ا|m درس Ê»  |وÀÅد Á  Ê¿Zو»�¼Å  و�ای] 
ºÆ§ \·Z�» دÂmÁ ف �¿|اردZ�» �] Ä°ÀËا huZ^» مZ£اد Äf§ZË  ًZو»Â¼�  نZيو» 

Äfی ر�ZÅ مÂ¸� ÄËZa دهÂ] Á نZÀr¼Å  طZو^eن  ارZيو»  ÄوËZa Á  ¾ي·Zو�ار  [و«�]    
Êوو¾ �³وو�دد ¿¼ووËزش اÂآ«وو Êي¬وو¨¸e Äص [ووÂوو�y رد درÂن «ووZËÂnدا¿�وو 

cÔي�ve Ê¸ي¼°e Äfی ر�ZÅ مÂ¸� ÄËZa Á ZË  رانZيfد�و  Êو��ze Á  قÂو§ 
��ze \¸£ل اÂ¨¤» ه|¿Z»  ا�وت  Äو¯  Êا¿و|  «وÂe  hو�Z]  دÂو^Æ]  و�د°¸¼�     

Ä§�u ن ایZ¿د  آÂو|ف  ��وÅ م  ازZوn¿و¾  اËا  ªيو¬ve  Êی  [�ر�و|À¼fËZر�و 
 Á [ي�Âوي¼��ze  ÊوÊ  د¯fو�ای  e°¼ي¸و�ve  ÊويcÔ  «¬و��Z  دا¿�ZËÂnن

 [وZ·ي¾  ËZa Áوe  Ä¸¨ي¬Â� ÊرÄ] c درس ارائÄ از ��ze د�fيZران Àr¼Åي¾
Ä] cرÂ� زیZn» Á نZ»�¼Å دÂ]�   

 درس آ«وÂزش ، §�اÀËو|  ³يو�ی  ¯Zر [Á�� Äع از aي� ا[f|ا در :ا�mا روش 
Ê¼ي�Âي]  ÊÀي·Zن  [و�ای  ۱ [وZËÂnو�ای  دا¿�وf¯د  Êو��ze  Ê¼وي�Âي]  Äو] 

cرÂ� ي�£  Êي¬و¨¸e Á  ریÂو�u  مZوn¿و|  ا� Á  و��¿  ÊnÀص  در �وÂو�y 
tيm�e نZËÂn�¿دا  Äو]  Äش ارائوÁر  Êي¬و¨¸e  cرÂز  در ��³§وت  �وZو|  §و ] ،
Êuا�� Äدرس ارائ Ä] cرÂ� Ê¬ي¨¸e cرÂ� �³§ت Ä] Ä¿Â³ ای Ä¯  و�Å Áد 
 [وÄ  ¯و�Z]  Ä| ای Ä] Ä¿Â³ ارائÄ «|ل Ô¯ ��Zu |À�Z] Áس در Z] ºÅ «|رس
 �ÁÔه ��³دد ارائÄ «|ر�ي¾ از Â� �Å ®Ëی از «�¸\ «¼ZeÂ¯ Á |fه §Âا�¶

�] ¾Ëی ¯ي� اZÅ ÊÀي·Z] ا در Äو|ه  رائو¿ZnÀ³  |و�  Äال  ¯وÂو�  ÊËZوÅ آن از 
 ��Áع در �[�Z| دا¿�ZËÂnن [Z «|رس دZ e �Å Á«¶ ¿يZز«Â� Ä¯ |Àد «��ح

Äدرس ارائ ،Êuدرس ��ا Ä] cرÂ�  \و·Z«  زیZوn»  ¾ËÁ|وe  |وËدرس ��³د 
 د¯fو�ای  دا¿�وZËÂnن  از [Âد¿| �^ZرÄ¯ c �| ارائZÅ ¦¸fz» Äی دÁره [�ای

Ê¼ي�Âي] ÊÀي·Z] (Ê¼ي�Âن [يÂ»رÂÅ از ^»huZ درس  Ê¼وي�Âي]  ÊÀي·Zو]) ،
 £و|د  �zeو�  §وÂق  د�وfيZران ، (£|د درس) ¯Âد¯Zن ��ze د�fيZران
 [و�ای  ارائوÄ  «و|ل  اË¾، اÁÔ� �] ¾Ëه �(آدر¿Zل ZÅی ÂÅر«Âن درس) ¯Âد¯Zن

 [وÄf§�³ |��  Ä ¿�� در ¿ي� Z°��a Ê»Â¼� Á ��zeن «|اÁم آ«Âزش دÁره

 Á �³دËو|  ��اuوÊ  ای ���aوÄ»ZÀ  دا¿�ZËÂnن ر�À¼fËZ|ی ارزÂ�À» Ê]ZËر
ÊووËاÁر Á ÊËZووËZa آن Zری [ووÁوو¾ ۵ داe ي| ازeZا�وو Á Zده [ووZ¨fل از ا�ووÂوو»�§ 

CVR=(ne-N ، 2) ، (N ، 2) |يËPe Á ÊËZÆ¿ |Ëم ��³د�§  ZوÅ  Äو|ه  [وÀËZ¼¿ 
 از aو�  Á ³و�دد  ÂeزËو�  دا¿�وZËÂnن  «يZن ¯Ä �| داده ËÂve¶ دا¿�ZËÂnن

 [وe  ÄوZ  �و|  داده ËÂveو¶  دا¿�وZËÂnن  ¿¼ÀËZ|ه [Z¿ Äم [Â� Êرe Ä] c°¼ي¶
 e¸¨يوÁ  ª ارائوÄ  رÁش aي�ا«Âن ¯Ä ا�¸R� ÊاcÓ ��³دد «fÀ¬¶ درس ا�Zfد

ÄËZa Á ¾ي·Z] د �|ه «��حÂ] ت در�Âيa ۱ نZ�¿ ا�ت �|ه داده�  Äوf^·ا  Äو] 
 Åو�ËZ� Ä^Àm  Z از ا§�اد ر�ËZت ¯Z³|ÀÀن ��¯ت ¯¸Ê ¿�� از آÂ�À» ÊÅZ³ر
 ارائوÄ  ا§و�ار  ¿و�م  [وZ  ¯وZر  Á ا¿´¸ي�Ê ز[Zن [Z آ�ÊËZÀ، ا�fÀË¿ت ���ت ¿�ي�
 ���aوÄ»ZÀ  در ¿يو�  �وÂاcÓ  اLMS ¾Ë �ي�Zn» Á ºfزی �ÂرÄ] c درس

 »و�ار  «fz¸و¦  �Âا«و¶  iPeي� veت ¯Z³|ÀÀن ��¯ت ر�ËZت ZnÀ³ |� Ze¿|ه
 �وÂرc  [وn»  ÄوZزی  ارائÂ¼¿ Ä¯ Äد¿| ا�Ôم دا¿�ZËÂnن از%  ۸7 ، ۵ �¿´ي�د

Ê¬ي¨¸e ÄËZa Á ¾ي·Z] ن [�ایZ¿آ  c~و�  ·وz]  دÂو] ( Êي¸وy  دZوËز Á  دZوËز  Äو] 
 �و^®  اËو¾  ¯وÂ¼¿  Äد¿| ا�Ôم دا¿�ZËÂnن e�e\ 7۵  %Á ۵ ، ۱2 )%� Ä¼Åي
Äس ارائÔ¯ د³ي�ی [�ایZË نZ¿د «¨ي| آÂ] Á h�Z]  �Ëد³ي�ی  ا§و�اZوË  نZآ¿و 
|� Á |Ëی د�fÆ] ت^�¿ Ä]  عÂو�Â» آن در  ZوÅ  دZوnËد  اÂ7۵) ¿¼و % Êي¸وy 
 ¯وÂ¼¿  Äد¿و|  ا�Ôم دا¿�ZËÂnن از% Â»)� ۸7رد ��Å Ä در زZËد%  Á 2۵ زZËد
¾Ëا ®^� Äس ارائÔ¯ ت^�¿ Ä] شÁی رZÅ مÂ��» نZ�Ëو�  [�اf¼¯  Äfو�y 
 [وÄ  درس ارائوÄ  ¯وÂ¼¿  Äد¿و|  ا�Ôم ¯Z³|ÀÀن ��¯ت از% ËZÆ¿ 62ت در �[Âد

cرÂ� Ê¬ي¨¸e Á Ä] cرÂ� زیZn» از را �ËZ� اردÂ» tيm�e Ê»  |وÀÅد  Äو¯ 
   �[Âد دار « Ä�ËZ¬» ÊÀ در

 : ZÅ Äf§ZیlËZf¿ ¾Ëا |ÀËن §�اZ�¿ |Åد Ê» Ä¯ تËZو^®  از ان§�ا³ي� ر�� 
Äس ارائÁدر Ê¬ي¨¸e ÄËZa Á ¾ي·Z] Ä] cرÂ� زیZn» ت�ÓZ] Á Ê» انÂe  ¾وËا 

 ا«°وZن  آن [و�  �وÁÔه  �[�وت  ¯وZر  [Ê�z] Ä ا�i از ا�¼يZÀن [Z را ارائÄ رÁش
ºي¼ e ¾Ëش اÁر ÊÅددZË Ä] �ËZ� ��Z¬» Á سÁدر ¦¸fz» د ¿ي�ÂmÁ دارد�

ÊËZ�ZÀ� �yZ� ZÅ ی وZÅد�^Åرا Ä �Âe �¿ی داZÅ نZÌ» 
 �Z/Å  Êf/�ZÌی  ÄÌ�Âe ارائÄ و �Âu d»Ôزه در ای Äfر�

\�ZÀ»
ºË�» Êائ�y لÂa - هZ´�¿ز¿|ران �پ �ع داZ» ،Zي��¸� Ê¸¤� –  ه عZ´دا¿�و� 

 �ع دا¿�و´Zه  - �Z[|ی »º�Z، ا�Ëان �پ �ع دا¿�´Zه - زر»ºË�» Ê¿Z، پ ز¿Znن
�پ «Zز¿|ران �دا¿�´Zه ع -زاده «¸® رZ» ،ZËÁز¿|ران �پ

 : Ä»|ق» Ä �Âe �¿ن داZي» Äfاز ای ر� cي|ا¯Ze مZ¬»  ºو�ی  « �و^Åر Á 
 �ي�Zوت  e يوي¾  �ا�ت ا�Ëان در �Ô«ت ¿�Zم ا[Ê¸¯ Á Ê£Ô �يZÆf�Zی از
ZÅ ،�yZ� ZÅ Á Äي�u یZÅ Ä �Âe �¿ی داZÅ ¾ËÂ¿ Z]  |يو¯Ze  و�]  Äي�وu 

 �¸وÂم  در ¿ZÅ ¾ËÂی §ÁZÀری Â¸� Áم [� Á �¯�¼e ای ر�Äf «يZن دا¿� ZÅی
Ê°��a ، \^و�  ÊËZو�ZÀ� Á  و�هÆ]  وÀ»و|ی  از |یÀ¼¿اÂe  یZوÅ  دÂوmÂ» در 
 را�وZfی  در ÅوÂe  Zا¿¼Àو|ی  اËو¾  دادن �وÂق  Â¸� Ê°��a Áم ZÅی دا¿�´Zه
Ä �Âe دی�^Åرا ،|À¼§|Å Á تËرÂ»Z»  ³و�ای  Äو»Z¿�]  یZوÅ  زشÂآ«و  Ê·Zو� 

 �ا�وت  �وÔ«ت  ¿�Zم در Â´z�Za آ«Âزش رËÁ°�د �Zزی ¿ZÆدÔ� Á ÄÀË«ت
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    ¯وZË  Ä§وت  ر¯�وÂ  داyو¶  ا�وZÀد  در eوÂان  «Ê را زZËدی �ZÆ�yZی ا«�Áزه
Ê» |¿اÂe ی درZfش  را��fن  دا¿و�  �³وZيو»  Äfای ر�و Á  هZو´ËZm  ºو¸� Á 

 Åو|ف:  �[Â¸� Ê°��a |�Zم آ«Âزش uي�Ä �يf�Z´~ارن راZ�´Åی §ÁZÀری
ÊËZ�ZÀ� Á ¾يي e �yZ� ZÅ Á یZÅد�^Åرا Ä �Âe �¿ن  داZيو»  Äfای ر�و 

 اËو¾  دادن �وÂق  «�ÀوÂر  [وÄ  �ي�Zو�Âe  ÊfويÄ  ارائوÁ  Ä �وÔ«ت  Âuزه در
 ³و�ای  «Â»ZرËوت  À¼§|Å Áو| ، راÅ^و�دی  �Âeو Ä  را�وZfی  در Âe ZÅا¿¼À|ی

Ä»Z¿�]  یZوÅ  زشÂآ«و  Ê·Zت  �و»Ôو� Á  ÄوÀËدZÆ¿  زیZو�د  �و°ËÁزش  رÂآ«و 
Â´z�Za م درZ�¿ ت»Ô��   

 «و�Áر ) �e¯ي^وÊ  رËÁ°و�د  [وZ  ای Ä �Âe ��ح Ä ·Z�» ®Ë اË¾: ا�mا روش 
|À»Z�¿ Á ¶ي¸ve یÂfv» Ê¨ي¯ Z] د�°ËÁر Ê�Zد( »يÂ] Ä¯ ل  درZ۱3۹۸ �و 
��Âe هÁ�³رZ¯ Ä �Âe �¿ی داZÅ نZي» Äfه  ای ر�Z´م  دا¿�وÂو¸�  Ê°و��a 
 ËZa´وZه ، «ÀوÀ»  �]Zو|  ¿�وZم  «و�Áر : اÁل Z³م ��| ا¿Znم «�Ê� ۴ Ä¸u ز¿Znن

 ر�Äf «يZن دا¿� Ä �Âe درÂ�yص �|ه «Á cÓZ¬» ��fÀ ا�ZÅ ÊeZ�Ôی
 راÅ^و�دی  Á »وÊ¿Â¿Z  ا�ZÀد Â� ÁاÅ| [�ر�Ê: دÁم Z³م، ZÆmن Á ا�Ëان در ای

Êfد�ÓZ] »��fÀ در �|ه ÄÀزش  ز«يÂن  آ«وZيو»  Äfی  در ای ر�وZÆ¿Z»زZو� 
¶yر داÂ�¯ ،مZ³ مÂ� :Ä^uZ�» Z] نZ³�^y Á  \uZو�ان  �و�¿  Äر  [وÂو�À» 

: چÆوZرم  ³وZم  Á ای ر�Äf «يZن دا¿� È �Âe در �|ه ¯�\ Zneرب �Âeي¦
( ÅوZ  داده e¸¨يوZ� Á  ªزی Zb°ËرچÄ) «�Àf|اZm c«� ارائZÅ Á Ä داده e¨�ي�
 در�yوÂص  �يZÅ Êf�Zی �ÂeيÁ Ä راZ°ÅرZfËZÆ¿ �yZ� ZÅ ،ZÅ ��| ا¿Znم
 Å ÁوZ  دا¿�و´Zه  ��³دÔ� ¾ËÁ|e |Ë«ت Âuزه در ای ر�Äf «يZن ZÅی دا¿�
 �و|ه  Âe·يو|  ا�ZÀد، «¸t�� Ê¿ZÆm Á Ê در «Ê·Z� ª§Â آ«Âزش ZÅی ¿�Zم

 ¿�و�  �وuZ\  ا§�اد Z³�^y Áن ZÆ¿ ،¶°�e ZÅ Áدt�� Ê¸» Á Ê¿ZÆm ،ZÅ در
 �ÅÁ�aو°|ه  ��a Áو°Â¸�  Êم �¸¼Å ÊيcZ ا��Zی  �«t�� Ê¸» Á Ê¸v در

cZووو ·Z�» Êووو´ÀÅ�§ رÂان، ¯�ووو�Ë|ووو» cزارÁ ا�وووت|Æ] ،نZËÂnدا¿�ووو ،
 ر�وÄf  «يوZن  «v¬و�ÅÁ�a cZ ·Z�» Ê´ÀÅ�§ ، ª°|ه ا�eZي| Á ا¿|À¼�Ë|ان

 از ¿¨و�  u ۵۰و|Áد   �[ÀيوZن  دا¿و�  ÅوZی  �و�¯ت  از Ë°و�Ë|» ¶»Z�  Ê، ای
 [�ر�وÊ  �وZ«¶  اÁل ³وZم  �آ«وÂزش  uي�وÄ  «و|�Ëان  Å Ê¼¸� ÁيcZ ا��Zی

¬»cÓZ ¶yدا Á رجZy ر ازÂ�¯ Z] دهZ¨fن از ا�Z³اژÁ ه در ¯¸ي|یZ´ËZa یZÅ 
 �وËZت  [�ر�وy Á  ÊوZرÁ  Êm داy¸وÀ»  ÊوZÆ]Zf¯ Á  �]Z [�ر�fz» ،Ê¸¦ داده
 [�ر�وZ�  Ê«¶ دÁم Z³م�[Âد ZÆmن Á ا�Ëان در ای ر�Äf «يZن [Â]�» Zط ZÅی

|ÅاÂ� Á دZÀا� Êfد�ÓZ] از Ä¸¼m |À�  º۱۴۰۴ ا¿و|از  چ�و  �»Zوm  Êو¼¸� 
 ¯¸وÅ  ÊوZی  �ي�Zوت ، رÅ^و�ی  �Âی از ا[Ô£يÔ¯ Äن ZÅی �ي�Zت ،¯�Âر

 �وÁ  |À ��وÄ �Âe  º ی [�¿Ä»Z در §ÁZÀری Êf»ÁZ¬» Á �z] º¸� Á ا»Z�fد
�»Zm Ê¼¸� ت»Ô� دÂ]� مZ³ مÂ�  ¶»Zو�  Ä^uZو�»  Äي¼و¿  |À»رZfyZو�  Zو] 

   �[Âد ZÅ داده eZ¼eي® «Âfvی ve¸ي¶ Z»�¼Åن Z³�^y Áن

 : ZÅ Äf§Zی�¼m ی|À] \·Z�» ¶�Zu از �]ZÀ»  Êو¸yدا Á  ÊmرZوy م  درZ³و 
 Å ÁوZ� Ä^uZ�»  Zزی aيZده، ¿¬Zدا¿Á�» Äر «Â·|fژی از ا�Z¨fده [Z دÁم Á اÁل

ÄË�ne Á ¶ي¸ve ایÂfv»  ®يوeZ¼e  Zده  [وZ¨fا§و�ار  ¿و�م  از ا�و MAXQDA 
 Á �وZزی  Zb°ËرچوÄ ) «�وÀf|اm  cوZ«�  ارائZÅ Á Ä داده eÁ¨�ي� �Âم درZ³م
ªي¨¸e داده ZÅ) ،¾يي e �yZ�  ZوÅ ،  وÅد�^ÅراZ Á  Äوي�Âe  یZوÅ  Êfو�Zي� 

 چÆوZرم  ³وZم  در ��aو°Â¸�  Êم در ای ر�Äf «يZن دا¿� Ä �Âe درÂ�yص
cرÂ� �³§ت� lËZf¿ Ä¸u�» لÁا ¶»Z�۴ Ä¬^�  Ê¸ا�و Á 73  Äو¬^�  Êو��§ ،

lËZf¿ Ä¸u�» مÁد ¶»Z� ۸ Ä¬^� Á ۱7 |uاÁ ÊËZÀ » در \·Z«  نÔ¯و�د^Åرا 
Á ۴ ا»|ام Ê¸» ،lËZf¿ Ä¸u�» مÂ� ¶»Z� ۹ Ä¬^� Ê¸ا� Á ۹۸ �Ä¬^  Êو��§ 

 mوÀ]  �»Zو|ی  �^¬وË  Ä® در ¯Ôن راZ°ÅرZÅی ËZÆ¿ �yZ� ZÅ Áت در �[Âد
 راZ°Åرeو|Å  ¾ËÁو�  [وZ  «و�e^�  �ي�Zو�Âe  ÊfيÅ ۱26 Ä¼�اه [Ä [ | ۱۰ در

|Ë�³د�   

 �ي�ZوÅ  ÊfوZی  �ÂeويÁ  Ä راZ°ÅرÅوÅ ، Zوe �yZ�  Z يي¾ [ÄnÌf¿ Z گ�Ìي:
Ä�]دررا Z] Ä �Âe �¿ن داZي» Äfم  در ای ر�Âو¸�  Ê°و��a ، وي��»  Ä و�Âe 

 �وÔ«ت  �وÊ·Z  آ«وÂزش  ÅوZی  [�¿Ä»Z �³ای «Â»ZرËت À¼§|Å Á|، راÅ^�دی
 [و�  Ze¯يو|  [وËÂ¿  Z¾ دا¿�ZÆی ËZÆ¿ �nÀ» Ä] Ä �Âeت در ¯Ä «ي´�دد ËÂ¬eت
Äي�u نZي» Äfر� ،ÄÀËدZÆ¿ زیZ� د�°ËÁزشرÂ»آ Â´z�Za م درZ�¿ ت»Ô� 

، ¿وÁZÀ§  ¾ËÂرÆËوZی  از «Àو|ی  [Æو�ه  [�ای «Âe Êان آن ا�Zس [� Â� Ê» Áد
ª¸y cÁ�i �¿ن داZيÀ] ، Ä°^زی  �وZم  در �وZزش  ¿�وÂآ«و  Ê·Zت  �و»Ôو� 

   �¯�د ا�Z¨fده Á Ê¿ZÆm ای «Ê Ä¬�Àآ«Âز� ZÅی در���Â�uÁ Äر

 [�Äf، �ي�Âe Êf�Zي�yZ� ،Ä، راÅ^�د، ای ر�Äf «يZن : ¯¸¼Zت ¯¸Ì|ي
Ê°��a آ«Âزش، Â¿ÁآÁری Âveل ZÅی

Ê//uا، ��ا�//mو ا Ê]ZÌ//ارز� d¯رZ//�» نZËÂn//�¿دا 

Ê�ZÀر�Z¯ dا�|Æ] Ê»Â¼� در �Ëر|e Ê�Ô¯ �] dËZر� 

ADKAR اد¯/Zر  «|ل ا�Zس [� دا¿�ZËÂnن ZËد�Ì³ی و
Model

Äوو¸uل (   راÂXه «�وو|Àوو�ËÂ¿ ( Ê¿Z�¸وو� - Zوو^Ë�§ Ê¿Z�¸دا¿�وو°|ه   - �وو
�اراک �پ �ع دا¿�´Zه [Æ|ا�ت،

 : Ä»|ق»�Ëر|e Ê°Ë از ��ZÀ�  Ê¸ا�و Á  يوت·Z §  Ê¿Â¿Zی  ¯وZا��و  cPيوÅ 
Ê¼¸� ز�Â»آÊ ZÆÅZ´�¿ی ا�ت دا|ÀËا�§Á زش  درÂا�وت  آ«و  Äو\  ¯وmÂ» 
 ا�وت  e|رe �iR» Ê�Ë|رÂ�� �Ëد «Ê §�ا³ي�ان [ZÆ» ÄرÁ ZÆe دا¿� ا¿Z¬fل

Ä¯ Ä] �j¯ا|u د³ي�یZË و�  §�ا³ي�ان درnÀ»  دÂزه  ��وÁا«و�  �Ëو|رe  �iÂو» 
 Ôe |Àf�Å Zeش در آ¿Zن Ê» |�Z] Á «|ر�Zن Ê Áآ«Âز� «�ا¯� Â» ÄmÂeرد

 از [Âfا¿Àو|  ¯وÊËZ�ZÀ� Á Ê§� » ËZ¼¿|À  Ä اe ،�z]�i|ر�Ë [�ای ÊËZÅ راه
 Áا«°Z¿وcZ  ��ا�Ë ¿يZز«e �iR» |À|رÊ |ÀÅZ°]� �Ëآ«Âز� ZÅی ÄÀË�Å اÔeف

 از Ë°وÊ Ê» |�Z]�  Êآ«Âز� «vي� Á §�ا³ي�، ا�Zfد Ä¸¼m از ا�ت «f |دی
¾Ë�e�iR» نÂÀ§ ز�Â»آÊ Ä¯  Êا¿و|  «وÂe  و�nÀ»  Äد³ي�ی  [وZوË  �iRد  «وÂو� 
 Åو|ف  [وÄ ·Z�» ��Zu  Z �ا�ت e|ر�Ë در دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت از ا�Z¨fده

       [و�  ¯�Ôوe  Êو|ر�Ë  در �¼Æ] Ê»Â|ا�ت ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت
   ��³§ت ا¿Znم دا¿�ZËÂnن ZËد³ي�ی À» Á|ی ر�ËZت

 �¸Âم دا¿�´Zه [Æ|ا�ت دا¿�°|ه در ¯Â] Äده �Âeي¨Ä ·Z�» Ê ا�mا :روش 
Ê°وو��a ل از اراکZل ¿ي¼�ووÁدر ۹7 ا Äوو� ºل ¿وويZوو� (وو�م 3e  )درس در 
 ¯¸يوÄ  آ«وZری  Zm« وÄ  ��³دË| ا¿Znم (Áا2|u) cZ�ZارÆ] Á ^e|ا�ت آ«Âزش

 ¿¨و�  Æ] Ê»Â¼� ًZ ¼m ۵۸|ا�ت ¿aZيa Á Äf�ÂيZ¯ Äf�Âر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن
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 ارز�ويÁ  Ê]Z اد¯وZر  «و|ل  «�u¸وÄ  ۵ [�ا�Zس ا�mا Á ��اÊu «�اÂ]� ¶uد¿|
t�� لÁا Á مÁس [� دZو®  ¯�ک «|ل ا�Ë�eZa  مZوn¿�³§وت  ا�  Äو�¸m لÁا 

 ر§و�¿� ، «�وÂب  در�وÄ»Z¿�]  Ê ا�Zس [� �|ه �Àeيº درس ��ح «|رس
 ¿vوÂه  ز«يÀوÄ  در ¯f^وÊ  [�وÂرc  دا¿�وZËÂnن  Å¼وÄ  از �ÊnÀ ¿��، درس

�Ëر|e Á Âm سÔ¯ ،هÂv¿ Á ¾ا¿يÂ« �Ëر|e را Z] نZ¿آ Ä] ª§اÂe Ê» |ر�ي� 
 «�اm وÄ  [وZ  ¯|ام �Å [ |ی Æm Ä�¸mت �| «Ê درÂyا�ت دا¿�ZËÂnن از
Ä] Ä¿Zz]Zf¯ Á �]ZÀ»  ÊaZچو Á  Êي°و¿Á�f°·ا  Äب  �وZوf¯ ز در ÄوÀزش  «يÂآ«و 

 �و¨Ë  Ävو®  در را ¯Zfب «^Ä ·Z�» Á Ä�Ôy huZ را ارÆ] Á cZ�Z^e|ا�ت
 m¸�وÊ§� » |ÀÀ¯�  Ä دا¿�ZËÂnن �Ä] �ËZ را «ÀËZ¼¿ Á �]ZÀ| اراÔ¯ ÄËس ��
 [Àو|ی  e¬�يº، دا¿�ZËÂnن ZÀ» Á Ä�Ôy huZ^» ��Âe[� اراZ� ÄË«¶ دÁم

 �Àeوي³�Å ، ºو�Áه  «�ÂوÂع  ا¿Zzfب، ¿¨�ه �Ä دZÅ ZËÁی Á�³ه در دا¿�ZËÂnن
 Á( ¯ÀÀوو|Z³ن اراËووÄ ا�وو�Â» Á ºووÂع، m¸�ووÄ ز«ووZن �ووZ«¶) اراËووm Äوو|Áل

 m¸�وuZ^» ۵  Äوh  �[وÂد  دا¿�وZËÂnن  Ä¼Å اfyيZر در [À|ی Á�³ه »�اردادن
 [Æ|ا�وت  آ«وÂزش  ¯¸يوÁ  cZ «^وÊ¿Z  درز«يÀوÄ  ¯وÄ  «|رس Ê ��Âeآ«Âز�
     eو|ر�Ë  «و|رس  �Âeو�  ���Á ارز�ويË Á  Ê]ZوZد³ي�ی  ÅوZی  uي�Á Ä اÅ|اف

Ê» |� Á ۱۰  و�¸mÄ  و��Âe  نZËÂnدا¿�و  �Ëو|رe  Êو|  «و� Á ل  درÂو� 
�Ëر|e رس|» �¬¿  ÊËZو¼ÀÅرا Á  ¶يÆو�e  ³و�ی Á  ردÂyزZو]  Äو]  cÓاÂو� 

 Æmوت  اد¯وZر  «و|ل  aوºnÀ  ³وZم  ا�وZس  [و�  �دا�ت [��Æ|ه را دا¿�ZËÂnن
ªËÂ�e نZËÂn�¿ه ۵ دا�¼¿ Ä] ÄËارا Ê�Ô¯ Á مZn¿ي¦ ا·Z°e و�  در�¿  Äوf§�³ 

، (ZËد³ي�ی Á Áا¯�À) �eZa®Ë ¯�ک دÁم Á اÁل ��t ارز�يÆm Ê]Zت ��|
cZ�Ôا� Ä¸ي�Â] Ä»ZÀ���a ª¬v» ÄfyZ� Ä¯ ¶»Z� ۱۰  الÂو�  cدر·ي°و� 

۵ ÄÀË�³ ای (º¯رZي�] Ze رZد [�يZËز  )Ä¯ ��Âe نZËÂn�¿دا cرÂ�]  دÂوy 
 ¿و�م  ¯¼و®  [وÄ ، آÁری m¼و�  از ZÅ �a داده ��³دe |Ë°¼ي¶ دÊÅ �³ارش

   ��|¿| ve¸ي¶ ÄË�ne Á، (SPSS۱6) ا§�ار

 : ZÅ Äf§Zدری �»Ä ·Z ��Zu ۹۱.۴  |ن ( ¿¨و�  ۵3)در�وZËÂnو�  دا¿�وfyد Á 
 از ¯¸وË  ÊوZد³ي�ی  À» Áو|ی  ر�وËZت  «يو�ان  �[Âد¿| ��a( ¿¨�۵)در�| ۸.6

huZ^» Ä] \يe�e ۹۵  %Á ۹2  % نZËÂnدا¿�و  ÄوÀË�³  دZËرزZوي�] Á  دZوËرا ز 
 در «�وZر¯ت  [وÄ  دا¿�وZËÂnن  «Àو|ی  �Ô»وÄ  «يو�ان  �[Âد¿و|  ¯�ده ا¿Zzfب
�Ëر|e Ê�Ô¯ ۹2|و  �³ارش در�Ë�³د|�  �Ëا§و�ا  cZيو]�ne ۸3  |در�و ،
�Ëا§�ا cرZÆ» Ê¸¼� در�| ۸۱ در ،�Ëا§�ا  cدرک »و|ر Á  ºوÆ§  \و·Z�» 

   �ا¿| ¿¼Âده [يZن دا¿�ZËÂnن در�| ۸6

 �Zuو�ا¯Ë�jت  aو�Å  �ÅÁوZی  f§ZËوÄ  [وmÂe  ÄوZ]  Äبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 ¯�ÔوÅ  ÊوZی  § Z·يت e Ê�Ô¯ Á|ر�Ë در «�Zر¯ت ا�mای از دا¿�ZËÂnن

 «Z § |À¿Zل e|رZÅ �Ëی رÁش �Âد «�Âe ÊيZ Ä[�اÀ]¾Ë �ا¿| دا�Äf ر�ËZت
 ا�وت  Å¼�اه دا¿�ZËÂnن ر�ËZت [e Ä¯ Z|ر�Ë ا«� در دا¿�ZËÂnن «�Zر¯ت

 ��Âد Z°] Äf§�³ر

«�Zر¯ت،  e|ر�Ë ، دا¿�Z¼¸¯: Ânت ¯¸Ì|ي 

ÊeZÌ¸¼� روش ¯�دن Ä·Z�» رÂv»  d/Æm  زیZ/�|À¼¿اÂe 

 در «Ê°��a  Ê·Â/°·Â ر�Ê��ze Äf د¯�fی دا¿�ZËÂnن

Êuن ��اZËZa Ä»Z¿ یZÅ ÊeZ¬Ì¬ve �^e�» Z] ¾Ì·Z]
 �پ �ع دا¿�و´Zه  - ��ب �¼�Æ� ،Ä¿Z¯�د �پ �ع دا¿�´Zه - ا�¤�زاده �¼ي�ا

� �¼ZÀن

 : Ä»|ق»Ê°��a Ê·Â°·Â» Ä¸¼mاز Äي�u  یZوÅ  ¾ËÂو¿  Ê°و��a  ا�وت  Äو¯ 
cرÁ�� Á د �¸تÂmÁ  ¾وËا  Äfدر ر�و  tوي¾  �و�]  Êيوت  ا·¼¸¸و]�e  یÁيو�¿ 
Ê¿Z�¿در ا t�� ای�f¯د  Êو��ze (PhD)  ا�وت ، Äا¿و|  ¯وÂf]  cZي¬و¬ve 
 آز«�ËZو´Â» Á  ÊÅZ·°وÊ·Â ، �و¸Ê·Â  �و�t  در را ��aو°Ê  ر�وÂ]�» Ä]  Äfط

Êuا�� Á تËا|Å |ËZ¼¿ ،Ê°Ë از ¾Ë�fÆ] ÄÀË�³ یZÅ دÂmÂ»  ت·Zر�و  Äfر�و 
ºÅا�§ ¾fyZ� Ä��� ز�Â»آÊ Á Ê�ÅÁ�a ی درZ�eرا Êری [�ر�Z¼ي]  ZوÅ Á 
 ÅوZی  ¿Z«وÄ  نËZaوZ  ��§وÊ  از �ا�ت «Â�� Ê·Â°·Âح در ¯ÀÀ|ه اZnËد �Âا«¶

ÊeZ¬ي¬ve ¾Ëن اZËÂn�¿دا Ê°Ë از ¾Ë�fÆ] ÄÀË�³ یZÅ  دÂوmÂ» در  ºfي�و� 
 �e Áوzي�  در ¿وÅ  ¾ËÂوZی  رÁش ا[و|اع  Æmوت  در«وÆ] Á  Ê¿Z|ا�ZÅ Êfی

  ��Âد «Â�v» Êب cZ»|y Ê°��a ارZÅ Á Z¬e [ي¼Zری در«Zن

 [وÄ  «�و¤Âل  د¯fو�ی  «¬�و�  دا¿�وZËÂnن ، «�Z· وÄ  اËو¾  درروش ا�mا : 
 ³و�Áه  دÁ [وÄ  ¯وÄ  دا�وÀf|  «�وZر¯ت  Â·°وÊ°��a » Ê·Â ر�Äf در �veي¶
ºي�¬e |¿|�� هÁ�³ لÁا Ê¿ZËÂn�¿دا Ä¯ ا¯� در�» Ê¿Z»در Á  Ê¿Zfر�وZ¼ي] Á 

 «�zfو�  چÀو|  Z°¼Å ®Ë ZËری ÁZ�» Áره [Z [ي¼Zران ZÅی ¿¼Ä¿Â      رÁی
Ä] انÂÀ� دZfا� Z¼ÀÅرا ZË رÁZ�» Á |Àو�  چ�zf»  مÂو¸�  ÄوËZa  Äان  [وÂوÀ� 

 [ي¼وZری  در«و�e Á  Ê¿Zوzي�  «�و°cÔ  [�ر�ÁZ�» Ä] Êر ZË راZ¼ÀÅ ا�Zfد
 Âyد ¿ZËZa Ä»Zن «Â�Âع z�eي�Ê·Â°·Â» Ê رZÆ�Áی ��اZy Z] Êuص ZÅی

 [ي¼Zر�Zfن Á ZË در«Ê¿Z «�¯� در را ¿ZËZa Ä»Zن از [Á Ê�z ¯�د¿| ��اÊu را
 ÅوZی  ËZa´وZه  از ا�وZ¨fده  [وÂnf�m  Z ا¿Znم [Z§�� Zً دÁم Á�³ه �¿¼Âد¿| ا�mا

ÊeZ�Ôا� Á cÓZ¬» Á Z] رهÁZ�» Á ریZ°¼Å |Àي| از ¿¨� چeZم ا�Â¸� ÄËZa Ä] 
 Á ¯�د¿و|  ��اuوÊ  را Âyد ¿ZËZa Ä»Zن «Â�Âع «�ÁZر ZË راZ¼ÀÅ ا�Zfد �ÂÀان
 در ¿Â¼¿� lËZfد¿| ا�mا ve¬ي¬ÊeZ آز«Z´�ËZه «vي� در را آن [ZÆ�zی Z¼eم
 ا¿´يو�ه  Á ر�وÀ¼fËZ|ی  «يو�ان ، Ä»ZÀ���a رÁش [Ä ·Z�» Z اË¾ ا¿Znم ZËZaن

 Àr¼Åوي¾  Á ا¿zfو�Â»  Ê]ZوcZ�Â  [وÄ  آ¿ÆوÀ»  Zو|ی  »Ô�Ä ¿ي� Á دا¿�ZËÂnن
 Ëو®  « �§وÀ�  ÊوÂان  [وzfÀ»  Äو\  ZËZa Ä»Z¿ ZÅن «Â] cZ�Â�Âدن ¯Zر[�دی

 [�ر�وÊ  ��³§ت »�ار [�ر�Â» Êرد [ي¼Zران در z�eي�Á ZË Ê در«Ê¿Z راZ°Åر
 Á [ي¼وZران  �يÀوÊ  «�و°¶  [وÂ»  ZاÄm در ¯Ä دا¿�Ê¿ZËÂn، داد ¿�Zن ZÅ داده

 ی ¿Z«وËZa  ÄوZن  «�ÂوÂع  ا¿Zzfب [Â¸� ÄËZa Äم Z] Á·ي¾ «Z��zfن [ÁZ�» Zره
 Âeا¿�وÄf  آ¿ÆوZ¿  Z«وZËZa  Äن ¿lËZf اÂ] Z] ÄmÂe Ä] Ä°ÀËد¿| ¯�ده «^ZدرÂy cد
، ¯Àو|  اnËوZد  در«وÆ] Á  Ê¿Z|ا�u ®Ë ¶°�» Êf¶ در ا«ي|ی ی ز¿ÁÄر [Âد

 اmو�ای  ËZaوZن  در [�eÓZی «À|ی �Ä«Ô ¿ي� Á ا¿´ي�ه À» Á|ی ر�ËZت «ي�ان
 [وZ  آ¿ÆوÀr¼Å  Zوي¾  Á دا�وZ¬»  |Àf[و¶  Á�³ه [Ä ت¿�^ Âyد ZÅی ¿ZËZa Ä»Zن
 آ¿ÆوÂ] ، Zد¿و|  ¯�ده ا�mا Á اراÄË را �eی ¯Zر[�دی «Â�Âع «Âvر «�Ä·Z رÁش

 Å¼وZن  در yوÂد  Æ eو|اc  �و�ح  ³~را¿و|ن  در Z°¼Åری [Àr¼Å ¶ËZ¼e Äي¾
�¯�» Ê¿Z»در |Àfدا�� 
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 ËZaوZن  «�ÂوÂع  ا¿Zzfب، Z] ÄmÂe Ä] lËZf¿ Ä¸�Zu بvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي :  
Ä»Z¿ Z] eÄا¯و�  در «�و°¶  ·¼� [� °ي�»  Ê¿Zدر«و Á  نZfر�وZ¼ي] Á  رهÁZو�» 

 ر�وËZت  ا§و�ا�Z]  �ËوÂe  hا¿�وت  ËZaوÂ¸�  Äم Z] Á·ي��zf» ÊÀي¾ Z»�¼Åن
      [وZ  دا¿�وZËÂnن  Áا»و�  در �³و�دد  ¿Z«وËZa  ÄوZن  ا�mاËوÊ  رد �e£يو\  À» Á|ی

 Âeا¿�وÀf|  [وZ·يÊÀ  �¸وÂم  Â¸� ÄËZa Áم e¸¨يÂy Z] ªد �nec[يZ از ³ي�ی [�Æه
h�Z] Z¬eار cZ»|y Ê°��a |¿Â� Ä¯ ¾Ë�f³ت [�ر·Zر� ¾Ëا  Äfا�وت  ر�و Á 

Z] ای�mن اZËZa Ä»Z¿ ی درZ�§  Ê¿Zدر«و Á  ÊeZ»|وy  وت��§  Ê¸¤و�ی  �وfÆ] 
 ve¬ي¬وÅ  ÊeZوZی  ¿ZËZa Ä»Zن ��§Ê از �آÁر¿| د�ت [Á�³ ¶]Z¬» Äه [Ä ¿�^ت

¾Ëن اZËÂn�¿دا  Êو°Ë از  ¾Ëو�fÆ]  ÄوÀË�³  یZوÅ  دÂوmÂ» در  ºfی  �ي�وZوÅ 
 در«وZن  �e Áوzي�  در ¿وÅ  ¾ËÂوZی  رÁش عا[و|ا  Æmت در«Æ]Á Ê¿Z|ا�ت 

 ��Âد «Â�v» Êب [Z·ي¾ [ZÅ �^e�» Zی t�� �ÅÁ�a ارZ¬eء ZÅ Á [ي¼Zری

 

Êuا[�ار ��ا Ê]ZËی ارزZÆeرZÆ»  Ê�Z/^eن  ارZËÂn/�¿دا 

Ê�z^¿اÂe سZر¯ف «|ل [�ا�Z¯ 
Äي�وو¨¿ cداZت �وو Ëه - زاده �وو�Z´وو�ان �پ �ع دا¿�ووËوو|ی  ،  اÆ» |ووي�

ÊËZ^�Z^�- درZÆ] ×ي|ا¼u�

 Ä»|ی: «قZÆeرZÆ» Ê�Z^eدر ار  Äم  ���وÂو¸�  Êو�z^¿اÂe Á  و�¬¿  ZوÆ¿در آ 
 از Ë°وÅ  ÊوÆ»  ZوZرc  اËو¾ �دارد اÂv» Á Ê�z]�iری �¼¸°�د [ي¼Zران در«Zن
 Å Á¼°وZری  [�Zوh  رÁد¯وZ¼� Ê»  Äر [Z] Ä·يuÔ� ÊÀيZÆfی ا�Ê�Z ا�mای
 در«وZن  [�آن �ÁÔه ��³دد «�iÂ» Ê در«Ê¿Z ا»|ا«cZ از [ي¼Zر [ي��f ر�ËZت

Ê�z^¿اÂe Á�aÄ� دراز c|» را Ä] لZ^¿دارد د ، Ä¯ ز �¼¶ درZي¿ Ä]  ÊËZوËÁر 
 « ¼وÓÂً  ¯وÄ  ا�وت  ازآن uوÊ¯Z  �وÂاÅ| �دارد Á[ي¼وZر  در«وÂe  �´¿Zان، «°�ر

        [�»وو�ار ارe^ووZط [ي¼Zرا¿�ووZن [ووZ «¨يوو|ی �ووÂر [ووÄ «ووZ¿´�ان در از [�وويZری
Ê¼¿ |ÀÀ¯ در Ä°ي·Zu زشÂ»آ ¾Ëا ZÆeرZÆ» رZری [�يÁ�� ا�ت Á  �nÀو� 
¾Ëا eرZÆ»ZÆ ،Ä] ¶د·ي  Äاز آ¿°و  Äو¨·Â»  یZوÅ  Êردار  ¯ي¨وÂوy�]  و¶  ا�وت]Z« 

Ê]ZËارز Ê¼¿ |�Z] ،¾Ëا�]ZÀ] نZ�ZÀر�Z¯ Á \uZ� ان��¿ ، Äل  [وZذ  د¿^وZوzeا 
 در «¬�ËZوZ«  Ä[و¶  Á ¯¼وÊ  [يوZن  در، «ZÆرZÆe اË¾ ارزÊ]ZË [�ای ÊËZÅ رÁش

 «ZÆرÆeوZی  ارزËوÊ]Z  ا[�ار ��اÊu اÅ �ÅÁ�ÀË|ف، [Âد¿| «ZÆÅÁ�³ ¦¸fzی
Ê�Z^eندا¿ ارZËÂn� Ê�z^¿اÂe سZر¯¦ «|ل [�ا�Z¯ دÂ]�   

 Â¿ Ê´f�^¼Åع از ve Á¸ي¸�Âe- Êي¨Ê �يÂه [�ÅÁ�a Ä اË¾  روش ا�mا :
Ê» |�Z] Ä¯ ن درZËÂn�¿ی دا¿�°|ه داZÅ Ê�z^¿اÂe �Æ� ان�Æe ل  درZو� 

Ê¸ي�ve ۹۱-۹2Z] شÁر Ä¿Â¼¿ ي� ³ي�ی£ Ê·Z¼fuا Á  Äه  [وÂس  �وي�fد�و 
 ÅوZی  §و�م  �وÂری  fv» ÁوÂاÊË  رÁاËوÊ  [�ر�وÊ  [�ای ��³§ت ا¿Znم(آ�Zن)

Ê]ZËش از ارزÁر Ê¨·ده دZ¨fا� |Ëای ��³د�] Êر��] ÊËZËZa م�§  Ê]ZوËارز ،Áد 
 �وÂرZ»�¼Å Ä]  cن �Âر [Ä را دا¿�ZËÂnن از ¿¨� �n» 3۰ا �ÂرÄ] c ارزZËب

 «�Zvو^Ä  �¿��را�a¯�د¿و|  «وÂرد  §و�م  ¿¼ÂدÅوÂ  [�ر�وÊ  «�وf¬يº  «�وÅZ|ه 
Ê´f�^¼Å ¾ي] ÊÅÁ�³ يي¾ [�ای e ÊËZËZa م ا[�ارZn¿ي¾، �| اÀr¼Å  و�ای] 

 ¿¼و�ه  Å¼^�وÁ  Ê´f ¯و¶  ¿¼و�ه  [u Zي��Å Ä ¿¼�ه Ê´f�^¼Å «ي�ان e يي¾
®Ë�Å از Äي�u یZÅ رZÆچ  Äو¿Z³  ر¯¦  «و|لZو¯  Zاز  [و�´Ë|و°Ë  Ê´fو�^¼Å 

 �Âeوو� دا¿�ووe ۱6۵ Ân و|اد  دÁم «�u¸ووÄ در ��³دËو|  ا�ووZ¨fده ا�وbي�«¾ 

 �ووve Ê¸»Z¸يوو¶ رÁش [ووZ ای �ووZزه �³دË|¿وو|ÁرÁاÊË ارزËووÊ]Z ا�eZي|�ووZن
 spss۱۸ ا§و�ار  ¿و�م  ÅوZاز  داده ve¸يو¶  Æmوت  ��³دËو|  «Ê§Z�f¯ Ä^�Zvا

   ��³دË| ا�Z¨fده

 : ZÅ Äf§Zي¾ ی´¿Zيو»  ÊوËاÁر  ÊËاÂوfv»  و�م  ¯و¶  [و�ای§  Ê]ZوË۵ ، ۸7 ارز% ،
 ¯�Á¿^وZخ  آ·¨وZی  �Áو�Ë\ %2۵ ، ۸7 §و�م  ¯¶ [�ای �Âری رÁاÊË «يZ¿´ي¾

 Á ¯¶ ¿¼�ه [u Zي��Å Ä ¿¼�ه [ي¾ داری « Ê´f�^¼Å ÊÀ �آ«| [|�ت۹2%
 [|�وت  در�و|  Ëو®  �yوZی  �و�Z]  t دu �´Ëي�Ä ¿¼�ه [u Zي��Å Ä ¿¼�ه
 چÆوZر  از ¯وÄ  �³دËو|  «�و�z  دÁم «�u¸وÄ  در �وve  Ê¸»Z¸يو¶  ¿lËZf �آ«|

Äي�u (رZÆچ ¶»Z� )ر¯¦ «|لZ¯ ZÆÀe Ä� Äي�u  ZوË  ¶و»Z�  رZو^fزم ا�Ó را 
 .ا�ت ¿¼Âده ¯�\

ÄnÌf¿ ي�Ìا[�ار :گ Ê]ZËارز ¾ËÁ|e س  �|هZر¯¦  «و|ل  [�ا�وZاز ¯و  ÊوËاÁر 
v»ÊËاÂf  ریÂو�Á Á  زهZای �و  ÊËZوËZaÁ  رZوي�]  ÊËÓZردار  [وÂوy�]  ا�وت Á       
Ê» |¿اÂe Ä] انÂÀ� ا[�ار Ê]ZËی ارزZÆeرZÆ»  Ê�Zو^eدر ار  Äfی  ر�وZوÅ  مÂو¸� 

Ê�z^¿اÂe ان در�Ëرد اÂ» دهZ¨f³ي�د »�ار ا��  

 دا¿�ووZËÂnن، ارe^ووZÆ» Ê�ZرÆeووZی، ارزËووÊ]Z ا[وو�ار :¯¸Ì//|ي Z//Åي واژه
Ê�z^¿اÂe ،ر¯¦ «|لZ¯ 

 ا�/Z¨fده  »ZÅ  ¶/]Zی «Âfvی ارز�Ê]ZÌ و ا�mا، ��Êuا

 §Ë�Ì/ک  «�/h/uZ^»  ­�f  آ«Âزش [�ایn» (RLO )|د

Ê°��a ن [�ایZËÂn�¿م داÂ¸� Ê°��a Ä] روش  �Ëر|/e 

Ä¿وارو ¶Ë| e ه|�
 �پ �ع دا¿�و´Zه  - §و�  £¨وZری  � ي|ه، �Ë�^e �پ �ع دا¿�´Zه - Â·��y داÁد

�Ë�^e ، ��Z¿ نZي¿Z]�« - ZÀ» ¶�Z§ Ê¿Zي�Z« -  Åن �ازZ�»زاده ر � 

 : Ä»|ی «قÂfv» سÁدر ®Ëي�§ Ê°��a ای�] Äfی ر�ZÅ  مÂو¸�  Ê°و��a 
¶¼f�» �] huZ^» Ê¸ي¸ve Á ¶u Ä¸X�» Ê» |�Z] ، Ä¯ ¾Ëا Ê³�ËÁ  hو�Z] 

 ¯Ôس از ا�e º|ر�Ë راlË رZÆ�Áی [huZ^» Z اZË ¾Ëد³ي�ی ا«� ا�ت �|ه
Ê¿ا�Àz� رÂv» Á Êfu سÔ¯ Ä¿ÁارÁ ¾يeÁر �f¼¯ رخ |Å|]� ¾يÀr¼Å ¾Ëا 
 رÁش از �و�ح  اËو¾  [�ZوÀ|در  «ZÅ Ä]Z�» Êی ر�Äf ا£¸\ [�ای Âfv» ZÅی

 «�Zر¯ZË Êfد³ي�ی [� «^Á Ä¯ ÊÀfارe Ä¿Á|ر�Ë رÁش چ�¼´ي� »Z[¸يZÆfی
 در ��aوو°Ê §ي�Ëوو® [ووZ «وو�e^� درÁس ËووZد³ي�ی ا§وو�ا�Ë [وو�ای ا�ووت

 ËÂ¬eوت  «�ÀوÂر  [وÄ  ��و|  ا�وZ¨fده  ��aو°Ê  �¸وÂم  ZÅی ر�Äf دا¿�ZËÂnن
 uو¶  [و�  «^ÀfوÁ  ÊارÁ¿وÄ  ¯وÔس ، «�وve Á ¶u  Ä¸X¸ي¶ »|رZË Á cد³ي�ی

Ä¸X�» Á Ê]Zارز�ي �¼f�» ¶Ë| e |�� در ·~ا ¾Ëا  Äو ·Z�»  و�ای]  Äو�  £¸^و] 
¾Ëی اZÆ�·Zچ Ê·Z¼fuش اÁس رÔ¯ Ä¿ÁارÁ lËرا ،ÓÁی  اÂوfv»  و�Å  Äو�¸m 

cرÂ�] ¶ËZ§ Ê°ي¿Á�f°·ا ¶]Z«  دهZ¨fو|د  ا�وn» (RLO ) ¶»Zو�  ZÅ|ËÔا�و 
 m¸�وÄ  در( ر§�¿� رÁی از در�ÀË�a \·Z�» Êت [Æ¼�اه)  �|ه �|ا³~اری

 §�ا³ي�ان �e£ي\ «Â�Àر [Â� � Z^¿Zi Äد «Ê داده »�ار §�ا³ي� اfyيZر در »^¶
Ä] Ä ·Z�» یÂfv» Á دهZ»ای آن ¯�دن آ�]  Äو�¸m  |م  از [ وZو�¿  Ê]Zارز�وي 



41

�¼f�» ع درÁ�� �Å Ä�¸m ،ي¾ درu يت·Z § ÊÅÁ�³ Á ن درZËZa �Å Ä�¸m 
 «يو�ان  Àr¼Åوي¾  Á §�ا³يو�ان  در ËوZد³ي�ی  «يو�ان  ا¿ÆfوZ  در ��| ا�Z¨fده

 [�ر�وÊ ( «Zه 6 از [ |)  «|À¸] c| در «�Zئ¶ u¶ در ZÅ آ«Z°] ÄfyÂر³ي�ی
Ê» دÂ��   

 [و�  «^ÀfوÊ  درÁس [و�ای  �و|ه  e و|Á  ¶Ëارe Ä¿Á|ر�Ë رÁش روش ا�mا :
®Ëي�§ Ê°��a ا�mدر ��| ا ¾Ëف 6 ��ح ا|Å Ê�Z�fyا  Ê·Zو|  د¿و��  Äو] 
، ÅÁ�³وZ¯  Êر «ZÆرc �ا�Ëا§ �Z«¶ اÅ Ê�Z�fy|ف چ�Æ ارز�يÂ�À» Ê]Zر
 ا§و�اËZf¼Å ، �ËوZن  [وÄ  آ«Âزش «ZÆرc اZnËد، ZËZf¼Åن از ZËد³ي�ی Æ�eي¶
 Àr¼Åوي¾  Á دا¿�وZËÂnن  از �وÊnÀ  ¿�و�  §�م از، «�f¼� ارز�يÊ]Z §��ت
cÁZ�« ده «|رسZ¨fا� |�� Ä] رÂ�À» Ê]Zف ارز�ي|Å  Êو�Z�fyيو�ان  ا» 

 ÁÄارÁ¿و  ¯وÔس  [�وÂرc  درÁس از ¯و|ام  Åو�  ��§�و¸ZÆی  ¿�و¦  ZËد³ي�ی
¶Ë| e ه|� Á ¦�¿ �´Ëد Ä] شÁس رÔ¯  ÊfÀو�  Ê¿ا�Àzو�  Äو|ه  ارائو� Á 
lËZf¿ نÂ»آز  Ê¿ZوËZa Áش دÁر  �Ëو|رe  Êو|  [�ر�و�� Á  ر³ي�ی  «يو�انZو°] 

ÄfyÂ»آ ZÅ � 

، ÅÁ�³وÊ  ¯وZر  «ÆوZرc  [وÄ  «�[وÂط  اÅو|اف  ¿lËZf ز«يÄÀ در: بvث و ¿Zfیج
 ا§و�اËZf¼Å ، �ËوZن  [وÄ  آ«Âزش «ZÆرc اZnËد، ZËZf¼Åن از ZËد³ي�ی Æ�eي¶

        §�ا³يوو�ان از% 67 «يووZ¿´ي¾ [�ووÂر، ¿���ووÊnÀ در ارز�وويÊ]Z �ووت§�
ÄÀË�³ یZÅ " دZوËز" Á " Êي¸وy  دZوËب  را " زZوzf¿ش �¯�د¿و|  اÁر  �Ëو|رe 
 ¿¼و�ه  ۸ ، ۱ ا¿|ازه [Ä دا¿�ZËÂnن ¿¼�ه «يZ¿´ي¾ ا§�اÁ h�Z] �ËارÔ¯ Ä¿Áس

 ارe¬وUZ )  ��وÂد  «وÊ  �و�Àzا¿e  Êو|ر�Ë  [وÄ  ¿�و^ت  �eم ZËZaن آز«Âن در
 ارe¬و�Z]  Zوh  �و|ه  e و|Á  ¶ËارÁ¿وe  Äو|ر�Ë  رÁش( «و|Z  cه¯eÂو  ZËد³ي�ی
 ¯وÔس  eو|ر�Ë  رÁش ��Âد «ËZa Êي¾ ¿¼�ه دا¿�ZËÂnن Á�³ه در ZËد³ي�ی

Ä¿ÁارÁ ¶Ë| e ه|� h�Z] �Ëي¾ ا§�ا´¿Zن ¿¼�ه «يZËÂn�¿دا Ä]  ۵ ، ۴ ا¿و|ازه 
 �و�Àzا¿e  Ê|رÄ] �Ë ¿�^ت( �eم ZËZaن از [ | «Zه 6)  دÁم آز«Âن در ¿¼�ه
Ê» دÂ�� در |À¸] c|» ،شÁر �Ëر|e  Äو¿ÁارÁ  ¶Ë|و e  و|ه�  hو�Z]  Zو¬eءار 

 ��Âد «ÓZ] Ê ¿¼�ه Á�³ه در ZËد³ي�ی

ÊnÀز�ZÌ¿ ز�Â»آÊ ی�Ì³دZË Ê°Ì¿و�f°·ا  |ÌeZ/م  ا�Â/¸� 

Ê°��a ز¿|رانZ» Ä] م روشÂ°Ëد
Ê¸� �¤ا� Ê¿Z]�« - هZ´�¿ز¿|ران �پ �ع داZ» ،Zر�|¼v» اژÁه  - ا¿|رZ´دا¿�و 

 ¯¸jوÂم  �وي|ه ، «Zز¿|ران �پ �ع Zهدا¿�´ - �u ÊÅÔmي¾، «Zز¿|ران �پ �ع
Ê¼�ZÅ - Z�Ë�a Ê¿Z°ز·ي - c��¿ Ä·ران اÂ³ - Ê¸� مZ�u ه  - زادهZ´دا¿�و 

�«Zز¿|ران �پ �ع دا¿�´Zه - «�ادی �يÁZش، «Zز¿|ران �پ �ع

 : Ä»|ق» Ä¼Å ری ³ي�یZ¼ي] Z¿Á�¯ ه درZ» یZÅ  Ê¿ZوËZa  لZ۹۸ �و Á  و|م� 
 �veوي¸Ê  �وZل  دÁم ¿ي¼�Zل در ZÅ دا¿�´Zه در دا¿�ZËÂnن اZ^mری Â�uر

۹۸-۹۹ Á زZي¿ Ä] Äزش ارائÂ»آ Z] ي¨يت¯ Ä] نZ¿آ ،Ä]  رZچوZ¿  هZ´ی  دا¿�وZوÅ 
 ارائوÁ  Ä·وي°¾  داد �وÂق  ا·°Á�f¿ي°وÊ  آ«وÂزش  �و¼ت  [وÄ  را Â¸� Ê°��aم

 ا·�ا«وcZ  از ¯وÄ  دارد y^�ه ا�eZي|ی [Ä ¿يZز، ¯ي¨يت [Z ا·°Á�f¿ي°Ê آ«Âزش
   �[À�Z| «�¸� آن [� Á دا�Äf آÊÅZ³ آن

 ÅيوcZ  ا��وZء  ا�¸�Á Êي¨tË��e ¾Ë�f¼Æ» Ä د¿^Zل [Z�»Ä · Ä اÅ: ¾Ë|ف
Ê¼¸� در ÄÀزش ز«يÂ»آ Ê°ي¿Á�f°·ا Á ¦Ë� e آن Á ¾يي^e ¦ËZ�Á  Êو��§ Á 
   �ا�ت [Âده آن ا¿Znم [�ای Óزم ZÅی «ZÆرZÅ Á c ¿´�ش، ZÅ دا¿�

z» Develop¨و¦  DACUM) دË°وÂم روش ا�mا :  a Curriculum) 
Ê» |�Z]� Ä] رÂ� Ê¸¯ ÊnÀز�Zي¿ Ä] Ëش ¾اÁم 7 دارای رZ۱ ³و)  ÊËZÀآ�ووو 

، [�ر�وÂ»  Êرد �¤¶ �Ë� e Á ÊËZ�ZÀ¦(2، دÂ°Ëم §�آy Z] |ÀË^�ه ¯Zر¯ZÀن
3) ÊËZ�ZÀ� يت·ÂX�» ZÅ Á  ¦ËZو�Á  Ê¸۴، ا�و)  ÊËZو�ZÀ�  يوت·Z §  یZوÅ 

 Z°e·ي¦ Z] Á �ËÓZa ¦ËZ�Á Áز[يÊÀ (۵، ا�¸وو�Á Êي¨Z¯ �^e�» Z] �Å Äری
 ÅوZی  «ÆوZرÅ Á  cوZ  ´و�ش ¿، ÅوZ  دا¿و�  ��ZÀووÊËZ(7، �وو|ه ا�وو�zfاج

 Á §�اÁا¿وÊ ، اÅ¼يوت  «يووو�ان  e يوي¾ (e Á 7°¸يو¦  �Å ا¿Znم [�ای «Âرد¿يZز
tد³ي�ی �وو�ZË مZn¿ا �Å  ¦يووو¸°e  Êو|  «و�Z]� (2 ) ¾وووËا�]ZÀ] ،م  درZ³و 
 دا¿�و°|ه  از y^�ه �¸¼Å ÊيcZ ا��Zء از ¿¨� �� À¼§|Å| [�ووÂر ¿�zت

ÂÀ� Expertان [Z» Äز¿|ران Â¸� Ê°��aم «ZÅ ¦¸fzی Panel ه درZ³رZ¯ 
 [Æ|ا�وÅ  ÊfوZی  eÁ�a°و¶  ر�ËZوت  Æmوت  [وÄ  ��|¿| داده �وو�¯ت دÂ°Ëم
 ا��وZی  آ�و�y  ÊËZÀوÂص  در Êآ«Âز� §ي¸Z¿Á�¯ º از ³Â¸mي�ی [Â]�» Äط

c�b�¯ا ¶Àa Z] هZ³رZ¯ مÂ°Ëد ÄيÆe |� ¾¼�Á ¶ي°�e هÁ�³رZ¯ در  Ä°^و� 
Ê�Z¼fmا ®Ë Äf¨Å ¶^« ع ازÁ�� هZ³رZ¯ ر درZيfyه  اÁداده »و�ار  ³و� Á  Äو] 

�cÓاÂ Äي·Áا ZÆ¿در آ ¾Ëص اÂ�y x�Za ن در ��| دادهZËZa هZ³رZ¯  زهÁو�°Ë 
Z] ª§اÂe Ä¼Å ءZا�� ،�Ëر|e Ê°ي¿Á�f°·از ا |Ëن دZ¿آ ¦Ë� e |� Á  ¦ËZو�Á 

Ê¸ا� Á Ê��§ Á ¦ي·Z°e  یZا��و  cZيوÅ  Êدا¿و� ، �¸¼و  ZوÅ ، و�ش´¿  ZوÅ Á 
cرZÆ» یZÅ ردÂ» زZم [�ای ¿يZn¿ا �Å ¦ي¸°e در ÄÀز«ي  �Ëو|رe Á  زشÂآ«و 

f°·اÊ°ي¿Á� ÊËZوو�ZÀ� |��   

 : ZÅ Äf§Zی¾Ë�f¼Æ» Ä¨ي�Á Ê¸ء ا�Zا�� cZيÅ  Êدر �¸¼و  ÄوÀزش  ز«يÂآ«و 
Ê°ي¿Á�f°·ا ، �Ëو|رe  Êي°و¿Á�f°·ده  اÂو] Á  ¦وË� e آن  cرZاز ا�وت  �^و :" 

 §�ا³يو�  [وÄ ( ا�وZfد ) دÀÅ|ه ZËد از �ne[يZÆ» Á cZرc، ¿´�ش، دا¿� ا¿Z¬fل
(Ânدا¿�وو )Äده �وو°¶ [ووZوو� �ووe Á ووت در«Á Á نZوو� ز«ووf¼¯ وو]Ä cرÂوو� 

Ê°ي¿Á�f°·زی، اZn» ÊÀf^» �] t�� اه، §�ا³ي��¼Å  Zو]  ÊËZو¼ÀÅرا  �¼fو�» 
 "�[�Zو|  ارز�ويÊ]Z  [وÅ  Z¼و�اه  Á ��§وÄ  دZ e Á«و¶  دارای، (Æ�eي¸´�) ا�Zfد

 اmو�ای  [و�ای  Óزم ÅوZی  «ÆوZرÅ Á  cوZ  ¿´و�ش ، ÅوZ  دا¿و� ، §��Z�Á Êئ¦
 ا¯�وc�b  دËو|  از ا·°Á�f¿ي°Ê آ«Âزش e Á|ر�Ë ¯ي¨يت [Á Z آ«ي� «Â§¬يت

¶Àa Ä] ل ��حÁ|m ¶Ëد ذÂ]� Ä¨ي�Á Ê¸ا� : �Ëو|رe  Êي°و¿Á�f°·ا  Äي¨و�Á 
Ê��§۱ )بZzf¿ا Ä¿Zر� Ê°ي¿Á�f°·ا \�ZÀ» ¦·ی دا¿�( اZÅ طÂ]�» Ä] ¾Ëا 

Ä¨ي�Á ¶»Z� :ÊËZÀآ� Z] cZ¿Z°»ا Á تËدÁ|v»  یZوÅ  Ä¿Z»Zو|  �وËÂ¿ ، Êو]Áاد 
 اËو¾  [وÄ  «�[وÂط  ÅوZی  ¿´�ش( ب ���«Âfvا Âe·ي|، اZ¯ ،Ä°^� Ê�Z¼fm¿°ت
Ä¨ي�Á ¶»Z�: Ä«Ô� ی|À»���� ج )cرZÆ» یZÅ طÂ]�» Ä] ¾Ëا Ä¨ي�Á ¶»Z� :
cرZÆ» دهZ¨fاز ا� Ä¿Z»Z� |ËÂ¿ ،Ê]Áت اد°¿Z¯ ،Ä°^� یZÅ Ê�Z¼fmا Á  و�م¿ 

 «�ZÀوو\ «fvووÂای ÆeيووÄ( 2 §��وو�Á Êي¨ووfv»��� ÄووÂا Âe·يوو| ا§�ارÅووZی
Ê°ي¿Á�f°·دا¿�( ا·¦ ا ZÅ :درک ºيÅZ¨» ،ÊËZÀآ�  Zو�ای  [وmره �و�ح  اÁد ، 

: ÅوZ  ¿´و�ش ( ب ���دnËيfوZل  ¯Zz]Zf¿وÁ  Ä ا�fÀË¿ت در Ânf�m دا¿�، درس
 «ÆوZرZÆ» : cرÆeوZ ( ج ����رËو�ی  [�¿Z«وÂ¯ Á  ÄرÂ°Ë·وÂم  [Ä �|ن »Zئ¶ اÅ¼يت

¾fوو�Â¿ Á ¶يوو¼°e ره �وو�حÁد Á درس ،cرZووÆ» Ânfوو�m ووت در¿�fÀËا ،
Äوو¿Zz]Zf¯ لZووfيnËد��� Äي¨وو�Á Êب( 3 §��ووZووzf¿ش اÁر Äوو\ ارائوو�ZÀ» 
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Ê°ي¿Á�f°·دا¿و� ( ا·¦ ا  ZوÅ : ÊËZÀآ�و  Zو] e ÄيوÆ  وتÀËÂaرÁZa ، ÄيوÆe  º¸وي§ ،
Ê¿ا�Àz� ¾ËÔ¿آ ،ÄيÆe  ¶وËZ§  یZوÅ  ÊeÂت ، �وË�Ë|و»  hوv]  ÊوÅÁ�³ Á��� ،
               ����(�ي¼Â·ي�ووو¾) �وووZزZÅ �ووو^يÊ ،Äآ«Âز�ووو ÅوووZی [وووZزی از ا�وووZ¨fده

 در «ÀfووÂع fz» Á¸وو¦ ÅووZی رÁش از ا�ووZ¨fده اÅ¼يووت: ÅووZ ¿´وو�ش( ب
�Ëر|e��� ج )cرZÆ» ZÅ :تyZ� Á دهZ¨fاز ا� ،ÀËÂaرÁZaت ،º¸ي§ ، Ê¿ا�Àzو� 
¾ËÔ¿آ ،¶ËZ§ یZÅ ÊeÂ� ،زیZ] یZÅ ز�Â»آÊ Äز �^يZ� ZÅ ( ¾ي�و·Â¼ي� )

Á cرZووÆ» �Ëوو|رe ÊووÅÁ�³ در �fوو¾ [�ووËÔ¿آ��� Äي¨وو�Á Êر( ۴§��ووZوو�f¿ا 
 [�وو�f در «fvووÂا ا¿�fووZر دا¿وو�: ÅووZ دا¿وو�( ا·وو¦ ا·°Á�f¿ي°ووfv» ÊووÂای

Ê°ي¿Á�f°·ش( ب ��� ا�´¿  ZوÅ : يوت¼Åئو¶  اZ«  و�ای  �و|ن]  ªوu  ¦ي·Zوe ���       
 §���Á Êي¨Á ��� Ä ا·°Á�f¿ي°�f�] Ê در «Âfvا ا¿Z�fر «ZÆرZÆ» ZÅ :cرc( ج
۵ )¶»Z e Z] Ân�¿دا¿�( ا·¦ دا ZÅ :\�¯  ص  در دا¿و�Âو�y  یZوÆeرZÆ» 

Ê�Z^eار (Ê»Ô¯ Á  يو�£  Êو»Ô¯) ، و�لfÀ¯  ºو�y Á  تË�Ë|ن  «وZب ���ز«و )
 [و�ای  �و|ن  »Zئو¶  اÅ¼يوت ، دË´و�ان  [و�ای  �و|ن  »Zئ¶ اÅ¼يت: ZÅ ¿´�ش
 Ô¯ Á«وÊ )ارe^وZÅ  Ê�Zی «ZÆرZ°] cر³ي�ی: ZÆ» ZÅرc( ج ����ZÀ\« ارZ^eط

 ارز�ويÊ]Z  (6 §��و�Á  Êي¨وÄ  ���ز«Zن «|Ë�Ëت �fÀ¯ º�y Áل، (¯Ê»Ô £ي�
Ê°ي¿Á�f°·دا¿�( ا·¦ ا ZÅ :ÊËZÀآ� Z] cZ¿Z°»ا Á  تËدÁ|وv»  یZوÅ  Ä¿Z»Zو� 

|ËÂ¿ در Ê]Zی ارز�يZÅ ÊÀËÂ°e Á Ä¿Z»Z� |Ëدر §�اد  Ê]Zارز�وي  ÊËZوÆ¿��� ب )
( ج ���ا¿�fوZر  «وÂرد  ÅوZی  �وuÔيت  [و�ای  �و|ن  »Zئو¶  اÅ¼يت: ÅZ ¿´�ش
cرZÆ» ZÅ :cرZÆ» Êuاع ��اÂ¿ال اÂ� ن [�ایÂ»آز  ZوÅ Á  cرZوÆ»  دهZ¨fا�و 

cZ¿Z°»ن ازاÂ»در آز Ä¿Z»Z� |ËÂ¿ Á |Ëاد�§���  

 آن دادن »و�ار  ا�وZس  Á [وÅ  ÓZوZی  ÄmÂe Ä] Äf§ZËبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 راÅ´�وZی  Âeا¿| «Ê ا�eZي| �Zزی Âe|Àا¿¼ [�ای Óزم ¯ÂرÂ·Â°Ëم ÆeيÄ [�ای
Äب ارائÂ¸�» Á \�ZÀ» زشÂ»آ  Êي°و¿Á�f°·زم اÓ  Äن  [وZËÂnدا¿�و Á  ءZو¬eار 

ÊئÂ´z�Za Ê�Z¼fmه اZ´�¿دا ZÅ |�Z]� 

 

¶Ì¸ve ،ÊnÀز�ZÌ¿ ،دهZÌa زیZ� ای و�mا Ä¿Z»Z�  Ä/رچZb°Ë 

dÌ·Z § یZÅ زیZ�|À¼¿اÂe یZت ا��ZÌÅ Ê¼¸�  هZ´/�¿دا 

«�Â¸� Ê°��a |Æم
Äووو\ �ووو¼يmدهزا ر - Äووو]Â^v» ÊmZوووu ل(  زادهÂXه «�ووو|Àووو�ËÂ¿ (-         
�«�Æ| �پ �ع دا¿�´Zه - «�ادی اZ�uن

 : Ä»|د«قÂ^Æ] ،دهZ� زیZ� Á ف~u  و�z]  ¶و]Z«  ÊÆmÂوe ی  ازZÅ|وÀËآ�§ 
 Êآ«Âز�و  ÅوZی  دÁره �وÂا[ª  از ارز�و¼À|  ا��ÔوZ]  cZ¿و®  اZnËد f«Á Á´ي�
 e¾Ë� Áو  ËÂaوZ  از Ë°وÊ  �¸¼وÅ  ÊيوcZ  ا��Zی دا¿�´Zه �¸¼Å ÊيcZ ا��Zی

 uو|ا¯�j  از ³يو�ی  [�Æه [�ای Á �ا�ت �ZÅت دا¿�´Zه «�f�³ ¾Ë�e �]ZÀده
 ËZ¼uوت  «وÂرد  [ËZ| دا¿�´Zه [�ای Ây Á ºÅد�Zن [�ای ºÅ آ¿Â¬·Z] ZÆه Âeان

Á Ä �Âe ف �[´ي�¿| »�ار|Å زش ازÂ»آ �Ëا§�ا cرZÆ» یZÅ  یZا��و  cZيوÅ 
Ê¼¸� ت درÆm مZn¿ا ¦ËZ�Á Á  دÂو^Æ]  و�ح  در �¼¸°و�د�  ¦ËZو�Á  ا�وت� 

 Á [�ر�ووÊ، (§وو�دی، ÅÁ�³ووÊ، «وو|ÊfË�Ë) ¿يZز�ووÊnÀ §�آÀËوو| nووZما¿
ºي¼�e ص در ³ي�یÂ�y یZÅزZم ¿يÔع، �|ه ا�Ôا�  Ê¿Zوت ، ر�و^i  مZو¿ Á 

 Å¼وÄ  از fz» Á¸و¦  ÅوZی  ¿Z«وÄ  ³وÂاÁ|�  ÊÅر، Êآ«Âز� ZÅی دÁره [��³اری
�f¼Æ» ،Ê]ZËارز Á Ê�z]�iره اÁد ZÅ از  Äو¸¼m  ÊËZÆو�·Zا�وت  چ  Äوي�  ¯وa 

 ÅيوcZ  ا«وÂر  در«و|Ë�Ëت  �¸¼وÅ  ÊيوcZ  ��وZی ا Âeا¿¼À|�وZزی  Áاu| رÁی
Ê¼¸� ،Ä] انÂÀ� Ê·Âf» ره [��³اریÁی دZÅ |À¼¿اÂe زیZ� دارد »�ار� Ä¿Z»Z� 

 Âeا¿¼Àو|  Á ¯وZر[�دی  ا§�اری ¿�م، «�ÁارZ� |Ëزی Âeا¿¼ZÅ |Àی دÁره «|Ë�Ëت
 «و|Ë�Ëت  «nو�ب  ¯Zر��ZÀوZن  Á «و|�Ëان  ¿�و�اc  از ³ي�ی [�Æه [Ä¯ Z ا�ت
، «�[�ÂوÁ  Äاuو|  اÅو|اف  Á ¿يZزÅوZ  [و�  ÁZÀ§ ،»ª^�Àری Å Ê¼¸� ÁيcZ ا«Âر

Êuا�� Á دهZيa زیZ� ا�ت �|ه Á Ä] هÂرآ«| ای �يZ¯ ،Ê»Z¼e  یZÅ|وÀËآ�§ 
 «و|Ë�Ëت  �z] Áو|  «وÊ  �و��ت ، ¯Àو|  «وÊ  �وZده  را Âuزه اË¾ در «ÂmÂد

Ê» |ËZ¼¿� Ä¿Z»Z� تË�Ë|» رهÁی دZÅ  زیZو�|À¼¿اÂe ، ر[�دی  ا§و�اری  ¿و�مZو¯ 
 «|Ë�Ëت Âeا¿¼Z�|Àزی Áاu| در ا§�اری ¿�م Â�À» ��Âa Ôyر [Ä¯ Ä ا�ت
 �Âaو�  �ا�وت  �و|ه  �وZزی  aيوZده  Á ��اuوÊ  دا¿�´Zه �¸¼Å ÊيcZ ا«Âر

Ê»Zوو¼e ZووÅزZي¿ Á یZÅ|ووÀËد §�آÂووmÂ» وو| درuاÁ Äوو�Â]�» ن ازZم ز«ووÔا�وو 
ÊnÀز�Zي¿ Ze ای�mا Ä»Z¿�] ،Ä»Z¿�] ی�Ëر Á  و|یÀ^¿Z»ز Á وت  درËZÆ¿  رÁ|و� 
Ä»ZÀيÅاÂ³ Á Ê]ZËره ارزÁد Ä¸¼mاف از|Åا ¾Ëا ¿Z»Z�Ä Ê» |�Z]�   

 [وÄ  �¸¼وÅ  ÊيوcZ  ا«وÂر  «و|Ë�Ëت  ¯Zر�Z�ZÀن اÁل «�Ä¸u درروش ا�mا : 
Êر��] Á ¶ي¸ve ZÅزZدر ¿ي |uاÁ |ر� Á Ê³|À·Z] مZn¿داد¿و|  ا Á  �bو�  Zو] 
Êر��] ZÅ Á cZ¬ي¬ve زمÓ در �´Ëه دZ´�¿ی  داZوÅ  Êو¸yدا Á  ÊmرZوy  Äو] 

ÄيÆe ®ي�ت چ· ZÅزZي¿ Äfyدا�a |�� Z] ¶ي°�e cZ�¸m ر�°» Z] ا�Ë|»ن Á 
 e Á°¼يو¶  ve Á¸ي¶ ¯Ô»Zً ¿يZزZÅ ·ي�ت چ® §ÁZÀری ¯Zر�Z�ZÀن Àr¼Åي¾

 ۹6 �وZل  در �وÄ¿Z»Z  اËو¾  ÆeيوÆm  Äوت  ��³دËو|  آ«Zده �Âe Ä¿Z»Z·ي| Æmت
Ä�«ZÀ» �³ار ای�] |Ë�³د Ä¯ ¾Ë|Àت چ¯�� �^f » در ¾Ëا Ä�«ZÀ» ت¯�� 
 ا�وÔم  «ZÀ»�وÄ  اËو¾  [�¿|ه «�ÁارZ� |Ëز �Ä¿Z»Z ��¯ت ¿fيÄn در ¯Ä ¯�د¿|

 [�وÂر  §ÀوÁZری  Å Ê¼¸� ÁيcZ ا«Âر ¯Zر�Z�ZÀن eيZ� ۹6 ºل اÁا�y در ��|
|m ریZ°¼Å نZد�Ây را Z] ºيe ت¯�� |ËارÁ�» زZ£د¿| آÂ¼¿  Äل  در ¯وZو� 
۹7 ®Ë Ä¸u�» Ä¿Z»Z� Z]  ان  ۱۰ از [وي�  [�³و�اریÂوÀ� رهÁز�و  دÂ»آÊ در 

Äي�u یZÅ ¦¸fz» زیZ�|À¼¿اÂe یZا�� cZيÅ Ê¼¸� ردÂ» �ËZ»و�ار  آز« 
 �وZل  اÁاËو¶  eوZ  ¯وÄ  �³د�z�» |Ë [�ر�Á Ê ا�Ôح ÆتÂ» mاردی �³§ت

۹۸ Ä¿Z»Z�  ¶يو¼°e  |وË�³د Á و�داد  ازy ۹۸  Ê»Zو¼e رهÁی  دZوÅ  ز�وÂ»آÊ 
 دÁره ا��ÔوZ¼e  cZم Àr¼Åي¾ ³ي�د «Ê ا¿Znم �Ä¿Z»Z اË¾ در Âeا¿¼Z�|Àزی

 �و|ه  آر�يÂ �ي�Âa¿ت در ¯Z� ۸۹ Ze ۹7 Äل از ا�eZي| �|ه ³~را¿|ه ZÅی
   ��| ی[Zر�³ار Ä¿Z»Z� |Ë|m در [Âد

( §و�دی ، ÅÁ�³وZ� ، Êز«Ê¿Z) ای دÁره ¿يZز�nÀيZÆی Ë� e¦ ا«°Zن�Zf¿: ۱یج
 �و�t  در Êآ«Âز�و  ¿يZزÅوZی  آÁری m¼و�  Á ¿يوZز  «وÂرد  ز«وÂ§  Ê¿Zا�¶ در

 Á �¸¼وÅ  ÊيوcZ ، «و|�Ëان  [وÄ  ر�وÊ¿Z  ا�وÔع �Å 2وZ  [ي¼Zر�وZfن  Á دا¿�´Zه
، ¿يZز�وnÀيZÆ  در «�وZر¯ت  �yوÂص  در yوÂد  ¯Zر[�ی �¨Äv در §�ا³ي�ان
cZ�Ôرهد ا�Á ZÅ ،ت^i مZ¿ Á��� 3�ي�·Z¿آ Á �nÀ� یZÅزZم  ¿يÔو�  �و|ه  ا�و] 

\�u یZÆfا�Âyم درÔع ، �|ه ا�Âا�وت  ¿وÂyا�وت ، درÂyن  درZ³|وÀÀ¯ ،
 Ë|mو|   دÁره Ë� e¦�۴ آ¿Â�y ZÆص در ³ي�ی �e¼يÅ Á��� � º|ف ZÅی Á�³ه
lfÀ» ز ازZي¿ ÊnÀ� ZË cZ]Â�» cZ�¸m (¾يي e  نZز«و Á  ¶وv»  ³و�اری�] ،
 ا�Zس [� Á ¿يZز در�Âرe ÄÀË�Å c يي¾، دÁره ��§يت Z¿ Áم i^ت ز«Zن [Zزه

 Ëو®  [و�ای  ÅوZ  دÁره e يي¾ ا«°Zن�۵( «|ر�Zن، §�ا³ي�ان) Å|ف ZÅی Á�³ه
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 از «��zوÊ  ³و�Áه  Zy Á ZËص ر�Ê ZË ®Ë Äfآ«Âز� Á�³ه ZË ®Ë دا¿�°|ه
cZيÅ Ê¼¸� ZË ن�6 §�ا³ي�انZ°»ت ا^i مZ¿ هÁ�³ ره در ا§�ادÁد ZÅ ، ًZو�Â�y 

 Á دÁره رËو�ی  [�¿Àf�Å 7�Ä»Z| آن ³~را¿|ن [Ä «¸�م �ادا§ ¯ÊËZÅ Ä دÁره در
 i^وت  ا«°وZن  Z³|ÀÀ¯ Áن ارائZË�n» Á Äن، [��³اری رÁزZÅی Á ZË رÁز e يي¾
 ÅÁ�³وÂ�]  Êرc ا§�اد [�ای ¿Â³ Ä»ZاÁ|� ÊÅر ا«°Zن�۸ ا§�اد £يZب Â�u Áر
��Âe �Ë|» Ä¿Z»Z� Á ZË ��Âe ا§�اد Á در Äv¨� ر[�یZ¯  �ËÂوy ۹� مZوn¿ا 
Ê]ZËارز Ê¸¯ رهÁد ��Âe ن  ��¯تZ³|وÀÀ¯ Á  س  [و�Zی  چو®  ا�وZÆfي�و· 
Ê]ZËارز cرÂ�] ®ي¿Á�f°·۱۰ ا� Ê]ZوËارز  Êو�z]�iره اÁد Á  Êيو�ان  [�ر�و» 

Ê]Zيfد� Ä] اف|Åرد اÂ» ��¿ cرÂ�] cZ�³ار� Ê·Á|m Á دارÂ¼¿   

 Êآ«Âز�و  ÅوZی  دÁره ا�cZ�Ô از Zm«� ای �Ä¿Z»Zبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 §�اÀËو|  Æmوت  eوÂان  «وÄ¿Z»Z�  Ê اË¾ از �|¯Ä اZnËد ا�eZي| �|ه ³~را¿|ه

Z¬eي�، ار§�e Á |Ë|¼e ارداد�« Á |يت «ي�ان ر�·Z § یZÅ  |يeZا�و Á  Êر�و�] 
�¯�د ا�Z¨fده ا�eZي| Âeا¿¼ZÆË|Àی ارزÊ Á Ê]ZËآ«Âز� ¿يZزZÅی

 

Êuا، ��ا�mو ا Ê]ZÌارز� ¾�Ì°Ì¸aد اÂy �^Åز� راÂ»آÊ 

 �¼/Æ]  Ê»Â|ا�d دا¿�ZËÂnن ���Ä در ¯Zرآ«Âزی دوره

ËZa|ار و «Âث� ZËد�Ì³ی Zیرا�f در
       [ÀnوووÂرد،  -�yا�وووZن �ووو¼Ê·Z  �پ� ع دا¿�ووو´Zه -§�ا¿ووو® §ي�Áز§ووو� 

Zي|ر�¼u ث|v» کZ°u - هZ´�¿پ� ع دا�    Ê·Z¼ن �وZا�و�y-    ردÂوÀn]، 
Ä»Âر « �ووÂa�ÅZه - �ووZ´پ� ع دا¿�وو�   Ê·Z¼ن �ووZا�وو�y-  ردÂووÀn]         ،

 ÊÀووي�u |يوو¼u |ه  -�وويZ´پ� ع دا¿�وو�  Ê·Z¼ن �ووZا�وو�y-  ]ردÂووÀn ،
Ä]Â^v» ÊËZ^�Z^�  و�Æه  - چZ´پ� ع دا¿�و�    Ê·Z¼ن �وZا�و�y-   ردÂوÀn] ،

ºË�¯ ه - �¸ي�ادهZ´�¿پ� ع دا�  Ê·Z¼� نZا��y-  ردÂÀn]�

 : Ä»|ل در «قZu ��Zu Á �Ëا�� Ê¿ÂÀ¯ ي�a ن در آ«|هZÆm ( ®و|«ي¿Za 
Z¿Á�¯) ،ºfز� �ي�Â»آÊ ZÆÅZ´�¿دا Ä] Ê¸°�   |و�Z] Êو»  Äن  ¯وZËÂnدا¿�و 

 دا¿�وZËÂnن  ·~ا، ¿|ار¿| را ا�eZي| [Â�u Äری Á ¼ي�´ÅÊ د�Z« Ê��f[¸يت
، دار¿و|  را yوZص  ÅوZی  ز«يÄÀ در ZËد³ي�ی [Ä ¿يZز ¯Ä ز«Zن Âe Ê¼|À �Åا¿¿

 از �آÁر¿و|  د�وت  [وÄ  را R� �ËÂyاÄf§�³ Á ZË x�Za cÓ »�ار آ«Âزش «Âرد
Ê§�� در �Å رÂ�¯ دZÆ¿ زشÂ»ا دارای آ�mا Á �Ëز Ä�Â¼n» ÊËZÅ ا�ت Ä¯ 

 �ا�ت Êآ«Âز� ¿�Zم اZÅ ¾Ëی «Ä�Â¼n زË�f¼Æ» �Ë¾ از Ê·Z� Ê°Ë آ«Âزش
Á �] ¾ي¼Å سZا� ،Ê°Ë و|اف  ازÅا  ºوÆ»  زشÂآ«و  Ê·Zد ، �وZوnËا Á  یZو¬eار 

 �و�Êv  [وÄ  دا¿�ZËÂnن رÁد «Ê ا¿Z�fر [�ÂرÄ°Ë ا�ت ÂyدراZË �^Åد³ي�ی
 ¿�وZم  Ëو®  در ³و�§f¾  »و�ار  [و|Áن  ¯وÄ  [��وÀ|  §و�دی  ZÅی Âeا¿¼À|ی از

 Æmوت  Áدر [وÂده  yوÂد  Êآ«Âز�و  ZزZÅی¿ي �Z« Ä] ÊËZ�ZÀدر، �ËÁه Êآ«Âز�
 �دÀÅو|  »و�ار  ارز�يÂ» Ê]Zرد را Âyد ZËد³ي�ی ¿ËZÆت در À�Â°] Á| آن ر§�

Self-Directed)راÂy �^Åد ZËد³ي�ی Learning )Ä]  انÂوÀ�  و|یÀËآ�§ 
 ��ZÀوÄ]  ÊËZ، دË´�ان ¯¼® [|Áن ZË Z] ®¼¯ ZËد³ي�¿|Z³ن آن در ¯Ä ا�ت

 yوÂد  ZËد³ي�ی ¿lËZf ارز�يÁ Ê]Z ا�mا، ر�Ëی [�¿Ây ،Ä»Zد Êآ«Âز� ¿يZزZÅی
Ê» |¿داز�a� ¾¨¸e اه�¼Å ( ¶وËZ]Â» ) Äان  [وÂوÀ�  Ä¸وي�Á رآ«و|  ایZ¯  وتÆm 

 Âeا¿�وÄf ، دا¿�وZËÂnن  �Âی از «ZÅ ¦¸fzی [�¿ZË Ä»Z اa¸ي°ي�¾ از ا�Z¨fده
 در دا¿�´Zه ا�eZي| [ZË ،Äد³ي�ی از ËZ¼uت Æmت در ا[�اری �ÂÀان [Ä ا�ت
 در ¿¼ËZو|  ¯¼® ZËد³ي�ی اÅ|اف [Ä ¿ي¶ [�ای «Z¯ ¶ËZ�Á ¶ËZ]Âر[�د [Â^Æد

¾Ëا Zfرا� ،Ä] ¾ي°ي�¸aی  اZوÅ  ¶وËZ]Â» Mobile App  Êان  «وÂوe  رهZا�و 
 ارائوÄ  در�Á ÊاZÅ|uی ارز�يÁ Ê]Z ا�mا، ��اÄ ·Z�» Êu اË¾ از Å|ف �¿¼Âد
 �ويÂه  [وË~¤e ، ÄوÆ] Ê»Â¼� Á  Ä|ا�ت ر�Äf دا¿�ZËÂnن ¯Zرآ«Âزی در �|ه

Ä¿راÁآÂ¿ Z] |ي·Âe ¾ي°ي�¸aی  اZوÅ  ¶وËZ]Â» Á  ÄوÀز  ز«يZو�  Ä و�Âe Á  یZو¬eار 
Ê¨زش ¯يÂ»م آÂ¸� Ê°��a Ê» |�Z]� |ا�ت ا«ي Z] �Æ] ری هÁ  و�  [وي�e Á 

 �Âeو Ä  را�وZfی  در ³وÊ ، Ê»Zآ«Âز�و  ÅوZی  ÀË�ÅوÂ]  Äدن ��§Á�¬» Ä] Äن
  �Âد [�دا�Äf، آ«Âزش

 ۵ در Á( ve¸ي¸�Âe-Êي¨Ê)ای «|اÂ� Ä¸yر�ÅÁ�a Ä] c اË¾روش ا�mا : 
 اnËوZد  «�ÀوÂر  [Ä(ا§°Zر [Zرش)  Ä�¸m ي¶�e°: اÁل Z³م در � �| ا¿Znم Z³م

Äfی ¯¼يZÅ Ê��ze دÂ]� در  Äادا«و ، Êم  [�ر�وÂر·وÂ°ËرÂ¯  ز�وÂ»آÊ رهÁد 
 Á ¿¬و�ËZ  ا��zfاج �¼¾ Ze �³§ت ا¿Znم �¼Æ] Ê»Â|ا�ت ر�Z¯ Äfرآ«Âزی
cÔ°�» ،| ] ای از�mي°�¾ ا¸aا cرÂ�]  cÂ¸ËZوa ،از  lËZوf¿  ¶و�Zu آن از 

 §��ÆوÊf ، [ و|ی  Z³م در �¿¼Âد Áری [�Æه Êآ«Âز� ¯ÂرÂ·Â°Ëم [Zز¿´�ی در
 ��و|  ÆeيÅ Ê¼¸� ÄيcP ا��Zی Á دا¿�ZËÂnن «ÂmÂد ¿يZزZÅی Á ا«°cZ¿Z از
 [وÁ  Ä �و|ه  ا¿nوZم  ZÅی �ÊnÀ ¿يZز ا�Zس [� اa¸ي°ي�¾، Z³م چZÆر«ي¾ در

¶°� Ä¿راÁآÂ¿ Êuا�� |Ë�³د Á م  درZو�  ³وyآ ، Ê]Zارز�وي Á  |و¬¿ Á  Êر�و�] 
 Á �¸¼وXÅ  Êيوت  یا��و��zf» ، Zوي¾  �uوÂر  [Z، �|ه ��اÊu اa¸ي°�ي¾

 آن از Åو|ف  ¯وÄ  �³§وت  ا¿Znم À¼§|Å| ³ي�ی ¿¼Â� Ä¿ÂرÄ] c دا¿�ZËÂnن
Äارائ cداZÆÀي�a Á یZÅرZ°Åرا ÊuÔد ا�Â]�  

، راÅ^و�  yوÂد  ZËد³ي�ی در دا¿�ZËÂnن Âeا¿¼À|ی [� �ÁÔه ��ح اË¾ :بvث
Ê» |¿اÂe در ÊËZ�ZÀ� طZ¬¿ cÂ« Á ¦ � Ä] انÂÀ� ی�f�] \�ZÀ»  وتÆm 

Ä»Z¿�] ی�Ëر Á ¬eءارZ ي°ي�و¾  �¼¸°�د¸aا  Êوu(آراد) �و|ه  ��ا  Zو�د  [و°ËÁر 
Êuا�� Á |ي·Âe cÓÂ�v» ز�Â»آÊ - زیZn» دهZ¨fاز ��³دد ا�  Êو§��  Zو] 
¶Ë|^e دنÂ¼¿ ZÅ|Ë|Æe  (®ي»|¿Za  Zو¿Á�¯ ) Äزی  [�³و�اری ) §��وت  [وZوn» 
 Å ÁوZ  دا¿�و´Zه  Êآ«Âز� اÅ|اف [Ä د�fيÊ°��a )\mÂ» Ê]Z آ«Âزش �¸Âم
  ��³دد «Ê·Z� Ê آ«Âزش «�ا¯�

 �و�t  ¯وZر[�ان %  ۹۵ ¯وÄ  داد ¿�وZن  آ«و|ه  د�وت  [وZÅ  Äی Zf: Äf§ZËیج¿
% ۹2، �¸¼وÊ  �و�t  ارZ¬eء% ۱۰۰، (آراد) اa¸ي°ي�¾ «�Â] \·Zدن ¯Zر[�دی

t�� يت¸]Z« ZÅ Á cZ¿Z°»ي°ي�¾ ا¸a7۹، ا % tو��  Äرا¿وÁآÂ¿  دنÂ۱۰۰، [و %
cل »|رZ¬f¿ا \·Z�»62  %t�� ر�ي|ن Ân�¿دا Ä] اف|Åز�و  اÂ»آÊ  و�a 

 yي¸وÁ  Ê زËوZد  را ا§و�ار  ¿و�م  ��اÁ 22 %t�� Êu ي°ي�¾اa¸ از ا�Z¨fده از
 را اa¸ي°ي�و¾  از ا�Z¨fده دا¿�ZËÂnن%  Àr¼Å ۸3ي¾�ا¿| ¿¼Âده ارزÊ]ZË زZËد

Ä] نZf�Áد دÂy دZÆÀي�a دهÂ¼¿ |¿ا�   

، ¯وZرآ«Âزی ، yوÂدراÅ^� ، اa¸ي°ي�و¾  ��اÊu، دا¿�ZËÂnن :¯¸Ì|ي ¯¸¼Zت
�¼Æ] Ê»Â|ا�ت
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Êuا ، ��ا�/mو ا  Ê]ZÌ/روش ارز�  �Ì³دZ/Ëی  یZ/À^»�] 

 Z/Å  Ê°/��aی  §Âرd/Ë  دا¿�/ZËÂnن  در( Ì¸°eف)�aوژه

۱3۹7- ¯�د�Zfن Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
Ä¿زا�§ Êه - زار�Z´�¿ن �پ �ع داZfد��¯�

 : Ä»|ء«قZ¬eزش ¯ي¨يت ارÂ»ن آZËÂn�¿ه داÁ�³ Ê°��a  نÁ|ل  [وÂوve در 
ZÆ�Áر Á نÂÀ§ �Ëر|e نZ°»ا �Ë~a ي�ت¿� Ê°Ë ی ازZÆ�Áي| ر¨»  �Ëو|رe ،

 Æmوت  در §�ا³يو�  رÁش اËو¾  در �ا�وت ( Á�aژه) e°¸ي¦ «^ZÀی[� ZËد³ي�ی
 [ي�ZË ¶ ¨À» ،�fد³ي�¿|ه [Ä ¿�^ت Â� Áد «Z § Êل Á�aژه ا�mای e Á°¼ي¶

Á �fÆ] دZË Ê» ³ي�د Á يت·Z § �ËZÅ Z] ا¿´ي�ه Á |À§|Å Ê»  دÂط  ��وZو^eار 
ÁدرÁدر ر �Ëا�� Ê¿ا�v] Z] ÄiدZu ه|Ëد Á �¿ZÅا�¼Å ،�Ëر ��اZي�] Ê^ � 

 yووÂد ¯ووÄ ا¿´يو�ه  [وو��a Zو°Â§  ÊرËووت �À°eووي¾ ¯وÄ  آÁرد Ê«وو [mÂوÂد  را
 [وÄ  رÁز [وZÆ»  ÄرÆeوZی  Á ا��ÔوZe  cZ«ي¾ [�ای را Âyد ZËد³ي�ی «�ÂX·يت

 eوZ  �و|ºË  [�آن �ÅÁ�a اË¾ در ·~ا �[Âد ÂyاÆ� Äf§�³ Z �« ª§Â» �e |Å|ه
Zييوو� [وو¤e ش درÁر �Ëوو|رe سÁدر Êوو�Z�fyا¿´يوو�ه، ا Á يت·ÂXوو�» 

  ��Âد اZnËد Ê°��a رZÆfËی§Â دا¿�ZËÂnن در را ÂyدZËد³ي�ی

 ا»وو|ام رÁش از( �ve ۹6-۹7ووي¸Ê �ووZل) «�Z· ووÄ اËوو¾ در :اm//�ا روش 
ÊÅÁ�a دهZ¨fا� |�� Á ¶uا�» lÀa Ä¿Z³ c�]Á�fل ا�ZËي�bا� Á �fÀaرZ¯  Äو¯ 

 آن ÅوZی  ³وZم  ��³دËو|  اmو�ا ، ا�ت �|ه Â¸� Ê°��a Äf§�Ë~aم آ«Âزش در
¶»Z�  :¾يي^e Á ح�� ®Ë ه|Ëا ،�¼m ریÁداده آ ZÅ ،�]Ä»Z¿ ی�Ëيوي¾ ، ر e 
 eو�م  دا¿�وZËÂnن  ¯ÀÀو|Z³ن  �و�¯ت  �ا�ت [�¿ZË ¶¼� Ä] Ä»Z ا�mا Á اÅ|اف

 ا¿nوZم  ا»|ا«cZ ارزÊ]ZË ا[�ار Â] Áد¿| ¯Zردا¿Â§ Ê°��a ��¬» ÊرZÆfËی �Âم
 اÅ¼يووت «وÂرد  در، �veوي¸e  Êو�م  Åوو� ا[fو|ای  در �[وÂد  ���aوÄ»ZÀ  �و|ه 

 |افاÅو  [وÄ  د���fوÊ  در دا¿�وZËÂnن  yوÂد  �À¼«Ôو|ی  Z § Áل «�Zر¯ت
 [ و|از  ¿ËZÆت در اÂ» Ä°ÀËرد در ¿ي� دا¿�ZËÂnن v� Ê» |� Á^ت Êآ«Âز�
 در دا¿�وÁ  Ân «و|رس  ا¿�fوZر  Á [��وËZ]  |Àو|  ³�ËÁيÊËZÆ چ�e Ä] Äم ZËZaن

 ��و|  «وÊ  داده �Zaوx  �وÂاcÓ  [وÁ  Ä �و|  «Â] hv] Êد ÂyاÅ| چËZÆ¿ Äت
ًZ^Ë�¬e ن درZËZa Ä�¸m Ä] ®Ë عZ¼mا Ê» ºË|ر�ي Ä¯ راه  Êو¸u  |وËZ]  و�ای] 

¾Ëف ا|Å رZي�] ºÆ» دÂmÁ Äfو|  دا��Z] آنÁ  ر¯تZل  «�وZو § Á  |وÀ¼«Ô� 
 �ÀوZÀ]  ¾ËÁZ[�اË¾ �ا�ت «|رس دائ¼Z°¼Å Êری Â�u Áر Á دا¿�ZËÂnن Âyد

�z�» ژه، �|هÁ�a ZÅ Á Ê»Zن ا�ZËÂn�¿ا¿|ه داÂy Ê» |� Á �Å Ân�¿دا 
¦�Â» Ä] ي´ي�یa Ê°Ë از ¾Ëارد اÂ» ZË ژهÁ�a ZÅ Ê» |�� ن درZËZa م�e  يو�¿ 

ËÂn�¿نداZ  و��Âe  Ä»ZÀو���a ، و|رس» Á  هÁی  ³و�ZوÆfËرÂ§  Ê°و��a از را 
 آ³وZه ، آن اmو�ای  از ر�وÀ¼fËZ|ی  ZË Áد³ي�Z�Ëن در رÁش اiZe ¾Ëي� «ي�ان

Ê» |¿د�¯�   

 : ZÅ Äf§ZنیZËÂn�¿ي¾ [ي¾ داÀ�2۱  Zوe 3۰  لZد¿و|  �وÂ]�  Êو´¼Å  و�دn» 
 از در�وو| ۸۴ ، 6۱ در �دا�ووÀf| ¯ووZر �ووÄ¬]Z در�وو| Â] Á ۵ ، ۱2د¿وو|

 �ا�وت  �³دËو|ه  �¼¸ZÆ» Êرc ا§�ا�ne Á �Ë[يcZ ا§�اh�Z] �Ë دا¿�ZËÂnن
 76 ، ۹2در Á �و|ه  ا¿´ي�ه ا§�اh�Z] �Ë دا¿�ZËÂnن از در�| ۹2 ، 3۰ در

 از در�وو| ۸۴ �ا�ووت �وو|ه ا¿f¬ووZدی e¨°وو� اnËووZد [�Zووh آ¿ÆووZ از در�وو|
 Á درک »و|رc  ا§و�ا�Z]  �Ëوh  رÁش اËو¾  ¯Ä ا¿| ¿¼Âده   [يZن دا¿�ZËÂnن

ºÆ§ \·Z�» در ZÆ¿ن  از در�و| ۱۰۰ �ا�ت �|ه آZËÂnو�ای  از دا¿�وmو¾  اËا 
 در دا¿�وZËÂnن  § Z·يوت  �[Âد¿و|  را�وÊ (زËوZد  Á زZËد yي¸Ê) e|ر�Ë رÁش

|ÀËد³ي�ی §�اZË  �fو|  [ي�و� Á ا»و�  درÁ  و|فÅ  Ânری  دا¿�وÂوv»  ªو¬v» 
|Ëس ��³دZي¶ [�ا�¸ve Ä»ZÀ���a ZÅ Á  Ä^uZو�»  Zن  [وZËÂnء  ،  دا¿�وZو¬eار 
 ËوZد³ي�ی  «�وÂX·يت  §f¾³و�  �Æو|ه  [Ä در دا¿�ZËÂnن Âeا¿¼À|ی Á ا¿´ي�ه
 [ي�ووÂ» �fاÆmووmÂ» Äوو\ رÁش اËوو¾ Àr¼Åووي¾ ��³دËوو| «v¬ووy ،ªووÂد

   �ا�ت �|ه آ¿Ê ZÆآ«Âز� Zneرب Áا§�ا�Ë [ي¼Zران [Z دا¿�ZËÂnن

ÄnÌf¿ ي�Ìده :گZ¨fش از ا�Áد³ي�ی رZË �]  یZوÀ^»  ژهÁو�a  hو�Z]  وتËÂ¬e 
�°¨e دیZ¬f¿ا Á |ÀËا�§  Ê]ZوËدارزÂy ن  درZËÂnدا¿�و Á  �Ëا§و�ا  ªو¼�  ºوÆ§ 

\·Z�» |Ëف ��³د|Å رZي�] ºÆ» Ân�¿ری داÂv» ي�¿ ª¬v» |�� Ä]  ¶د·يو 
 [وZ  ارe^وZط  Á [وZ·يv»  ÊÀي�ÆوZی  در دا¿�و�u  ÂnوÂر  [ي�و�f  ا§�اÁ�· �Ëم

 [و|Áن  ا·^fوÀ¯ Á  Äو|  «وÊ  «�و�z  دا¿�Ây Ânد ¯Ä ز«ÊËZÆ¿Z در) [ي¼Zران
 ارe¬وZء  ز«يÀوÄ  ·و~ا  Á [ي�و�f  [وZ·يZ°¼Å  ÊÀران [Z e Z«¶( ا�ت «�[Â�u Êر
t�� Ê¼¸� ي�¿ ºÅ ا³ي� [�ای�§ Á ºÅ رانZ°¼Å  ºÅو|  §و�اËران  ��³دZو°¼Å 
ÊÀي·Z] Z] Äfر ر�ÂÆ�Â¿ تËرÂ§ یZÅ  Ê°و��a  �fي�و]  ZÀو~ا  ��و|¿|  آ�و·  Zو] 
ÄووmÂe Äوو] lËZووf¿ ،دهZ¨fش از ا�ووÁد³ي�ی رZووË یZووÀ^»�] ژهÁوو�a Äووي�Âe         

Ê» �³دد�  

، ��aو°Â§  ÊرÆfËوZی  دا¿�وÂnی  ،aو�Áژه  «^ZÀی [� ZËد³ي�ی :ZÅ هژ¯¸Ì|وا
ÊÅÁ�a ا»|ام

 

 Â/¸�  Ê°/��a  d/Æmم  Z/Åی  ر�Äf ��§�¶ در [Zز¿´�ی

آن در ÂÌa¿| و اÅ|ا «^ZnÀ³ huZ¿|ن
 �وÆي|  �پ �ع دا¿�´Zه - زاده ¿ÂËZf¯ Ê¨nن- ·�ي¨Ê «��يZ^« - Äدی ا«ي|

Êf�Æ] �

 : Ä»|ق» Ä»Z¿�] Êدر� ZË  مÂو·Â°ËرÂ¯  ز�وÂ»آÊ  Äو»Z¿�] ا�وت  ای  Äآن در ¯و 
Ä»Z¿�] ان�Ëز� رÂ»آÊ ،�a يوي¾  از e Á  وتËÂ·Áو  اÀ]ی  |یZوÅزZي¿  Ê»Âو¼� Á 

، ¯ÀÀو|  «وe  Êو|ËÁ¾  را ËوZد³ي�ی  اÅو|اف  آن ا�وZس  [و� ، §�ا³ي�ان ¿يZزZÅی
�b� ایÂfv» ز�Â»آÊ �^e�» را  ÄيÆe Ê» |ÀËZ¼¿ Á شÁر ZÅ Á  هÂی  �ويZوÅ 
 ÀË�ÅوÀr¼Å  Äوي¾  �¿¼ÀËZو|  «وÊ  ا¿zfوZب  را [وZزÂyرد  Á ارز�ويÊ  Ê]Z؛آ«Âز�
ÄmدÂ] ،cي�اÆne Á cÔيÆ�e زمÓ ا [�ای�mا Á ÊeZي¸¼� Zزی� Ä»Z¿�]  ZوÅ را 

Ä^�Zv» Á ¾يي e Ê» |ÀÀ¯ Á یÁي�¿ Ê¿Z�¿ا (ن، §�ا³ي�انZر�|» Á ��� )ردÂ» 
 از ا��وa  ZيÂ¿و|  �¯Ë�Ë|» Ê» |ÀÀت ¿ي� را Z� Ä»Z¿�] ZÅزی �¼¸يÊeZ در ¿يZز

 [وÄ  «^وÔf  ا§و�اد  �وº·Z  ��وÂ  آن در ¯وÄ  ا�ت ای «¬Ä·Â «¤�ی «�گ ا§�اد
 [h�Z �|ن ��bده Zyک [Zn] Äی ا§�اد اÂ¿Zy ¾Ëاده ر�ËZت [Z «¤�ی «�گ

Ê³|¿ي|ن ز�z] Ä] رانZ¼ي] |À»زZي¿ ¾Ëا ZÆ¿Z³ار Á Ê«Z] ن|¿Z» ¾Ëی  اZا��و 
|À¼ه در ارز��¯ Ê¯Zy Ê» در ��³دد cZ ·Z�» ¦¸fz»  وت]Zi  ا�وت  �و|ه 

Ä¯ ¾Ë�f¼Æ» ¶»Z� ¾يي e ه|ÀÀ¯ ر�ي|ن در ¾Ëا Zا�� Ä] و|ان  د�تÀ»زZي¿ 
 در ¯وÄ  چو�ا  �ا�وت  در«وÅ  Ê¿ZوZی  eوي�ZÀ»  ºو\  �¼¸°�د Á آÊÅZ³، دا¿�

cرÂ� ع �|مÔدر ا�Z¯ نZ»از در Ä·Â¬» ی  «�گ�¤» Á ای|Åا  Âدادن ��و 
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cZ�Ôا� �¸£ Ä] ادهÂ¿Zy Á م|�  ÊËZا¿وÂe  ا»^وت�»  tيvارد  از �وÂو�گ  «و» 
 »^و¶  «¤و�ی  «�گ «Âرد »¸^Ê ا�Ëت Â¿Zy Áاده ر�ËZت �|م «mÂ\ «¤�ی

 ��وÂ  اÅو|ای  ز«يÀوÄ  در د¿يوa  Zي�و�§Äf  ¯�وÂرZÅی  در ��³دد «Ê اÅ|ا از
hv^» ی «�گ�¤» Á ای|Åا Â�� Á�m سÁدر ºيe  یZوÅ  Ê¿Zدر«و Á  Êوfu 

 آ�وÂ¬»  ZÀ·وÄ  اËو¾  [Z ¯�ده �veي¶ »�� از ¯�Â] Á �f¼¯ Êده در«Ê¿Z £ي�
 ��a Áو°Ê  �¸وÂم  ÅوZی  ر�وÊ  Äfآ«Âز�و  ZÅی [�¿Ä»Z در [Zز¿´�ی ·~ا �¿ي�ت

 «و|Á�a |À¸]  cژه ÂÀ� ®Ëان [Ä آن در ا��a ZيÁ |¿Â اÅ|ا «^ZnÀ³ huZ¿|ن
 e¨وºÅZ  �وÊ  ۱3۹6 �وZل  از ¯Ä ا�Ëا¿يZن ��Â اÅ|ای n¼¾ا¿ ¯Zر د�Âfر در

Ä»Z¿ ف از ای�� cزارÁ ا�ت|Æ] Ä¨ي�Á زشÂ»آ ºيe  یZوÅ  Ê¿Zر  در«وÂو�¯ 
 از [fوÂان  eوZ  �³§وت  »و�ار  ا�وت  f§�³وÆ�  Äو|ه  [Ä را ��Â اÅ|ای ز«يÄÀ در

 [�ای Â¸� Ê°��aم ZÅی Á�³ه �Àr¼Å �ËZي¾ Ê°��a Á دا¿�ZËÂnن ��§يت
 Å|ر [Ä از ³Â¸mي�ی Â¸� Ê°��a Áم Ä »Zm در ��Â اÅ|ای §�²ÀÅ ارZ¬eی
¾f§ی رZا�� |À¼ی «�گ ا§�اد ارز��¤» Á يت]�e یZÅÁي�¿ ��zf»  هZآ³و 

Ä] |ÀËای §�ا|Åا Â�� Á �Ëا§�ا ÊÅZ³آ  ZوÆ¿ص  در آÂو�y  نZو¼Ëا  Äو¾  [وËا 
¼وÊ  ¿ ز¿و|Ê³  [وÄ  [��³وت  »Á ¶]Z ا�ت «�ده «¤�ی «�گ §�د ¯Â�Â» Äع

|�Z] Á لÂا� Á شÁی رZÅ  ي�zو�e  و�ی  «و�گ¤» Á » ÄوÆmاÂ  Zاده  [وÂ¿Zوy 
 �[�د ¯Z«¶ ا�Z¨fده

 �وËZت  از Â¸� Ê°��aم ZÅی ر�Äf ·ي�ت ا��zfاج: اÁل §Zز :ا�mا  روش 
cزارÁ ا�ت|Æ] ،نZ»در Á ز�Â»آÊ Ê°��a :در ¾Ëز اZ§ Z] Ä mا�» Ä]  و�z] 

 ، hcmep.behdasht.gov.ir http:  ،ووووت¿ÁZ » ز�ووووÂ»آÊ cزارÁ 
 «�وÂب  Â¸ Ê°��aم� ZÅی ر�Äf ·ي�ت Ê°��a آ«Âزش Á در«Zن [Æ|ا�ت

cزارÁ ا�ووت|Æ] Á نZدر«وو Á زشÂآ«وو Ê°وو��a اج�zfز ��وو| ا�ووZم §ووÁد :
 Áزارc �ووËZت از Êآ«Âز�وو ÅووZی ¯ÂرÂ°Ë·ووÂم ¿�ووÄz آyوو�Ë¾ ا�وو�zfاج
 ÅووZی [zوو� [ووÁ ÄرÁد از aوو�: ��aوو°Ê آ«ووÂزش Á در«ووZن، [Æ|ا�ووت

Ê�ZÀر�Z¯ ،Ê�ZÀر�Z¯ |ار� Á ¾يÀr¼Å Ê°��a Ê»Â¼� Äي¸¯ Ä»Z¿�] یZÅ 
 Êآ«Âز�و  ÅوZی  ¯ÂرÂ°Ë·وÂم  ¯¸يوÂ� :Ä ·Z�»  Äم §Zز ��| ا��zfاج Êآ«Âز�
Äfی ر�ZÅ �^e�» Á اج�zfدرس ا� ÊËZÅ Ä¯ انÂe Ê» huZ^» ا|Åا Á |¿Âيa 

 Åو�  [و�ای  ¿يوZز  «وÂرد  ÅوZی  ��§�و¶  e يي¾: چZÆرم §Zز �داد »�ار آن در را
Äfدر: ر� ¾Ëا Ä¸u�» Ê»Z¼e ¶�§�� ZÅ Ä] cرÂ� ء�m Ä]  و�ءm  و�  [و�ایÅ 
Äfر� Äf�Â¿ |� ،�b� ایÂfv» ز�Â»آÊ �Å درس �z�» Á ÄيÆe  |و�� 

 ÅوZی  د[ي�Zy¿وÄ  [�ای Êآ«Âز� [�¿Z] Ä»Zز¿´�ی درÂyا�ت Z§ ºnÀa :¾ËÁ|eز
Ê��ze �Å Äfر� Á نZي] cZيË�m  hوv^»  Ê«Zوv·ا  Äو]  Äو»Z¿�]  Êآن در�و 

Äfز ر�Z§ º�� :�³اری�]  cZو�¸m  Zی  [وZا��و  Äو¿Zyی  د[ي�ZوÅ  Êو��ze 
Ê°��a Ê»Â¼� ،��ze ،ریZf��a ،ریZ¯ی، «|د�^�ÂÅ Á قاZe ¶¼�  زZو§ 

ºf¨Å :Êا�ت [�ر�Âyز¿´�ی درZ]  Äو»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ  Êfا�وÂyو¾  در¼n¿ا Á 
x�Za  (ا§¬تÂ»  Zو�ار  [و«  ¾f§ع  ³و�Âو�Â»  دZÆÀي�وa و|ه  داده� Á  ZوË  و|م� 

   �(«Âا§¬ت

 «Âا§¬وت  ¿Z«وÄ  �¼و��a  Ê»Âو°Ê  ر�Äf در «�اu¶ اË¾ ا¿Znم از Zf¿: �aیج
 eوZرxË  در ۸ �و¼Zره  [Àو|  در ��وÂ  اÅو|ای  [وf§�³ huZ^» �^e�»  Z¾ »�ار

۱3۹۸ ، 6 ، 2۵ Á در Ä»Z¿ ای Z] رهZ¼� 762 ، ۵۱۸ ، د Ä]  ¾و¼n¿و|ای  اÅا 
Â�� نZا¿ي�Ëل اZار� |Ëي¾ ��³دÀr¼Å Äfی ر�ZÅ  Êو�ZÀر�Z¯ Á  Êو�ZÀر�Z¯ 
 «�ÂوÂع  ¯¸يوت  [وZ  ¿ي�( «|د¯Zری) Âeا¿^Zf��a Á Ê�zری، �ÂÅ^�ی ار�|

 ÅوZی  ر�وuZ^»  Äfوh  �ا�وت  ا¿nوZم  uوZل  در آن §�آÀËو|  Â¼¿ Áده «Âا§¬ت
Êوو��ze Ê°وو��a (ژیÂوو·ÁرÂ¿ ،ی�mوو��ÁرÂ¿ ،Êوو¸yدا ،Êوو�ÂÆوو\، [ي� 

 ��zeوÅ  ÊوZی  د[ي�Zy¿وÄ  [وÄ  ار�Zل آ«Zده ¿ي�( »Á Ê°��a Ê¿Â¿Z اÁرژا¿�
ZÆ¿آ Ê» |�Z]�   

 �وÂ¿|ه  «ÂاÁ�³ ÄÆmه اÁ·ي¾ �ÂÀان [Ä در«Zن ¯Zدربvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
Z] ز  «¤�ی «�گ §�دZدار¿و|  ¿يو  cZو�Ôز  ا�Áو�]  Êvيvو�Á رد  درÂو¾  «وËا 

 ¿¬و�  ��Â اÅ|ای §�اÀË| در «Â� �iÂا«¶ �ÂÀان [Ä |À�Z] Á Äدا�Â�Â» fع
 «fvوÂای  در e¤ييو�  «Æوº  ا«و�  اÀËZ¼¿� Z] ÄmÂe Ä] ¾Ë| اÄ] Ê]Ây Z¨Ë را Âyد

 ZnÀ³¿و|ن  a Áي�ا��aو°��a Á  Êو°fz»  Ê¸و¦  ÅوZی  ر�Äf درÁس Êآ«Âز�
cZ�Â�Â» طÂ]�» Ä] ای|Åا Â�� س درÁدر ZÆ¿ر اZي�] ºÆ» Á  Êو�Zا�  Êو» 

|�Z]�   

¯ÂرÂ·Â°Ëم�«¤�ی «�گ، ��Â اÅ|ای :¯¸¼Zت ¯¸Ì|ي 

�ÌثZe Ä»Z¿�] مZ£اد huZ^» ÄËZa و ÊÀÌ·Z] ا¿´¶ درس Ê�ZÀ� 

Ê°��a دا¿�ZËÂnن ZËد�Ì³ی در
 Ä¿Zf§ Ê¸ئيZ°ه - «يZ´�¿و�ا ، �ي�از �پ �ع داfي»  ÊوÀا«ي -    cZي¬و¬ve و�¯�»

ÊÀي·Z] زشÂ»ه ، آZ´�¿د ، �وي�از  �پ �ع داZوÅ�§  ÊوÀnÀÅ -  هZ´پ �ع دا¿�و� 
 دا¿�و´Zه  - ��و´�ی  »�Zوº ، �ي�از �پ �ع دا¿�´Zه - Ô£Z� ºeZu«�، �ي�از

� �ي�از �پ �ع

Background: The medical parasitology course is one
of the basic science courses in the educational
curriculum for medical students at Shiraz University
of Medical Sciences. Currently, basic and clinical
parasitology are taught separately. In many courses,
the integration of basic and clinical sciences has
helped students better understand the basic science
course content.

Objectives: Considering the importance of the
integration of basic and clinical sciences, the current
study aimed to determine the effect of integration of
basic and clinical aspects of a specific topic in a
parasitology course on medical students learning.
Methods: A randomized controlled trial was
conducted on ۱۱۰ undergraduate fifth-semester
medical students from April to July 2۰۱۸ at Shiraz
Medical School, Shiraz University of Medical
Sciences, Shiraz, Iran. The students were randomly
divided into two groups: intervention and control
groups. The topic selected for this study from the
parasitology course was "cutaneous leishmaniasis."
At the beginning of the program, a dermatologist
presented the clinical aspects of the topic to the
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intervention group. Then, a parasitologist delivered a
traditional lecture about the basic aspects of the
topic to both groups. The students' scores on
questions related to cutaneous leishmaniasis in the
final exam were used as a measure of learning and
teaching outcomes. A questionnaire was used based
on the objectives of the randomized controlled trial.
Results: Based on the result of the final exam, there
was no significant difference in the learning rate of
students between intervention and control groups
(P.value≥۰.۰۵). According to students' comments,
the teaching of clinical science alongside basic
science increased the importance of the topic and
the students' interest in basic science. However, the
negative points of the program were
incomprehensive clinical terms used in the clinical
presentation and repetition of basic parasitological
information after listening to the clinical lecture.
Conclusions: Many medical students believe that the
content of many basic science courses are forgotten
in the future. Therefore, basic science education
alongside clinical science presentations are
suggested. In this study, the clinical science
presentation was done before the basic science
training which was innovative and nonconventional.

Êuا، ��ا�mو ا Ê]ZÌل ارز�Z¿ی  ژورZ/Æ]Ô¯  Ê/Àf^»  �/] 

|ÅاÂ� (evidence based )دا¿�°|ه در \�  Ê/¿ا�Ëا 

ا�Ëان Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
Ä¿Zf§ º�ZÅ نZي£Z]ه - دZ´�¿و�ان  �پ �ع داËه ع   ، اZ´و|ا ا�و¤�ی دا¿�وËپ  �آ
�ا�Ëان

 : Ä»|ت «ق]Z^� ÊÀf^» �] |ÅاÂ�(EBM )دهZ¨fاز ا�  ¾Ëو�fÆ]  |ÅاÂدر �و 
 [وZ·ي¾  در رÁش [fÆو�Ë¾  ا¿zfوZب  [�ای [ي¼Zر m�eيZne ®��a Á tرب ¯ZÀر
 آ«وÂزش  ر�ÁوZÆی  از Ë°وÂ�  ÊاÔ¯ ÊÀf^» �] |Åب ژÁر¿Zل �[Ê» |�Z [ي¼Zر
EBM در �ا�ت Êر��] Ê¨ي¯ Ä¯ ي| ازeZا� Á  نZËÂnو\  دا¿�و°|ه  دا¿�و� 
ÊfÀ� ان�Ëم اZn¿ا |� ،cZ�Ôا� ZÆ¿و¾  در آËا  ÄوÀر  ز«يZد  ا¿و|ک  [�ويÂو] Á 

Z�Â�y ZËÂn�¿در ندا Ê]ZËارز Ä¿داZ¬¿ رZد¿| «�°¶ دچÂ] آن [� ·~ا  ºË|و� 
Ze از ªË�� ل [��³اریZ¿رÁی ژZÆ]Ô¯ ÊÀf^» �]  |ÅاÂدا¿و� ، �و Á  و�د°¸¼� 

  �دÅيº ارZ¬e ز«يÄÀ اË¾ در را دا¿�ZËÂnن

 «^Ô¯ ÊÀfب ژÁر¿Zل ا�Zf¿|اردZÅی ا�Zس [� «|اÄ¸y ��اÊu :ا�mا  روش
�] |ÅاÂ� Ä¯ ��Âe cزارÁ ا�ت|Æ] Á نZ»ل در درZ� ۹۴ ÄËا�وت  �|ه ارا 

 §�اZ] Á |ÀË·يZ¯ ÊÀر در آن اÅ¼يت Â» EBM Áرد در Ë Ä�¸m® ��| ا¿Znم
 [Æ¼و�اه  دا¿�وZËÂnن  ا�وÊ»Z  از ·ي�وÊf  ��و|  �وv^ت  ¯¸ÅZ¨» ÊيÁ º ا�mا

 Ëو®  دا¿�وÄ] �Å  Ân ��| ر�Ê¿Z ا�Ôع a Áي�ZÆÀد [Â» hvرد ¯¸Â�Â» Êع

 �mوÂnfی  Á [وZ·يÊÀ  �وÂال  ��اuوÊ  در eوZ  �| داده اZ�fyص ا�Zfد ¿¨�
|ÅاÂ� �e�] Ân�¿را دا ÊËZ¼ÀÅرا |ÀÀ¯� Ä·Z¬» ردÂ»  و��¿ Áد  Äوf¨Å  ¶از »^و 
xËرZe �z�» ای �|ه�] Ä¼Å |يeZا� Á نZËÂn�¿ل داZار� |�  Zوe  Äو ·Z�» 
|ÀÀ¯� در Ä�¸m لZ¿رÁب ژÔ¯ ا|f]ا Ân�¿ال داÂ� ÊÀي·Z] ،شÁر  Ânfو�m Á 

�b� Ä·Z¬» ده «��ح را�¯ Á نZËÂn�¿دا Á |يeZا� ��Zu در ¸m Äو�  Äو·Z¬» 
، آ«وZر ، ¿´وZرش  ¿vوÂه  ¿�و�  از «¬Z·وfz»  Ä¸و¦  »�¼ZÆfی �¯�د¿| «Ê ¿¬| را

 «وÊ  ¿¬| ³ي�ی ¿fيÁ hv] Á Än �³ارش ¿Âvه، Âe Á ZÅZ�yر�Â·Á|f» ،ZÆژی
|��  �bي�وت  چو®  �و·  Ê]ZوËارز  Äدا¿وZ¬¿ CASP tool  آن [و�ای  Äو·Z¬» 

 «¬Z·وÄ  ا¿zfوZب  در ��و|  «وÊ  داده �ZaوZ]  x·يÂ� ÊÀال ¿ËZÆت در e Á°¼ي¶
 «¨وÅZيÅZ�y Á  ºوZ  ا¿وÂاع ، آ«وZری  ر�ÁوZÆی ، «Â·Á|fژZÆË ا¿Âاع Ôe |� Zeش

¦¸fz» EBM ردÂ» Ê6 �³ي�د »�ار [�ر�  Äو�¸m  لZر¿وÁب  ژÔو¯  Äو¾  [وËا 
 Á �و|  [�³و�ار ( �وm 2  Êf�Z¸�و۵  Ä) ¯Zر³و�b�  ÊÅZ ��| [��³ار e�eي\

ºيÅZ¨» EBMزشÂ»ه از [ | ��| داده آZ³رZ¯ 3 ¿ي� Ä�¸m  لZر¿وÁب  ژÔو¯ 
 «¨وÅZيº  از [ي�و�f  آ³وÊÅZ  [وZ  آن ¿¬و|  Ä·Z¬» Á را¿Zzfب[Z اÁ ¾Ë �| [��³ار
EBM مZn¿ی در ��| اZÆf¿ر اZ¯ ي�¿  Ê]Zارز�وي  Äو»Z¿�]  و��Âe  نZËÂnدا¿�و 
 �وÂال  Z� 2۸«¶ ای Ä»ZÀ���a ارز�يÊ]Z ا[�ار ��| ا¿Znم ¯Z³|ÀÀن ��¯ت

 يوZز fا« [Z ·ي°�ZÆz�Za cی [Â» EBM (Zرد در دا¿�ZËÂnن آÂ» ÊÅZ³رد در
۱Ze ۵ )Á ®Ë الÂ� ]زZ ای�]  ÄوËو�  ارا�¿  Êو¸¯ Á  cداZÆÀي�وa  ZوÆ¿آ Á  نZيو] 

ZÆfËدÁ|v» Á �¿اÂ» رZ°] ³ي�ی EBM در  Äfو\  ر�و�  ÊfÀو�ان  �وËد  اÂو]� 
  : Z/Å Äf§Z³و�اری  از »^و¶ ی�]  cZو�¸m ، نZËÂnدا¿�و  ÊeZو�Ôرد  در ا�Âو» 

EBM ،�]ZÀ»  ÊeZو�Ôا� EBM ، هÂوv¿  |و¬¿  cZو ·Z�» Á  ®ی  چوZÆfي�و· 
CASP |Àfدر �¿|ا� Ê]ZËا از [ | ارز�mر یاZ¯  �zو|  «�و�  Äع  ¯وÂو¼n» 

 ا§و�اEBM  �Ë «وÂرد  در آ¿ÆوZ  آ³وZe  ÊÅZ �| �^\ �|ه ا¿Znم § Z·يZÆfی
effect، آ«وZری  « ÀوZداری  در«وÂرد  ZË Á[و|  size ، ®ی  چوZÆfوو| ·ي�و¬¿ 

cÓZ¬» ،�]ZÀ» EBM cZ�Ôو|  ¯�\ «¨ي|ی ا�ÀËZ¼¿ (Mean score±
SD= ۴.66 ۰.۵۱, ۴ ۰.63, 3.۸3 ۰.7۵, 3.۸3±۰.7۵, ۴.۱6±۰.۴,

respectively )Z»ت اÆm |¬¿ cÓZ¬» Ä]  ÊËZوÆÀe ، وي��¨e  ¶و»Z¯  lËZوf¿ 
cÓZ¬» ،Á ÊËZ¿اÂe دهZ¨fاز ا� lËZf¿ ي¾ در·Z]  رZي¼و]  Ê§Zد  ¯وÂو^¿ (Mean

score± SD= 3.۱6 ۱.۱, 3.66 ۰.۸۱, 3.۸3±۰.7۵,
respectively)� ¾يÀr¼Å نZو|  [ي�  Äو¾  ¯وËش اÁد³ي�ی  [و�ای  را رZوË 

EBM Ê» |¿|À�a Ê·Á زZي¿ Ä] د³ي�یZË �fدر �دار¿| [ي�  Ê]ZوËو�  ارز�Âe 
 Ê EBMآ«Âز�و  m¸�وZ� �fÆ]  cZز«Æm ÊÅ|¿Zت ¯�z�» |� Ä ا�eZي|

�fÆ] ا�ت ¾Ëزش اÂ»در آ \·Z« |uاÁ Êن [�ای در�ZËÂn�¿دا \�  ÊfÀو� 
ÄËد اراÂ� Ze Ä¼Å نZËÂn�¿م دا�¸» Ä] در ��¯ت cZ�¸m  |¿Âو� Á  نZوvf»ا 
 �[�Zو|  [fÆو�  یËوZد³ي�  ¿ËZÆوت  در Á [ي�وÔe  �fش [�ای «�e Ê¯�vم ZËZaن
 ZÆ]Ô¯ Z] ZÆ�Ô¯ ZË ژÁر¿Zل ز«Zن e|اy¶ [ ¸ت دا¿�ZËÂnن Â�u Ä¼Åر �|م

 Á دا¿�ووZËÂnن ¿´وو�ش �[ووÂد دÁره اËوو¾ «�ZÀوو\ اراËووÂ» Äا¿وو� از در«Z¿´ووZه
 ز«يÀوÄ  اËو¾  در �v^e اZnËد ·�Áم Â» EBM Áرد در ���zf» \� ÊfÀي¾

Á ¾يÀr¼Å د «ي�ان�°¸¼� Êf^» �] |ÅاÂ� در ¾Ëه اÁ�³ ن ازZ°��a ÊÀي·Z] 
 «¨وÅZيZ]  º ر�Äf اË¾ ا�eZي| ¯Ê§Z آ�ÊËZÀ �|م �دارد [ي��f [�ر�Ä] Ê ¿يZز

EBM از ¿ي� ÊËZÅدÂ^¼¯ ا�ت Ä¯ |ËZ] Ä] آن ÄmÂe د�¯� º¯ دنÂ]  |ÅاÂو� 
Z] level \�ZÀ» از �´Ëد cÔ°�»  ¾وËا  Äfدر ر�و  Äي�وu EBM  Êو§� » 

|��   
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 [وÄ  ب¯وÔ  ژÁر¿Zل »Z·\ در Ä ·Z�» ،EBM اË¾ دربvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 «�و�z  �|ه ا¿Znم ارزÊ]ZË در Á �| داده آ«Âزش �ÊfÀ �\ دا¿�ZËÂnن

|� Ä¯ ¾Ëره اÁد Ze ی|u \^� �Ëا§�ا ÊÅZ³آ ZÆ¿رد در آÂ» EBM  و|ه� 
Ê·Á Ê§Z¯ � دÂ^¿

 Êآ«Âز�/ Z� ( ¾/�Ì°Ì¨Ì¼Ì³  )زی [Zزی ��اÂÀ� :Êuان

hv^» دZÌfا� dÆm نZËÂn�¿م داÂ¸� Ê°��a
Ê¸ي· Ê¸�» اد�¿ - °��a زشÂ»ه آÁ�³   هZ´زی، دا¿�وZوn» زشÂ»آ �¯�» ،Ê

³و�Áه آ«وÂزش ��aو°Ê، دا¿�و´Zه ع�پ      – «�ÀوÂری  ��§وZن ،  ع�پ �Æmم
� �Æmم

 : Ä»|د «قZيfوو® ا�Ë «رىZ¼ي] Ê�Z¼fmا�ت «ا  Äارض  ¯وÂو�  Ö¼و�m Á 
Ö¿اÁدارد ر Á Ze Ö¿Z»ز Ä¯ Äو¶  [و¸�  �Ë³و�ا  Äآن [و  ÄوmÂe  دÂن ، ¿�وZدر«و 

Ö¼�m Á Ö¿اÁاى §¬� ر�] Öe|» Änيf¿  �z] |ÅاÂy دÂ]� ¾fدا¿� دا� Á 
cZ�Ôا� Ê§Z¯ رد درÂ» دZيfا� ¾Ë�fÆ] ي�´ي�ی راهa ز ازÁ�] در آن  Äو »Zm 

 درس در �وZزی  [Zزی آ«Âزش Á Ä �Âe ��اÄ] Êu ¿ي� Ä ·Z�» ��Zu �ا�ت
 ا�وت  �aداfyوa  ÄوZ¯  cÂ¸ËZر Z ®Ë·\» در ZËد³ي�ی [� ان iZeي�اÁ c ا�fيZد

Äfyدا�a ا�ت�   

 Á ��اÊu در §Ê Á ÊÀآ«Âز� « يZر زا �Zزی [Zزی ��اÊu در :ا�mا  روش
Ä �Âe زیZ] زیZ� دهZ¨fی ��| ا�ZÅرZز� « يÂ»آÊ ¶»Z�  Êوuزی  ��اZو] 
 [و�  «�À^وÁ  ª «�وZر¯Êf ، «¨و�ح ، ا¿´ي��وÊ  «|اy¸وÂÀ� ®Ë  Äان [Z� Äزی

 �وZزی  �و^يZ«  Ä·و\  در را ËوZدداری  Ë ÁوZد³ي�ی  ¯Ä ا�ت §�دی ZÆeÁZ¨eی
 �وyZت  Â·ÂÀ°eژی �[ «ÊÀ§ ª^�À « يZرZÅی در ËÂ¬e |ËZ¼¿ Áت Â» ZÅ»يت

 [وZ  �وZزی  [وZزی  دZÀË«يو®  Å ÁوZ  «ي°Z¿ي�ZÆ¿ ÊËZËÂa ،ºیا·¼Z ا�Zس [� اپ
Â·ÂÀ°e microsaftژی از ا�Z¨fده Asp net Core  دهZ¬fو¾  ��و|  ا�وËا 

 در �وZزی  [وZزی  �[�Zو|  «Ê د�addiplay.ir ¶]Z« Ê��f آدرس در [Zزی
Áه دÁ�³ ن ازZËÂn�¿دا Ê°��a  (Ê�ZÀ�¿اÁت ر»Ô� Á  ا�وت|Æ] ا درÁ |وu 

Ê�Z�À¿اÁر Á دZيfا� Ä] cرÂ� نZا� Á Z] شÁری رZ¼��� مZn¿ا[و�ار  ��و|  ا 
 ا�fyوZص  Âyد [u Äي�Ä ۸ در ای ZÅ Ä»ZÀ���a ۴2 ÄÀË�³ داده �³داÁری

Ä¯ی داد|À¼fËZر� Á ده در را ا¿´ي�شZ¨fاز ا� º³ي Êر��] Ê»  |وÀ¯�  ¾وËا 
Ä»ZÀوو���a وو��Âe Fong-Ling Á رانZوو°¼Å 2۰۰7 ÄfyZوو� Á وو��Âe   

Ê¸�» اد�¿ Á رانZ°¼Å ر[�ان درZ¯ Ê¿ا�Ëر اZ°] Äf§�³ |��   

 : ZÅ Äf§ZیlËZf¿ رZ¯ �] یÁر Áه  دÁن  از ³و�ZËÂnن  دا¿�وZداد ¿�و  Äو¾  ¯وËا 
 Å¼و�اه  «fz¸و¦  ÆÅÁ�³وZی  دا¿�وZËÂnن  در�|ی ۹۰ ر�À¼fËZ|ی [Z رÁش
 [و�  ان ZÅی «Á Ä¨·Â ا¿´ي�ش [� �Zزی [Zزی ¯Ä داد ¿�Zن دlËZf¿ �´Ë �ا�ت

 ËوZد³ي�ی  Á آ«وÂزش  در را m~اب «vي�Âe Êا¿| «Á Ê دارد iZeي� ZËد³ي�ی
   �(ا¿´ي��ZÅ Êی «Ä¨·Â «يZ¿´ي¾ [Âدن [ÓZ)  ¿¼ËZ| اZnËد دا¿�ZËÂnن

 ËوZد³ي�ی  Á آ«وÂزش  ¿وZÅ  ¾ËÂی رÁش از ا�Z¨fدهبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
|À¿Z» زیZ] زیZ� Ä] یZm Är]Zf¯  یZوÅ  یZو¼ÀÅب  راÂوf°»  ZوË  یZÆو�Ô¯ 

ÊfÀ� Ä] cرÂ� ¾Ë�´ËZm Á ZË Ê^ي¯�e Á »¶¼° Ê» |¿اÂe Ä] ¾ي»Ze اف|Åا 
 ا¿´ي��وÁ  Ê «¨و�ح  «vوي�  Ë® را ZËد³ي�ی Áا«°Zن ¿¼Âده ¯¼® Êآ«Âز�
ºÅزد §�اZ�� دهZ¨fی از ا�ZÆ�Áر ^»ÊÀf �] ژیÂ·ÂÀ°e Á Ä¿راÁاÂ¿ زش درÂ»آ 
«Â� Êد aي�ZÆÀد Â¸� Ê°��aم درÁس

 

ÊnÀز�ZÌ¿ ز�Â»آÊ ]رÂ�À» Ä ز¿´�یZ]   د|/n» ¾Ëو|/e و 

Ä»Z¿�] ای�f¯ری دZ¯د|» mاÊ�Z¼f :کË Ä ·Z�» Ê¨Ì¯
Ä»Â� » رفZ » |¿Á - هZ´�¿پ �ع دا� Êf�Ë�Æ] ،ÄrÀ£  \وÅه  راZ´ع دا¿�و� 

 �Zد·يوZن  u¼ي|ه،  [Êf�Ë�Æ �پ �ع دا¿�´Zه - �°Âه §�Áزان، [Êf�Ë�Æ �پ
Êرا� –ÊËZ^�Z^� Ä»Ô� هZ´�¿دا ، ÊeدZ � رÂa Êvذ[ي ºË�»- ه عZ´�¿دا� 

   ��¸Âم [Âe Á Êf�Ë�Æا¿^Ê�z �پ

 : Ä»|ق» ¿�]Ä»Z ز�Â»آÊ ای�f¯ری دZ¯د|» Ê�Z¼fmل  در اZ۱3۸2 �و  Äو] 
\ËÂ�e  |ر�وي Á ل  درZه  ۱3۸۵ �وZ´م  دا¿�وÂو¸�  Êfو�Ë�Æ] Á  Êو�z^¿اÂe 

 ز«وZن  از «و~¯Âر  Êآ«Âز�و  [�¿Â¼¿� Ä»Zد �Ë~aش را د¯�fا دا¿�ZËÂnن اÁ·ي¾
\ËÂ�e ردÂ» ز¿´�یZ] ار�« Äf§�´¿ ا�ت�  Zو]  ÄوmÂe  Äو]  cييو�ا¤e  ده�f�³و 

Ê�Z¼fmدر ا ¾Ëل اZ� ZÅ ]Ä  صÂو�y زه  درÂوu  ت»Ôو�  Ê�Zو¼fmا Á  يو�¿ 
 د¯fوو�ای Êآ«Âز�وو [�¿Z«ووÄ اËوو�ان در اfm¼ووÅ Ê�ZووZی �ي�Zووت در e¤ييوو�

 Zm Á« ووÅ ÄووZی ¿يووZز �ZaووÂ´zی ¯ووÊ§Z ا¿وو|ازه [ووÄ اfm¼ووÊ�Z «وو|د¯Zری
 در ¿¨ وZن  ذی ¿�و�اc  دارد �و�Áر�À»  cوÂر  Å¼ي¾ [Ä �¿ي�ت دا¿�ZËÂnن

Ä�]را Z] ز¿´�یZ] Ä»Z¿�] ردÂ» ¶ي¸ve ³ي�د »�ار� 

 ��و|  ا¿nوZم  دار Æmوت  «fvوÂا  ve¸يو¶  رÁش [�ÅÁ�a Ä اË¾ :ا�mا  روش
 د¯fو�ای  آ«fyÂ´وZن  دا¿و�  Á دا¿�وZËÂnن ، ا�eZي|) ¯ÀÀ|ه ��¯ت دÁازده
Äfری ر�Z¯د|» Ê�Z¼fmا )Ä] شÁر  Äو¿Â¼¿  و|  ³يو�یÀ¼§|Å اردÁ  Äو ·Z�» 
   ��| «�Ä^uZ آ¿Á Z] ZÆ �|ه

 : ZÅ Äf§Zن ��¯تیZ³|ÀÀ¯ در �ÅÁ�a اف|Åا Á ¦ËZ�Á Ê�ÂÀf» و�ای  را] 
 ¯�د¿وو| aي�ووZÆÀد اfm¼ووÊ�Z «وو|د¯Zری د¯fوو�ای آ«fyÂ´ووZن دا¿وو�

، aو�دازی  ¿��ËوÅ Á  ÄوË��¿  ZوÄ  ¿¬و| ، ر�Ëی [�¿Á Ä»Z رÅ^�ی، �يf�Z´~اری)
 §وZرغ  �([وZ·يÊÀ  «و|اa Á  cÔyو�Á Ê¸¼� Á Êf��a�� ، �ÅÁ ¿��ی آ«Âزش

Ê¸ي�vf·در ا ��Z¬» Ê�ZÀر�Z¯ Á Ê�ZÀر�Z¯ |ری ار�Z¯د|»  Ê�Zو¼fmا Á 
 aو~�Ëش  « يZرÅوZی  «f¼Æو�À�  ¾ËوÂان  [وÄ  ¯وZر  ¬�ÄوZ[  دا�وÀr¼Å  ¾fي¾

 درÁس [يÀوa  Êوي�  �و�ÁرZ³|ÀÀ¯ �]  cن ��¯ت ��| « �§Ê دا¿�ZËÂnن
Ê¸¼� ،زیÂ»رآZ¯ Á رزیÁرZ¯ هÁÔ� �] یZÅ|uاÁ ي| ¿��ی¯Pe |¿دÂ¼¿�   

    Á رÅ^و�ی ، �ي�Zوf´~اری  �وÂد  «وa  Êي�وZÆÀد بvث و ¿ÄnÌf گÌ/�ي :  
Ä»Z¿�] ی�Ëر ،|¬¿ ÄË��¿ ZÅ Á  ÄوË��¿  و�دازیa ، زشÂو�ی  آ«و�¿ Á  Êو¸¼� Á 

Êf��a�� ،�ÅÁ�a Á cÔyا|»  ÊÀي·Zو]  Äان  [وÂوÀ�  ¦ËZو�Á  Ê¸دا¿و�  ا�و 
 د¯�fای آ«Âزش [�¿Z] Ä»Zز¿´�ی در اÊ�Z¼fm «|د¯Zری د¯�fای آ«Z´fyÂن
 ا§و�ادی  [ËZو|  ا�وZس  Å¼ي¾ [� �³ي�¿| »�ار Â» ÄmÂeرد اÊ�Z¼fm «|د¯Zری

 [و�ای  �ve Á Ê¸¤� À»\�Zي¸Â� Êا[ª از ¯�Ë~a |¿Â� Äش د¯�fا دÁره در
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 ³و�§f¾  ¿�و�  در uوZل  �وي¾  در �[�Zوy�]  |ÀوÂردار  دÁره اË¾ ¯�دن ��bی
 Á ¯وZرآ«Âزی ، �¼¸وÊ  درÁس [يÀوa  Êوي�  Ê Áآ«Âز�و  «ZÅ \�ZÀfی رÁش

 �و�Áری  اfm¼وÊ�Z  «و|د¯Zری  د¯�fای در�Z] Ä»Z¿�] Êز¿´�ی در ¯ZرÁرزی
Ä] ��¿ Ê» |ر��

 

Êuا، ��ا�mو ا Ê]ZÌارز� Ä¸yز� «|اÂ»آÊ  �/]  سZ/ا� 

 Z/Åی  Âeا¿¼À/|ی  ا§�ا�Ë [� «|اZ´¿ Ä¸yری ¿¬�Ä روË°�د

ارZ�Z^eت و [Æ|ا�d آ«Âزش ز«ÄÀÌ در [ÂÆرزان
 �e[وت  �پ �ع دا¿�و´Zه  - �uو¼Z� - º�ZÅ  Êfد»Ê رZËÁ - �°ي^Zزاده ا·ZÆم

ÄËي|رu�

ÄÀÌ»ف  و ز|/Å:  س  [و�Zا�و  |ÅاÂد  �وÂوmÂ»  و|یÀ¼¿اÂe  نZوÀ¯رZ¯  مZو�¿ 
 Á «ت�وÔ  آ«وÂزش  ارائوÄ  در [ÆوÂرزان  m¼¸وÄ  از ¯�وÂر  در«وZن  Æ] Á|ا�ت

 آ«Âزش �¸º از ا�Z¨fده �|م ر�| «Ä] ��¿ Ê، ا�ت ¿Â¸�»Zب Âyب ارZ^eط
Ê°��a يت در]�e Êy�] ی ازZÅÁي�¿ Ê¿Z�¿ا ºfا�وت  �ي�|Æ] Á  نZاز در«و 

Ä¸¼m رزانÂÆ] ،Ê°Ë از ¶¸� ºÆ» ی �|م|À¼¿اÂe  بÂن  «�¸وZوÀ¯رZ¯  ا�وت� 
 e يووي¾، �ووÔ«ت آ«ووÂزش ÅووZی ¯ÀÀوو|ه �eووÆي¶ Â» Áا¿وو� ��ZÀووÊËZ ·وو~ا

Ê´f�ËZ� ÅیZ زشÂ»ه آ|ÀÅت د»Ô� در t�� Äت ارائ»|y ،¾ËÁ|e ا[�ار 
 ¯Zر¯ÀوZن  Âeا¿¼Z�|Àزی Æmت Ë Ä»Z¿�] �»Zm® ��اÁ Êu ¿يZز�Æm ÊnÀت

 �Zuو�  «�Z· وZÀ]  Ä[�اË¾ �ر�| «Á�� Ä] ��¿ Êری [ÂÆرزان �ËÁه [Ô� Ä«ت
Z] ف|Å Êuا، ��ا�mا Á Ê]Zارز�ي Ä¸yز� «|اÂ»آÊ �] سZد ا��°ËÁر  Äو�¬¿ 

 آ«وÂزش  ز«يÀوÄ  در [ÆوÂرزان  ÅوZی  Âeا¿¼Àو|ی  ا§و�ا�Ë  [و�  «|اZ´¿ Ä¸yری
   ��| ا�mا Á ��اÊu ارÆ] Á cZ�Z^e|ا�ت

 ا�وت ( ¯¼Á Ê ¯ي¨Ê) «Âfا·�e Ê¯ي^Â¿ Êع از �ÅÁ�a ��Zuروش ا�mا :  
Ä¯ در  Äز  �وZو§ Á  Êو�  ۴ �وËز  Äو ·Z�»  مZوn¿و�  در ��و|  اËز  Äو ·Z�» لÁا ،

Ê´f�ËZ�  یZوÅ  Ê¸وت  ا�وÆm  زشÂا�وت  آ«و|Æ] زه  درÂوu  ا�وت|Æ] در 
 ÀÀ¯ Áو|ه  «�وZر¯ت  3۱ [وZ  «�وË��  Ä^uZوª  از ¯ي¨وÊ  رÁش [وÄ ، زان[ÂÆر

 «�Z· وZ« ®Ë  Ä·\ در �e |� Á �b يي¾ �¸¼Âf» Êن [� «�Áری Àr¼Åي¾
Ê¨·ص در، دÂ�y Ê´f�ËZ� یZÅ Ê¸ع ا�Z¼mا cرÂ�  وي¾  ��³§وتÀr¼Å 
 [Æ|ا�Êf �ي�ºf در [Æ|ا�ت آ«Âزش ز«يÄÀ در ÀÀ¯ ZÅ|ه Æ�eي¶ Â» Áا¿�

 Äش [وÁر Êاز ¯ي¨وو ªووË�� Ä^uZوو�»  Zر¯ت 2۱ [وZوو|ه «�ووÀÀ¯ ح درÂوو�� 
¦¸fz» مZ�¿ ت»Ô� (از cزارÁ ا�ت|Æ] Ze Ä¿Zy ا�ت|Æ] )Á hv] ÊÅÁ�³ 

Z] 26 رزÂÆ] ¾يي^e |¿|�� در �Ëز Ä ·Z�» مÁس  [�، دZا�و  Äوf§ZË  یZوÅ  و�Ëز 
Ä ·Z�» لÁا ،Ä»ZÀ���a Äي·Áت اÆm �nÀ� cرZÆ» یZÅ Ê�Z^eرزان ارÂÆ] 

Ä] انÂÀ� Ê´f�ËZ� Z] تËÂ·Áل اÁا Êuا�� |� Á  و�a از  Êر�و�] Á  |يوËPe 
ÊËاÁا، �°¶ رÂfv» Á  ÊوËاÁزه  رZو�  Ä»ZÀو���a ، ÊËZوËZa  Ä»ZÀو���a  ردÂو» 

Êر��] Á |يËPe در ��³§ت »�ار �Ëز Ä ·Z�» مÂ� ،Z] ارد ا[�ار|¿Zfدر �و|ه  ا� 
�Ëز Ä ·Z�» مÁد ،®Ë  Äو ·Z�»  Êو �¬»  Äر  [وÂو�À»  Êر�و�]  cرZوÆ»  یZوÅ 

Ê�Z^eی [� ارÁرزان از ¿¨� 2۹۹ رÂÆ] مZn¿ا |�� �a از Êuا�� Ä¸yو�  «|ا] 
 Êآ«Âز�و  «|اy¸وiPe  Äي� چZÆرم «�Ä ·Z ز�Ë در، «|اZ´¿ Ä¸yری ¿¬�Ä ا�Zس

 [ÆوÂرزان  ÅوZی  Âeا¿¼À|ی ا§�ا�Ë [� «|اZ´¿ Ä¸yری ¿¬�Ä رËÁ°�د ا�Zس [�
 �eوZد§Z¯  Êرآز«وZ�»  ÊËZ· وZ« ®Ë  Ä·\ در ارZÅ Ê�Z^eی «ZÆرc ز«يÄÀ در

 Á 6۸ «|اy¸وÄ  ³و�Áه  �¿¨ ÂÆ] (6۸رزان از ¿¨� ۱36 رÁی [� دار ¯�fÀل �|ه
 «و�دم  «À|ی ر�ËZت Àr¼Åي¾ ��³§ت »�ار [�ر�Â» Êرد( ¯�fÀل Á�³ه ¿¨�
   ��³دË| ا��zfاج �ي\ �Ä¿Z»Z از «|اÄ¸y از [ | ÂÆ] ¶^« Áرزان از

 : ZÅ Äf§Zع دریÂ¼n» ۱۵  Ê´fو�ËZ�  Ê¸اج  ا�و�zfو|  ا�و� Á  Ê´fو�ËZ� 
cرZÆ» یZÅ Ê�Z^eار Ä] انÂÀ� تËÂ·Áل اÁب اZzf¿از ��| ا ÄË�ne Á  ¶يو¸ve 

 [وي¾ ، §و�دی  ÅوZی  ¯ÀÀو|ه  Æ�eي¶ Â» Áا¿� �ÄËZ» ¶»Z درÁن ZÅ lÀa داده
 ای ز«يÀوZÅ  Äی ¯ÀÀ|ه Æ�eي¶ Â» Áا¿� Àr¼Åي¾ Z� ،Ä »Zm Áز«Ê¿Z، §�دی

 ZÅی ÊnÀ� Ä»ZÀ���a ،CVRÁCVI ÄËÂ³ ا�Z^fر [Z را[�Ä در ��| ا��zfاج
Ä»ZÀ���a ¾۰ ، ۸ [ي Ze ۱ دÂ]� \Ë�� یZ¨·خ آZ^¿Á�¯ ¶¯ Ä»ZÀ���a۹۱۸ ، 

 »و�ار  »^وÂل  »Z[و¶  «vو|Áده  در «|ل [�ازش ZÅی �Àr¼Å �yZي¾ �[Âد ۰
|Àf§�³� در Ä�]را Z] Ä ·Z�» Ê �¬» ، Äيو\  [وe�e  ¾Ëو�f¼¯  ¾ي´¿Zو�ه  «يو¼¿ 

 ، ۹۸) ا¿�fا�ووZnÀÅ ÊرÅووZی Â» (6۱ ، 2۴±۱7 ، ۴۱ )Áا¿وو� [ووÄ «�[ووÂط
، Âyد¯Zرآ«و|ی ، «ÆوZرc ، آ³وZÅ  ÊÅZی �Zزه Àr¼Åي¾ �[Âد( 66 ، 3۰±73

 [ÆوÂرزان  ارÊ�Z^e ر§Zfر ZÅی ¯ÀÀ|ه aي�´ÊËÂ، ا¿�fا�Z ÊیZnÀÅرÂ» Á Åا¿�
 «يوZ¿´ي¾ ، دار ¯fÀو�ل  �و|ه  Z�eد§Z¯ Êرآز«Z] Ä ·Z�» ÊËZ را[�Ä در �[Âد¿|

cيي¾ ¿¼�ا e ه|ÀÀ¯ یZÅ ریZf§ر Á رZf§ه در رÁ�³  Äو¸yه  6 «|اZاز [ و|  «و 
Ä¸yييو�  «|ا¤e  ÊوÀ » در دا�وت  داری  Ê·Zوu  Äه  در ¯وÁو�ل  ³و�fÀ¯  ¾وËا 

cيي�ا¤e ÊÀ » د دارÂ^¿� ¾يÀr¼Å ل درÂ� ۴ هZ» | ] از Ä¸yي¾ ، «|ا´¿Zيو» 
cت �|م ¿¼�اËZرزان از «�دم ر�ÂÆ] ه درÁ�³ Ä¸yا|» Ä] رÂ�  ÊوÀ » داری 
�ÅZ¯ ت§ZË ،در Ê·Zu Ä¯ ه  درÁو�ل  ³و�fÀ¯  ييو�¤e  ÊوÀ » ا�وت  داری|¿� 
ÄnÌf¿ ي�Ìگ: Z] تËZÀ� Ä] |Àدن [ |ی چÂ] ،|Àچ Êv�� دنÂ] Á  ºوÅدر 

Ê³|يÀe �¿اÂ» Á cÔ°�» زشآÂ» ت»Ô� ح درÂ�� Á دZ ]ا ¦¸fz» ، |وËZ] 
Z] ®Ë |Ëد �»Zm �´¿ Á Ä¼Å Ä^¿Zm Ä] ¾Ëع اÂ�Â»  ÄوmÂe  دÂو¼¿ Á  ا¿و�Â» را 

 ��اuوÀr¼Å Ä»ZÀ���a  Êي¾ �¿¼Âد [���ف «ZÅ ¦¸fzی Â�� Á ÄËÓح در
 را ارز�و¼À|ی  Zfa¿�وي¶  ¯Ä ا�ت [�Âyردار «Á ÊËZËZa \�ZÀ رÁاÊË از �|ه
 «و|اcÔy  ا¿nوZم  Á ¯�وÂر  [ÆوÂرزان  Êارe^وÅ  �ZوZی  «ÆوZرc  ارزÊ]ZË [�ای

\�ZÀ» در ¾Ëه اÁ�³ ºÅده §�اÂ¼¿ ي¾ �ا�تÀr¼Å يت¬§Â»  یÓZو]  Äو¸yا|» 
 [�ويZر  ا·´وÂی ، «و�دم  «Àو|ی  ر�وËZت  Æ] ÁوÂرزان  ر§Zfر [� Ê ��Zuآ«Âز�

 در «�وÄ]Z  «و|اcÔy  در ��aو°Ê  آ«وÂزش  �¸وº  ¯وZر[�د  [�ای ارز�¼À|ی
 f§ZËوÄ  از ا�Z¨fده ·~ا Á دÊ» |Å »�ار ³~اران �ي�Zت �ÅÁ�a Á´�ان اfyيZر

 Ô� Á«ت ¿�Zم در Ê°��a آ«Âزش Z´ËZmه ارZ¬eی [�ای ZÅ Ä ·Z�» ��Zuی
Ä] �^e ی آنZ¬eت ار»Ô� Ä »Zm دZÆÀي�a Ê» دÂ��
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Êن [�ر�Z°»ی ا�Ë~a Äر¥  دروس ارائZ/ »  Ê»Ô/ا�  Z/] 

 �¸/Âم  Z/Åی  دا¿�´Zه در �Âu d»Ôزه «^Ä] huZ روË°�د

Ê°��a و Äی ��§�¶ ارائZÅ دیZÆÀ�Ìa ر�Âv» d»Ô
 «وو�ºË - «ووÊÀ»Â ا× »وو|رc، ا�وو¨ZÆن �پ �ع دا¿�وو´Zه - اËووv» Ê]Â¼ووÂد
 - £Ê¸� Ê»Ô - آ¯Âچ°يZن �^|ا·v¼ي|، ا�¨ZÆن �پ �ع دا¿�´Zه - آZ³�ËÁن

� زاده «Â�Âی ا× رÁح - �Ê¿Z¬·Z ر�u Z¼ي|

 : Ä»|ا» يت «قÁ ا�ت آن Ä¯ در ¾ËÁ|e اÂfv» Á  نÂوf»  ز�وÂ»آÊ سÁدر 
 ¿�و|ه  §�ا³يو�ان  �veي¸Ê ر�ÄmÂe Z¯Ê§ Ä] ��ze Á Äf، ا�Z » Ê»Ôرف

 درÁس از [�ويZری  [و�ای  ��§يوت  اËو¾  ر�| «Ê·Zu Ä¯ Ä] ��¿ Ê در ا�ت
، �ne[وÊ  �¸وÂم  دË´و�  [وe  Zو�ی  »Âی ارZ^eط ¯Ä دارد ÂmÁد ا�Z » Ê»Ôرف

 �[�ZووÀ| دا�ووÄf §�ا³يوو�ان �veووي¸Ê ر�ووÁ Äf ای �u§ووÅ ÄووZی �zeوو�
 ای uوÂزه  در ای �uÄ§و  �وÂرc  [و��a  Äو°Â¸�  Êم ZÅی دا¿�´Zه دا¿�ZËÂnن

 [و�ne Á  Z[وÁ  Ê( practical) ¯وZر[�دی  ¯وÔ»Zً  ¯وÄ  ¿¼وÂد  ÂyاZ § |ÀÅ·يت
cZا» يÁ Êf»Ô� Á Ê³|¿دم ز�» �^e�» ا�ت� Ê¬�À» ا�ت  Äای  ¯وÂوfv» 

 [و�  ËÁ Áو�ه  �°¸Ä] Ê دا¿�ZËÂnن اË¾ [�ای ا�Z » Ê»Ôرف درÁس Êآ«Âز�
 ز¿يوZ  ³وÂی  �Zaوe  xوZ  �³دد e|رËÁ|e Á �Ë¾ ای ZÅ Ä§�uی ��Áرc ا�Zس

 ارائوÄ  ا«°وZن  آËوZ  ¯وÄ  ا�وت  ��aو�  ا�ÅÁ�a x�Za Ä] ¾Ë ا�Z]� ¾Ë| آ¿Zن
 Á دارد؟ mÁوÂد  �وÔ«ت  Âuزه «^Ä] huZ رËÁ°�د [Z ا�Z » Ê»Ôرف درÁس

Ä] نZي] �´Ëا�³ د  ºيÅاÂوz]  ZوÅزÂ»آ Á  ایÂوfv»  ¾وËس اÁو�  از را در�À» Á 
 [وZزÂyا¿a  Êي�اZÅ Ê°��a Á Ê°��aی ر�Äf [�ای Âv» Áر �Ô«ت رËÁ°�دی

Á Â¿زZ]Ê�Ë ºيÀ¯ ،ZËن آZ°»ا �Ë~a Ê»  و|؟�Z]  د�وت  Ê]ZوË  Äو]  xو�Za  ¾وËا 
���a ،ف|Å Ê¸ا� ¾Ëا �ÅÁ�a ا�ت� Z]  ÄوmÂe  Äو|=د  [و e  �Ë³و�ا  ZوÅ Á 

 ا�وت  Óزم، ا�وÊ»Ô  « وZرف  درÁس «�Â¼nوÄ  از �³ا�Å Ê�Ë درÁس e |=د
 [�ر�وÊ  �وÔ«ت  uوÂزه  «^Ä] huZ رËÁ°�د [Z درس آن ارائ�Ë~a Äی ا«°Zن
 در�وÅ  Êو�  [و�ای ، ve¬يوÅ Ê¸¯  ª|ف Ê¸� Áا ���a ا�Zس اÂ�� �] ¾Ëد

   �ا�ت «��ح

 [وZ  ¯وÄ  ا�وت  ¯وZر[�دی -[ÀيوZدی  «�Z· وÄ  اË¾ در ��ح ¿Âع  روش ا�mا : 
 «^uZوh  [وÄ  رËÁ°و�د  [وZ  ا�وÊ»Ô  « وZرف  درÁس ارائÊnÀ� Ä ا«°Zن Å|ف

 �¸ووÂم دا¿�و´Zه  در �ve ۹۹-۹۸وي¸Ê  �ووZل در Á ��اuوÊ  �وÔ«ت  uوÂزه 
Ê°��a نZÆ¨ا ا��mع �ا�ت �|ه اÂ¿ Ä ·Z�» و¾  درËا  �ÅÁو�a  Ê¨وي�Âe - 
Ê¸ي¸ve – Ê�ËZ¼يa (Ê¼¯ ، Ê¨ي¯ )Á ÊÀf^»  و�] Áش دÁه  رÁ³و�  Ê¼ا�و Á 

Ê¨·ع �ا�ت دÂ¿ Êuا�� Ä ·Z�» ي�¿ cZ ·Z�» یZ¬eي¨يت ار¯ cZ»|y ا�ت 
Ä¯ Z] Ê��´¿ Ä¿راÂv»زZي¿ Á Z] Ä£|£د Ä �Âe  اÂوfv»  ¶°و�  Äوf§�³  ا�وت� 

Ä »Zm ریZ»آ ¾Ëا �ÅÁ�a 3۵ �¨¿ ن ازZس «|ر�Áرف  درZو »  Ê»Ôدر ا�و 
 ¿¨و�  Å Ê¼¸� Á Â�|» ،7يXت ا�eZي| از ا�º ا�¨ZÆن؛ Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه

 uوÂزه  «�zfو�  ا�وeZي|  از ¿¨و�  Á ۱۱ ا�Z » Ê»Ôرف Âuزه از¯Zر�Z�ZÀن
 �وÂرc  [وÄ  ¯وÀf�Å  Ä| ا�Z » Ê»Ôرف Âuزه «^Ä] huZ آ�ZÀی Ô� Á«ت
|À¼§|Å بZzf¿و|  ا¿|Ëش ��³دÁم  رZوn¿ا  �ÅÁو�a  Zو]  ªيو¨¸e  ریÂو�u در 
cZ�¸m Äfی ¯¼يZÅ Ê��ze Á Ê�ZÀر�Z¯ cرÂ�] هÁ�³ Ê¼ا� Á cرÂ�] 

 « وZرف  درÁس ��zeوÅ  ÊوZی  ¯¼يfوÄ  �[وÂد  د·¨Ê رÁش [Â�u Zری £ي�
Ê»Ôا� Ä¯ ای�] �Å Ê�Ëدر �³ا �Å م�e Z]  رÂو�u  |يeZن  ا�وZو¼Å  �Ë³و�ا 

ºت از ا�XيÅ Ê¼¸� Á Â�|» �³ار�] Ê» وت  �³دد��§  Êو¼Àf¤»  دÂو�ای  [و] 
��¿ ÊnÀ� ي|ی ازeZا� Ä¯ دÂy �n»نZË ¾Ëح ا�� Ê» |À¿اÂe |À�Z]�  ا[و�ار 

�ÅÁ�a ،Ä»ZÀ���a ª¬v» ÄfyZ� Z] 6  الÂز  �وZده  [وÂو]  Äال  ۴ ¯وÂو�  Äو] 
\�u دZ ]ن  اZن ) ا«°وZا«°و  Äو\  [و�u  و|افÅن ، درس اZا«°و  Äو\  [و�u 

 [وÄ  ا«°وZن ، �Ô«ت Ä¿Z³ چZÆر ا[ Zد Ä] \�u ا«°Zن، «�Âب ZÅی ��§�¶
\�u ÄÀي�يa) ،الÂ� ºnÀa نÂ»ي�اa |دن «¨يÂ] Á رÁ��c  ¾وËو�د  ا°ËÁر 
 ��§�وو¶ درÂyا�ووت ��ووº �ووÂال ��a Áوو°Ê �¸ووÂم دا¿�ووZËÂnن [وو�ای

 رÁاËوÆm  Êوت  از ���aوÄ»ZÀ  �ا�وت  رËÁ°و�د  اËو¾  [وa \�ZÀf»  Zي�ZÆÀدی
 ÊËاÂوfv» وو��Âe  نZو�ZÀر�Z¯ ه درÁرف ³وو�Zوو »  Ê»Ôه ا�وZ´م دا¿�ووÂوو¸� 

Ê°��a نZÆ¨ا� Á ÊËZËZa آن ��Âe |يeZا� ��zf» زه  درÂوu  ت»Ôو� Á 
 ا«°وZن  ¿fوm ۹  : lËZو|Áل  Åوf§ZË  ZوÄ  ��³دËZe |Ëي| «Êا�Z » Ôرف [Z آ�ZÀی
ÊnÀ� سÁرف درZ » Ê»Ôا� Z] د�°ËÁت  ر»Ôر  �وÂوv»  نZا«°و  Äارائو  Äو] 
\�u اف|Åس اÁا§�اد% ۱۰۰ در |¿|¬f » نZ°»ا Äارائ  Äو\  [و�u  و|افÅا 
 [وZ  ارائÄ] \�u �� ¶�§ ZÅ ۸3 ، 7۱  %Ä ارائÄ ا«°Zن �ا�ت «¼°¾ درÁس

 ا[ وZد  �uو\  [وÄ  ارائÄ ا«°Zن �¿�Àf|دا «Ê «¼°¾ را «ÂmÂد ZÅی ��§�¶
 دا¿�وÔ� ¾°¼»  |Àf«ت [9 | ۴ در را رËÁ°�د اË¾ ارائÄ ا§�اد% Ô� ۱۰۰«ت
 mÁوÂد  [وZ  را رËÁ°و�د  اZ] ¾Ë ارائa 37 ، ۹7  %Äي�يÄ] \�u ÄÀ ارائÄ ا«°Zن

ÄÀي�وويa ¾ووËوو�د ا°ËÁدر ر Äووي� درس �وو�¨e ،xËرZووe Á قÔووyوو¾ ا°¼»           
Ê» |Àf�¿ي| �دا¨» Á ریÁ�� Â]دن ¾Ëد ا�°ËÁ۹7 ، ۵۸ ر  %|¿|¬f »  Äارائو 
¾Ëد ا�°ËÁي| ر¨» Á ریÁ�� ا�ت�   

 ÅوZی  ³و�اe  �Ë¼وÊ»Z  در «vوÂر  �Ô«ت رËÁ°�د گ�Ìي : ¿ÄnÌfبvث و 
     ، اÅو|اف  Æmوت  از ��aو°Ê  �¸وÂم  دا¿�ZËÂnن [�ای ا�Z » Ê»Ôرف درÁس

¶�§�� ZÅ ،ÄÀي�يa Á دZ ]ت ا»Ô� ا«�ی ¾°¼» Á هÁÔ� |ي¨» Á  ریÁو�� 
، veوÂل  اnËوZد  [و�ای  ا�Zس ÄËZa Á رËÁ°�د ا�Ë~a ¾Ëی ا«°Zن �[Ê» |�Z ¿ي�

 Å ÁووZ ��§�وو¶ ارائووÁ Ä ا�ووت درÁس اËوو¾ [ي�ووZ¯ �fرآ«وو|ی Á ¿ووÂآÁری
cZ�Â�Â» دیZÆÀي�a از \¿Zm ر¯تZ�» نZ³|ÀÀ¯ و¾  درËا  Äو ·Z�»  ÄوÀز«ي 

Ê^�ZÀ» ز¿´�ی [�ای راZ] ¾Ëس اÁدر ºÅا�§ Ê» |ËZ¼¿�

¾ÌÌ e dËÂ·ی اوZÅ زشÂ»آ |ÌeZت  �¯�« در ا�Z/ ·Z�» و 

Ä �Âe زشÂ»آ Ê°��a ان در�v] Z¿و�¯
ZËÁر Ê¸ي¸y -     ÊÀي·Zزش [وÂآ«و cZي¬و¬ve ه  ، «�¯و�Z´وي�از  �پ �ع دا¿�و� ،

Z�Ë�a ÊXي^¿ -    ÊÀي·Zزش [وÂآ«و cZي¬و¬ve �¯�» ،  هZ´وي�از  �پ �ع دا¿�و� ،
ÄÀeآ Ê^ي^u -    ÊÀي·Zزش [وÂآ«و cZي¬و¬ve �¯�» ،  هZ´وي�از  �پ �ع دا¿�و� ،

�mZÅ Ä ي¬و  - �ي¬ve �¯�»  ÊÀي·Zزش [وÂآ«و cZ ،  هZ´وي�از  �پ �ع دا¿�و� ،
Ä¬Ë|� رÂaرZfz» � ÊÀي·Z] زشÂ»آ cZ¬ي¬ve �¯�» ،ه عZ´�¿پ �ي�از�دا�

 : Ä»|ق» Ê»|¿Za Z¿Á�¯ ن درZËZa لZ� 2۰2۰ ،ریZه از [�يZ´�¿دا ZÅ را  Äو] 
Ê¸ي� e |¿Z�¯ ZË h�Z] cيي�ا¤e ی|m در ºfزش �ي�Â»آ Ê·Z� ZÆ¿و|  آ�� 
 در را e¤يي�اeوÊ ، �و�ا�Ë  اËو¾  [وZ»�¼Å  Zن ¿ي� �ي�از Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
Ê»Z¼e زهÂu ZÅ صÂ�z] زشÂ»آ  Äو¯  �fاز [ي�و  �ËZو�  �وz]  ZوÅ  Zو¾  [وËا 

 �Âeو Ä  «�ا¯�، [�z اa ¾Ëي�Zfزان از Ê°Ë �¯�د اZnËد ا�ت ر�Á Á�]Á يت
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 [وy  ÄوÂد  ÅوZی  [�¿Z«وÄ  ا�mای Á �يf�Z´~اری [Ä¯ Z ا�تÊ(EDC )آ«Âز�
cرÂ� زیZn» ،Êeيي�ا¤e د راÂmÂ]  رد¿وÁره �|آÁز�و  دÂ»آÊ  زیZو�|À¼¿اÂe 
   �وÀ¿Z»  �ËZو| ، ËÁÂ¯ ۱۹و|  Za¿و|«Ê  [وÅ  Z¼�«وZن  �ي�از �¸¼Å ÊيcP ا��Zی

 «nوZزی  [�وÂرc  [�³و�اری  �و¼ت  [وZ¿  ÄچوZر  [Ä دÊ �´Ëآ«Âز� ZÅی دÁره
 آ«وÂزش  ÅوZی  اËÂ·Áوت  e يوي¾  [�ر�وÅ  Êو|ف  [Ä ·Z�» Z اË¾ �¯�د �u¯ت
 �Á¿وv] ¯ Zو�ان  در ��aو°Ê  آ«وÂزش  �Âeو Z�» Á  Ä· وcZ  «�¯و�  در ا�eZي|
cرÂ�] زیZn» مZn¿ا�ت �|ه ا�   

 m¸�وÄ  اÁل را¿و|  در ��³§وت  ا¿Znم ¯ي¨Â�] ÊرÄ ·Z�» c اË¾ :ا�mا  روش
 Êآ«Âز� ���À^uZان Á ا�eZي| Â�uر [Z ا�¼Á�³ Êه À°eي® �ÂرÄ] c ای
 «�Z· وÁ  cZ ³~�وZ¯  ÄfرZÆÅZ³ی ¿lËZf ا�Zس [� Á �| [��³ار «�¯� اË¾ در

|Ë|m ÊÀËÁZÀ� ح��» Á ي| ازeZزش ا�Â»آ Ê°��a  Äfا�وÂy  |و�  hوuZ^» 
 آ«وÂزش  در ZnÀ³¿و|ن  [و�ای  ¯�Á¿وZ  ��ا�Ë در ¯Z³|ÀÀن ��¯ت ¿يZز «Âرد

 [vوh  «وÂرد  د»يÂ�] ªرc آÄ¸u�» | ] ،�Å ºfË در �¿¼ÀËZ| ا�Ôم را ا�eZي|
Á دلZ^e ��¿ �³§ت »�ار� �b� ءZا��  cZ�Âو�Â»  و�اری°e و~ف  راu Á در 

 در �¿¼Âد¿و|  Àو|ی [ اËÂ·Áت Êآ«Âز� ���À^uZان ا«fيZز [�ا�Zس �ÂÀان 6۸
 §��Zfده دا¿�´Zه در ¿�� �uZ\ ا§�اد از ¿¨� ۵۰ [�ای ZÅ اËÂ·Áت، دÁم را¿|

Á ن ازZ¿آ Äfا�Ây |� Ä¯ �] سZا� �yZ� یZÅ يت¼Åع اÂ�Â» ، ریÁو�� 
 را¿و|  �¯ÀÀو|  دÅوÊ  ¿¼�ه Ze ۵ ۱ از، [Âدن �¨Zف Â�Â» Áع ¯Zر[�د، آن [Âدن
 در �و|ه  داده Zیx�Za Å ا�Zس [� Á [��³ار �³د «ي� �ÂرÄ] c د·¨Â� Êم
   ��| [À|ی ZÅ �¼m اËÂ·Áت، دÁم را¿|

 ZÅ Äf§Zی: Ê� Áرا¿| د  Êع  ،  د·¨وZو¼mی [و�  اÁر  ÄوËÂ³  یZوÅ  Ä»ZÀو���a 
¶�Zu |� Á |در� ª§اÂe Zو¶  ا��¿Za  ¾وي��zf» در  Ä»ZÀو���a  ÊËZوÆ¿ ،

 اËÂ·Áوت  در �ر�وي|  Za¿و¶  ا��وZی  �eوÁ Ä]  \ËÂ آ«| [|�ت 7۴ ، ۴3 ¿¼�ه
( ۱6) ¯وو¶ ¿¼وو�ه از ۱2 از [وو�eÓZ تاÅ¼يوو ¿¼وو�ه «يووZ¿´ي¾ Å¼´ووÀ] ،Êوو|ی
|Àfو�  �دا�a  ¶يو¼°eاز  Ä»ZÀو���a  و��Âe  ن  �و�¯تZ³|وÀÀ¯ ، ¾ي´¿Zيو» 
cا�¼¿ Äي�u یZÅ  ¦و¸fz»  Äو»Z¿�]  و�یËر  Êي¾  در�و´¿Z6 ، ۸ ¿¼و�ه  «يو ،

Ê]Zش، ۱2 ، ۹6 ارز�يÁزش رÂ»۱۰ ، ۸ آ Á Ä¿Zآ«و|  [|�وت  ۱۵ ، 6۸ ر�� 
¾Ë�f¼¯ ي�ان» x�Za ÊÅدر د Äي�u Ä»Z¿�] ی�Ëر Êدر�  Z۱6 از 2 ، ۴۸ [و 

Á ¾Ë�fي�] ÊËÂ´z�Za در Äي�u Ä¿Zی  ر�ZوÅ  ز�وÂ»آÊ  Z۱۵ ، 6۸ ¿¼و�ه  [و 
Ê» |�Z]�   

ÄnÌf¿ ي�Ìگ: Z] ÄmÂe Ä] lËZf¿ ¶�Zu از Ä ·Z�» ،Ä] ��¿  Êر�وي|  «و  Äو¯ 
Äي�u Ä¿Zی ر�ZÅ ز�Â»آÊ Ä]  ¶د·يو  cرÁزش  �و�Âزی  آ«وZوn» ران درÁد 
 ¿¼وÂده  ¯�و\  ¯ÀÀو|Z³ن  �و�¯ت  �وÂی  از را ا«fيZز [�v] Z¿Á�¯ ¾Ë�eÓZان
     [و�  «�وÅ  ¶¼fوZ  دÁره آ«وÂزش  ¯ي¨يوت  ا§و�اÆm  �Ëوت  Àr¼Åوي¾  �ا�ت

Äي�u یZÅ د| f» ،Z] بZ�fuي¾ ا£¸\ ¿�� ا��zf» ¶¿Za ، مZوn¿و¶  اuا�» 
ÊnÀ�¿اÁر ��Âe |يeZدر، ا� \·Z£ ÊjuZ^» �»Zm Á �^f »  زش  [و�ایÂآ«و 

 ÅوZی  چوÁ  �·Z �و ¦  ¿¬وZط  ��ZÀوÊËZ  از Æe |� Á �aيÄ ا�eZي| «Znزی
 آÀËوو|ه ÅوZی  دÁره [�³و�اری  Æmوت  Êآ«Âز�و  ي�و�§uZ^» a ÄfوmÂ» ، hوÂد 
�z�» |Ë�³د�   

¯��v] Z¿Áان، ا�eZي| Âeا¿¼Z�|Àزی، «Znزی آ«Âزش ¯¸¼Zت ¯¸Ì|ي :

|Ì·Âe و Ê]ZËز� ا§�ار ¿�م ارزÂ»آÊ �Ì�¨e ارÂ¿ \¸« ¾ÌÀm 

dÆm Z¬eرت و دا¿� ارZÆ» نZËÂn�¿دا ÊËZ»Z»
Ä^ي�¿ Ä]زÁر - Ä¼�Z§ ی|^� - |¼v» ه - دردهZ´�¿س �پ �ع داZ^ر�|À]�

 : Ä»|ق»Ê°Ë اء از�mا Ê�Zا� |ÀËی «�ا»^ت §�آZÅ رانÁرداری دZ]  Ê]ZوËارز 
 « و�ض  در ÅوZی  Àmي¾ z�eي� آن از Å|ف ¯Àm Ê» |�Z] Äي¾ �Ô«ت

��y Á ³ي�یÂ¸m ارض  ازÂو� Á  ًZو�Â�y  و�گ» Á  يو�»  ÊوÀيÀm Á  زادیÂو¿ 
 Ëو®  ارائوÊËZ»Z»  Ä دا¿�ZËÂnن آ«Âزش در [�رگ ZÅی چZ·� از Ê°Ë �ا�ت
Â»زشآ �iÂ» Ä] رÂ�À» يت]�e نZËÂn�¿دا �ÅZ» Ê»  |و�Z]  Äو|  ¯وÀ¿اÂf] در 

 ا§و�ار  ¿و�م  [°وZر³ي�ی  �دÀÅو|  ارائوy  Äو|«cZ  «و�iÂی  ¿Z] Ä] Âv·ي¾ «vي�
 Á ¯�وو¦ [وو�ای Óزم �ZÀ» Áوو\ راه ËووZد³ي�ی ÅووZی «vووي� در Êآ«Âز�وو

Ê��fد� Ä] �]ZÀ» ÊeZ�Ôوت  در ا�Æm  دهZزی  آ«وZن  �وZ³|و�ای  §�ا³ي�¿و] 
Ê³|¿ه ز|ÀËزش يت¯ي¨ �ا�ت آÂ»آ Ä] ه�Æ] ³ي�ی \�ZÀ» Á �¼f�» م از�¿ 

 ¿و�م  Z¯ ¾Ë�e Ä^Àmر[�دی �دارد [�Ê´f درس ¯Ôس در Êآ«Âز� ا§�ارZÅی
 [وZ  �ا�وت  «fvوÂا  [وÄ  §�ا³ي� آ�Zن د�ÂÆ� Á Ê��f·ت، Êآ«Âز� ا§�ارZÅی

ÄmÂe Ä] Ä°ÀËزش اÂ»آ ÊÀي·Z] �z] Ê�Zا� Á ºÆ» زشÂ»م  آÂو¸�  Ê°و��a 
 y ÁوÂد  «�[وÊ  [وZ e  Z«و¶  در دا¿�وÄ¯  Ân ا�ت آ«Âزش ¿Âع اË¾ در Á ا�ت

 ÅوZی  «ÆوZرc  �وÂرc  [وÄ  را yوÂد  ÂXeری ا�ÅZ¨» Á cZ�ÔيZ] º·ي¾ «vي�
Ê¸¼� Ä] رZ¯ Ê» د|À]� Z] ÄmÂe Ä] Ä°ÀËت ا»Ô� ¾يÀm ران درÁرداری  دZو] 

 Ê Áآ«Âز� ¯Zfب زZËد ºnu آ¿ËZnي°Ä از Á ا�ت [�Âyردار زZËدی اÅ¼يت از
 «Z«و�Âe  Zو�  را Àmوي¾  »¸\ ار¿e Â¨�ي� ز«Zن �Å در آن ¿^Âدن درد��fس

 Âe Á·يو|  §�آÀËو|  اËو¾  ا¿nوZم  از Åو|ف  [ÀوZ[�اÊ»  ¾Ë دÅو|  »�ار iZeي� veت
Ê]ZËز� ا§�ار ¿�م ارزÂ»آÊ ي��¨e  ارÂوي¾  »¸و\  ¿وÀm  وتÆm  Zو¬eدا¿و�  ار Á 
cرZÆ» نZËÂn�¿دا  ÊËZو»Z»  دÂو|  �[وÀËو�ا  §�اmو|ه  ا�  Êو°Ë ش ازÁی  رZوÅ 
 «Æو�  در ¯Â] Äد Àmي¾ \¿Âار»¸ e¨�ي� ا§�ار ¿�م از ا�Z¨fده [ËÂ¿ Z¾ آ«Âزش

 �¸Âم دا¿�´Zه در [À|ر�^Zس «Zf��a ÊËZ»Zری دا¿�°|ه در Z� ۱3۹7ل «Zه
Ê°��a نZ³�»�Å ا�mا |��   

 آ¿وZن  از Á �| داده �Âeيt دا¿�ZËÂnن [�ای §�اÀË| [��³اری از »^¶ :Å|ف
Äfا�Ây |� Ä¯ Ä] ºfËی آZÅ ا§�ار ¿�م ÄmÂe ده�¯ Á Z] ر آنZ¯ |ÀÀ¯�  ¶و^« 

 §�اÀËو|  Á آ«و|  [ ¼و¶  دا¿�وZËÂnن  از �وÂا·�e 2۰  Êوت  هË �a® ا�mای از
 ��و|¿|  آ�وZÀ  �وÔ«ت  ÅوZی  �eت Àm Áي¾ »¸\ ¿Âار «^Z] hv دا¿�ZËÂnن

¾Ëا Ä ·Z�» �] یÁی 37 رÂn�¿دا ÊËZ»Z» و�م  درe 7  مZوn¿يو|  ��و|  ا·Âe Á 
 «�vوÂل  ��اuوÊ : ۱: �وZ«¶  ¯وÄ  �و|  ا¿nوZم  «�u¸وÄ  ۴ در [�¿Ä»Z ا�mای

(ÊnÀز�Zي¿ Á ت§ZËدر Ä¿اÁ�a  |يو·Âe )2 : ÄيوÆe Á  لÂو�v» ( Êوuو|ل  ��ا» 
 Ê»ÂوÆ¨» ، Êوuو|ل  ��ا»  Êو°Ëو�ا ، §ي�mا Á  Ê]ZوËو�ای : 3( ارزmل اÂوو�v»       

۴ :Ê]ZËل ارزÂ�v» Z] دهZ¨fي� ·ي�ت چ® از ا�a نÂ»آز Á  و�a  نÂآز«و ،
 ¿�وSPSS  Äz ا§و�ار  ¿�م [ZÅ Z داده آ¿Z·ي���| آÁری ZÅ �¼mی داده ر�ËZت

2۱ Á نÂ»آز t ردÂ» ÄË�ne Á  ¶يو¸ve  و�ای  [و�ای  ��§وت ³ »و�ارmو|  اÀËا�§ 
 ÅوZی  ¿°Â¼¿ Á Äfده «�Ä ·Z را «�[Zf¯ Ä�Âب از ¿�� «Âرد §�¶ ¿ي� «|رس

ºÆ» Á ر[�دیZ¯ ن [�ایZËÂn�¿دا �ËZ¼¿ ن ��| دادهZËÂn�¿دا Ä] 2  هÁ³و� 
ºي�¬e |¿|�� ای�] ®Ë هÁ�³ ن ازZËÂn�¿دا �Ëر|e �]  سZش ا�وÁر  رÁZوa 
 Àmوي¾  »¸و\  ¿وÂار  ي�e¨� آ«Âزش دÁ�³ �´Ëه Ë® [�ای Á �| ا¿Znم ÀËÂaت
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Z] دهZ¨fم  ا§و�ار  ¿و�م  از ا�Zوn¿م  از [ و|  ��و|  اZو¼eس  اÔن  از ¯وZËÂnدا¿�و 
Äfا�Ây |� Ä] cÓاÂ� ت�a ت�e د �|ه «��حZfا� x�Za |ÀÅد�  xو�Za 

 ¿¼و�ه  «يZ¿´ي¾ Â] Áد �e ۱6.۵۵ت �aه ¿¼�ه «يZ¿´ي¾ ��| i^ت دا¿�ZËÂnن
 ³و�Áه  در ÁZa ۱7.67 ÁرÀËÂaوت  [Z آ«Âزش Á�³ه در دا¿�ZËÂnن �eت �aت

 Å¼وÀÀ¯  Ä|ه ��¯ت دا¿�Ânی 37 [ي¾ در �[Âد ۱۹.۱۰ ا§�ار ¿�م [Z آ«Âزش
 ³يو�  در آ¿ÆوÅ  Z¼وÁ  Ä دا�Z § Äfل «�Zر¯ت §�اÀË| در%( ۱۰۰) دا¿�ZËÂnن

 �و|  «�و�z  �وÊnÀ  ¿�و�  ZÅی §�م [�ر�Ê از �a ��|¿| §�اÀË| ا�mای
 f§�³وf¿  Äيnوa  Äو�  �دا�وÀf|  زZËد ر�ËZت ا§�ار ¿�م از دا¿�ZËÂnن%  ۱۰۰

»Ê دÂ� Ä¯ ¾Ëع اÂ¿ شÁر �Ëر|e h�Z] �Ëت ا§�اËZن ر�ZËÂn�¿و|ه  دا� 
 ¿و�م  ��Âe آ«Âزش ¿Âع اÂ] Ä¯ ¾Ë¿| ¯�ده �³ارش دا¿�ZËÂnن% ۱۰۰�ا�ت
 ز«وZن  Åو�  در Ä¼Å ºÆ» �e از Á �|ه دا¿�ZËÂnن «ZÆرc ا§�اh�Z] �Ë ا§�ار

Á Ê¿Z°» Êfuا�] ¶]Z« Ê��fا�ت د��   

 [و�ای  �وÊfÀ  ر�ÁوZÆی  ¯ÀوZر  در چr¿ZÀوÄ  داد ¿�وZن  «�Z· وÄ  اZf¿  :¾Ëیج
huZ^» ÊÀي·Z] ی ¿�م ازZÅز� ا§�ارÂ»آÊ  دهZ¨fدر ³و�دد  ا�و  �Ëا§و�ا  tو�� 
 ÅوÊËZ  ¿¬و�  از [�ويZری  Á Á ا�ت «�iÂ [�يZر دا¿�ZËÂnن «ZÆرÁ c دا¿�

Ä¯ ش درÁر ÊfÀ� دÂmÁ ه [���ف دارد|� Á ¾Ëا  hو�Z]  Zو¬eت  ار»Ôو� Á 
��| ÂyاÂ¯ |Åدک Z» Áدر ز¿|Ê³ ¯ي¨يت

Êuا، ��ا�mا و اÊ]ZÌزش رز�Â»زی آZn» در  ÂËدÂf/ا� 

|ËÂ¯ ،ص درÂ�y زهZe یZÅ |ËÂ¯- ۱۹ ی وZÆ�·Zچ  �Ì/a 

 د�/ZÌfران  و �¸¼/dXÌÅ  Ê ا��Zی Âeا¿¼Z�|Àزی dÆm رو

ÊÀÌ·Z] �¯�»ز�Â»آÊ Ê¿Z»م ودرZ»ا Z(ع) ر�
¾�u رÂb¿Z¼د - �¸يÂ �» ÄÀËر دÁر - یZ¯ Äي�¼Å دیZÅ-  Ä¼�Z§  Äو¿Z´Ë 

��e�Ë^ �پ �ع دا¿�´Zه - اu¼|ی ا·ZÆم -

 : Ä»|ق» Ä mZ§ ریZ¼ي] |ËÂ¯ Ê³|¿ز  Ê�Zو¼fmا Á  ييو�  را §و�دی¤e داد Á 
�»Zn» ®د«يZ¯د در³ي� را آ�¯� Á Z] اجÁزش رÂ»زی آZn» ،زZي¿  Äو]  ÊÅZو´¿ 

Â¿ Á ر[�دیZ¯ Ä] |ÀËزش §�اÂ»ي| آ�z]� Ä¯ �eزش  از §�اÂی  آ«وZوÅ  ÊfÀو� 
 �uوÂر  [وÄ  ¿يZز [|Áن را آ«Âزش Ze ¯�د رÅ^�ی ای Ä] Ä¿Â³ را ��اÂ] Á �Ëد

Ê°Ëم §ي�Áا|e |�z]� رÂÆ� Z¿Á�¯ Á �m�» دنÂ]  مZا«و  Zش  در ر�و�Ë~وa Á 
 ا��fاک Æmت «�¯� در ¯ËÂ| ا�Âfد�Ze ÂËي� اË|ه، ¯ËÂ| [ي¼Zران [��fی
Äووf§ZË یZووÅ ªيوو¬ve ردÁدآÂووmÂ]� ت·Zر�وو Ê¸يووت ا�وو]�e�¯�» رانZيfد�وو 

|À¼¿اÂe ،قÔy ،يت·ÂX�» �Ë~a Á |Æ f» |�Z] Ê» �سZ�uا Ê´f�^¼Å  Zو» 
 ¯�ZÀ» Ê¼¸� �^e�» Z] Z¿Á[� ³~اری ا��fاک Å�§ ÁيÄfz ا�eZي| Â�uر [Z را

�Ëداد ا§�ا Á |ي·Âe Ä»Z¿�] Z]  ایÂوfv»  Êی ، �¸¼وZوËاÁو¦  ز¸fz»  در³يو�ی 
 ا��ÔوcZ ، ¿يZزÅوÅ  Z|§´ي�ی [Z ا�ÂfدZÅ ÂËی [�¿ËÂ¯ |��nÀ»� Ä»Z| در«Zن
Ê¼¸� �^f » در ÄÀی «�ا»^ت ز«يZÅ Ê¿Z»ز�، درÂ»آÊ Äو�  �داد ارائnÀ»  Äو] 

 ËÂ¯- ۱۹ Áو|  ÅوZی  eوZزه  در «nوZزی  آ«وÂزش  ارز�ويÁ  Ê]Z اmو�ا ، ��Êuا
 �| ا�eZي| Âeا¿¼Z�|Àزی Æmت رa Áي� چZÆ�·Zی

 «ZÆرÆeوZی  ا§و�اÁ  �Ë ¿´�ش [Â^Æد ای Ä§�u دا¿� ارZ¬eء Å : �¨u Á|ف 
Ä§�u ی درک ایZÅزZي¿�fÆ] ل درZu  ييو�¤e  |وËÂ¯ ،  Äز [وÁدا¿و�  �و|ن  ر 

ÊÅ|¿Z»زZ� د|n» cZ»Â¸ » دÂmÂ» |Ë|neÁ Ëارد| Á دلZ^e  رZا§°و Á  |وËZ¬� 
Z] رانZ°¼Å دÂ^Æ]Á ZÆfي¸]Z« ،ZÆيËZ¿اÂe Á یZÆfي§�� Ä »Zm Ê°��a و|  درËÂ¯ 
   دا�ت [Æ¼�اه را

: دا�وfيº  را [�¿Á �^� Á �za Ä»Z ا�mا، ر�Ëی [�¿Z§ Ä»Zز �Ä :ا�mا  روش
Ä»Z¿�] ZÅ Ä] cرÂ� ¾ËÔ¿آ Ä°^� یZÅ زیZn» cراZaآ Á  �³امZfو�ÀËو�  ا¯�» 
¶]Z« س�fد  §�ا³يو�ان  ی[�ا د�Âو]�  Ê]ZوËو|اد  ارز e  نZ³|وÀيي]  Äو]  cرÂو� 

 �ر�وي|  ¿¨و� 7۸۵«و�ز  eÁوZ  [يÀÀو|Z³ن  ا�Z^¬fل ¿¼�Z�e �Å Äf¨Å �´ÀËZ¿Z|ی
 ¿يZزZÅی �Ä»Z¿�] ÊËZ�ZÀ ¯ي¨Ä �Âe Ê¼¯ Á Ê ز«يÄÀ در «Á Ê¼ÆچZÆ�·Zی

 § Z·يÆfوZی ، ارز�ويÊ]Z  ر�ÁوZÆی  ��ZÀوË  ÊËZوZد³ي�ی  اÅو|اف  [وÊ  Zآ«Âز�
، [Æ^وÂد  »Z[و¶  Á »وcÂ  ¿¬وZط  ��ZÀوÊËZ ، ي°وÊ ا·°Âfv» ¿Á�fاZÅی، ZËد³ي�ی
 «و|e  �Ë يوي¾  ،  ZËد³ي�ی «ي�ان ارزZ³|ÀÀ¯ Ê]ZËن ��¯ت ¿��اc ا��zfاج

Ä»Z¿�] ،ºي�Àe �À] رÂ�Á�]Á Ä»Z¿�] Á  زیÂ»زآZز[وÂn» ، Ê´ÀÅZو¼Å  ÊËZوÆ¿  Zو] 
 [�zوZÆی  در آ«وÂزش  ارز�ي�Àz� Á Ê]Zا¿ÂÀ� Êان Á ز«Zن «Âرد در ا�eZي|
ÊÀي·Z] ،ت^i مZ¿ Á رÂ�u Á Zن ��¯ت از ب£يZ³|ÀÀ¯  Ê´ÀÅZو¼Å  cZ¯و|ارe 

Á Ê ¼� م [��یZn¿ت ا§ZË� شÔe ان�´�ÅÁ�a ¾Ëا  �ÅÁو�a  ا�وت  آن [و� 
Ä¯ ÊËÂ´·د را اZÆÀي�a |ÀËZ¼¿ Ä¯ Ê]Zيfد� Ä]  ¾وËو|ف  اÅ زد  «ي�و�  راZو�� 

 در e ¸يZ��zf» ºن Á در�Ê ر�Ëان [�¿Ä»Z راZ¼ÀÅی آن از «¨Ê»ÂÆ ا·´Âی
Êuز� ��اÂ»آÊ Á Ê´¿Â´چ ªي¨¸e ¾Ëا ZÀ§ ZوÆËرÁ زش درÂو|  آ«وÅاÂy  دÂو]� 
 [�ا�وZس ، § Z·يوت  ا�Æ] Á|Àf§�³ ¾Ëه ZÅردن ا��Å �¬¿ Ê�Zت از ا�eZي|

 ��اuوÊ  در mوÁ  �»Z �ي�وÊ ADDIE Ä¯ Ê·|»  Ê¼fآ«Âز� ��اÊu «|ل
      را »Z[¸يوت  اËو¾  �«و�Z] Êو|   �e¯ي^وÁ  Ê ا·°Á�f¿ي°و�u ، ÊوÂری  ZÅی دÁره

|Åد Ê» Ze ز�Â»آÊ �fي·Âا� Á �iا �f�z] را Êa  و�یËر Z¼¿ |وÀË�  Ê]Zارز�وي 
 ��اuوÊ  §�اÀËو|  ���Zeو�  در Á آ£وZز  ve¸يو¶  «�u¸وÄ  از «�وf¼�  §�آÀË|ی

 ا[ وZد  Å¼وÄ  از Êآ«Âز�و  �و�ح  ارز�ويu�»  Ê]Z¸وÄ  در، دارد ادا«وÊ  Äآ«Âز�
Êر��] Ê» دÂ� (Ê]Zا³يو�ان  �¼¸°و�د  از ارز�ي�§ ، Ä¿Zر�و  ZوÅ Á شÁر  ZوÅ ،

 ÅووZی آز«ووÂن اmوو�ای Àr¼Åووي¾ �( ا�ووÔح Á [ووZز[يÊ ،ÊÀآ«Âز�وو §�آÀËوو|
 ارز�ويÊ Á  Ê]Zآ«Âز�و  « يZرÅوZی  ¯�\ از ا�¼يZÀن [�ای Óزم Á�f¿ي°Êا·°

Ê¿ZËZa ای�] �nÀ� اد|¿Á�] رهÁز�و  ی دÂ»آÊ Á  Êر  [�ر�وZو^fا�  Äو»Z¿�] از 
 Á §�ا³يو�ان ، دÁره [zو�  �Ä در ve¸ي¶ �[Ä¸u�» Ê» |�Z اZÅ ¾Ëی § Z·يت

 «�وË��  Ä^uZوª  از §�ا³يو�ان  ve¸ي¶ [Âد دÁره ا·°Á�f¿ي°Ê ارائZÅ�f�] Äی
Ä¼ي¿ Äf§ZËرZfyZ�  Zي|  از ¿¨و�  ۱۸ [وeZم  ا�وZوn¿ا Á  cZوvيm�e  نZوت  آ¿وÆm 

 ÅوZی  ¿¼Â¿وt  Ä آز«وÂن  �³دËو|  ا�و�zfاج  �e¯ي^Âe Êا¿¼Z�|Àزی دÁرZÆÅی
Äfا[�ووÁ وو�ای] Ê]ZووËد³ي�ی ارزZووË مZووn¿ظ از ��وو| اZووv· ریZآ«وو �Ëا§وو�ا 

 �Zuو�  �e¯ي^وÊ  دÁره آز«Âن Á Ê¿ZËZa آز«Âن aي� از، ¿¼�اc در « Àي|اری
 در دادÆÅووZ آ¿ووZ·ي� �«وو�Z] Êوو| Áد�ووfيZران ا�ووZfدان ËووZد³ي�ی «يوو�ان [وو�

spss ا§و�ار  ¿و�م  [وZÆ�z] Ê¼¯  Zی ۱6 Á در  Êي¨و¯  Zيو¶  [و¸ve  وي�ی�¨e 
 [وZ  دÁره از §�ا³يو�ان  Á��و|  ا¿nوZم  ��§وÊ  رËÁ°�د [�ا�Zس ¯ي¨Âfv» Êای

 ا�وZ^¬fل  Å¼و�اه  e¸¨و¾  در zaو�  »Z[¸يوت  Á ¿يZز [� «^m ،ÊÀf~اب «Âfvا
 در رÁش اËو¾  Âyا�وZfر  Â¼¿ Áد¿| ¯�\ [ÓZ ا«fيZز ��§�¸Ê»Z¼e ZÆ�¯�د¿|
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 �eو�Z|ی  �وÂرc  [وÄ  [ييÀو|Z³ن  e و|اد �[Âد¿و|  [��fی [ZÆ�zی، در«Z´¿Zه
�´ÀËZ¿Z¼¿ لZ^¬fنآ ا�Z¿ دÂ]�  

 «Â§¬يت ¯¸ي| «Âfvا À¼�ÂÅ|ا¿Á ¾ËÁ|e Ä ��اÊu :بvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي 
 �دارد دÅوÊ  ا¿´يو�ه  ¿¬و�  e°وÊÀËÂ  ارز�ويÊ]Z �ا�وت  ا·°Á�f¿ي°ZË Êد³ي�ی
cي�اiZe ت^j» ]� ی|À¼¿اÂe رانZيfد� Á تËÂ¬e یZÆيËZ¿اÂeا�§ ZÆ¿آ Ä] لZ^¿د 
 «ZÆرÁ c دا¿� Âe Áا¿¼ËÂ¬e ZÆË|Àت Ä �Âe Á [�ای «Znزی رÁش از �دا�ت

 e Áي¼وZ §  Ê·يZÆfی ËÂ¬eÁت ¯ZÅ |ËÂی Zeزه �aچhuZ^» �·Z در د�fيZران
 [و�  ز¿و|ه  �و�Àzا¿e  ÊوiZي�  ا�z]�iوÊ  ��وºËÂ  «و�Æ] |À»  Êه ر�ZÆfی [ي¾

 [وÂده  «j^ت در«Zن رÁ¿| در د�fيZران ر�ËZت، �¼¸°�د، ش¿´�، ارZ¬eدا¿�
 e Á ¼يZ« º[¸يت از·Zvظ�«À¯ Ê| [ي��f را «Â§¬يت ر�Ä¿Z چÀ| از Áا�Z¨fده

 �و�t  در ��zeوÊ  [ي¼ZرÆËوZی  دË´و�  [و�ای  را رÁش اËو¾  «e ÊوÂان  ا�mا
cزارÁ ا�mد  اÂو¼¿ Á  Äو]  lËZوf¿  و�یe�^f »  وت  د�وت§ZË�  cرÂی  [�وÂا·´و 

��| aي�ZÆÀد ¯�Âری

¾ÌÌ^e ربZne ،ZÆ�·Zچ d��§ی  وZ/Å  Ê/uا ، ��ا�/mو ا 

Ê]ZÌارز� Ä»Z¿�] زشÂ»زی  آZ/n» دوران در  |/ÌËÂ¯ ۱۹ :

¯Ë Ä ·Z�» Ê¨Ìک
� پ� ع دا¿�و´Zه  - �و�a  Ê¨Ëو�Z»�¯ ، ¾ËÁن �پ �ع دا¿�´Zه - ¿ÊuÂ ��¼ت
¯�«Zن�

 : Ä»|ق» Ê»|¿Za سÁ�ËÁ Z¿Á�¯ \mÂ» يي�¤e Ê¿ZÆ³Z¿  ژیÂو·Â¯س  دراÔو¯ 
 [�ÂرË°وÄ   ��³دÂ�¯ Z» |Ëر Ä¸¼m از ZÆmن ��ا�� Êآ«Âز� «�ا¯� در درس
 «nوZزی  Z e«و¶  Á آ«وÂزش  [وÄ  را درس ¯وÔس  در Â�uری آ«Âزش ا£¸\
 اËو¾  �ا�وت  ¿¼وÂده  «vو|Áد  ¯وZا«bيe Á  �eÂوZپ  ·و\ ، «ËZ]Âو¶  �ي��a Äت

�ÅÁ�a Ä] رÂ�À» ¾يي^e یZÆ�·Zزش چÂ»زی  آZوn» Á  ÊËZوÅرZ°Åو�ای  را] 
 �ا�ت f§�³Ä �°¶ �یيZËدÁ ³ آ«Âزش §�اÀË| ¯ي¨يت ��Â^Æ] tد

 ve¸يو¶  رÁش از ا�وZ¨fده  [وZ  ¯ي¨وÂ¿ �ÅÁ�a  Êع از «�Ä ·Z روش ا�mا :  
 ¯�«وZن  ��aو°Ê  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  ا�وeZي|  Ä »Zm �ÅÁ�a ��| ا¿Zrم «Âfvا
 ¯ي¨وfv»  ÊوÂای  ve¸يو¶  رÁش ا�وZ¨fده  [وÅ  ZوZ  داده ve¸ي¶ §�اÂ]� |ÀËد¿|

Graneheim رËÁ°و�د  [وZ f» ، Zرف and Lundman Á  Äو¿Â¼¿  ³يو�ی 
ÊÀf^» �] ف|Å cرÂ� �³§ت� Ä] ¾Ëي\ اe�e  Äو�  ¯وa م  ازZوn¿ا  Ä^uZو�» 

Ä¼ر ¿يZfyZ� Äf§ZË Z] |يeZا ا�|f]ا ¾f» Ä^uZ�» ZÅ cرÂ�] Ä¼¸¯ Ä]  Äو¼¸¯ 
`ËZe ه|� �b� د�ت [�ای Ê]ZË  Äو¶  درک [و»Z¯ از  ¾fو»  Ä^uZو�»  ZوÅ ،
|Àر چZ] �Å Ä^uZ�»  ي|هÀو� Á  ا¿و|هÂy  |ی  ��وZÅ|وuاÁ  ÊËZوÀ » از  ¾fو» 

Ä^uZ�» ZÅ اج�zfو|  ا��  �bو�  Zده  [وZ¨fا§و�ار  ¿و�م  از ا�و MAXQDA 
Äz�¿ ۱۰یZÅ|uاÁ ÊËZÀ » انÂÀ�  و|ه  ³و~اری� Á  ZÅ|و°¶  ¯و�  Äوf§�³ Á 
�b� سZا��] Ä�ËZ¬» مÁا|» ZÅ|¯ ،�Ëز cZ¬^� Á cZ¬^�  ¶°�³§وت  �و Á 

        �ووvت از ا�¼يÀووZن Á ا��ÔووZ¯ cZ«وو¶ �Âaوو� [وو�ای �وو| ³وو~اری ¿ووZم
Äf§ZË یZÅ �¼m ریÁه  �و|ه  آÁÔو¶  [و�  �و¿Za  ¶و»Z e  ÊوÅÁ�³  وn»زیZ  Zو] 

 در ��aو°Â¸�  Êم دا¿�´Zه �¸¼Å ÊيXت ��Z] 2۸ Â §�دی «�Ä^uZ، ا�eZي|

Äfر� ZÅ Á    زهÂu یZÅ ¦¸fz» مZn¿ا |� ،Á �a ر�ي|ن از Ä] |u عZ^ا� 
   �ZË§ت ZÅ Ä^uZ�» Ä¼eZy داده �Zزی Z�°Ëن در

 : ZÅ Äf§Zدری ¾Ëا �ÅÁ�a يو¶  از¸ve داده  ZوÅ 3۰2  |و¯  Äيو·Áن 2۵، اÁدر 
ÄËZ»  Êو��§ ،Á ۱۰ ¨» مÂوÆ  Ê¸زه  در ا�وÂوu  یZوÅ  Äو»Z¿�]  و�یËو�د ، ر°ËÁر 

�Ëوو|رe ،|يوو·Âe ایÂووfv» ز�ووÂ»آÊ ،Ê]Zارز�ووي Á تË�Ë|س «ووÔدرس ¯وو 
 �وZز«Âe Á  ÊÅ|¿Z·يو| ، در�وZ]Á Ê�|ÀÆ» Ä»Z¿�]  Êز ��اÊu، �| ا��zfاج

 Á دا¿�وZËÂnن  ¯وZرeي¼Z § Á Ê¸»Z e ، Êل e|ر�Ë رÁش، Êآ«Âز� ی «Âfvا
 «fvووÂای، ¯ووÔس Ë�Ëت«وو| Á Á£يووZب �uووÂر، د»يووª ارز�وويÊ]Z، ا�ووeZي|

 ¿و�م  اyوcÓÔf ، راÆ¿ZËوZی  دا¿و�  ZÆ» ÁرZ] ،c·يZÅ ÊÀی «ZÆرc ا·°Á�f¿ي®
 ا�eZي| ¯Ä داد ¿�Zن ¿e |� lËZf^يي¾، ا�fÀË¿ت [Ä د�Ê��f «ي�ان، ا§�اری

 ¿¼Âده Ê¬¸e §��ت ÂÀ� ®Ëان [Ä را اÁری §¾ از ا�Z¨fده Zn» Áزی آ«Âزش
Á Z] Ä �Âe یZÆË|À¼¿اÂe دÂy Á نآ در �|ن در³ي�  Äل  [وZی  د¿^وZوÅرZ°Åرا 

Ê¸¼� وت  درÆm  دÂو^Æ]  ¾وËع  اÂز�و  ¿وÂ»آÊ  شÔوe  Êو|  «وÀÀ¯� از  Äو¸¼m 
، Êآ«Âز� ³~اری �ي�Zت Á د�Âfرا· ¼¸ZÆی a :¾ËÁ|eي�ZÆÀدی راZ°ÅرZÅی

 �ي�وZÆ¼fی  ¯Zرا«|ی [Â^Æد، در�Ä»Z¿�] Ê در ا�ÁZÀ§ cZ�Ôری از ا�Z¨fده
 دا¿�ZËÂnن Á |ا�eZي �Zزی Âeا¿¼À|، ا·°Á�f¿ي°Ê ا§�اری ¿� Á ا§�اری �zت

 Âe·يو|  از ËZ¼uوت ، اÁری §و¾  ¯وZر[�د  e Á وÊ¸»Z  رËÁ°�دÅوZی  ¯Zر[�وت  در
 در �Â�yوÊ  Zآ«Âز�و  «fvوÂای  [e ®¿Z|ارک، Êآ«Âز� ا�Zf¿|ارد «Âfvای
 ��Âfv» Áا Âe·ي| در ا§�Z¯ ÊÀËر ��§يZÆfی از ا�Z¨fده ، [Z·يÊÀ آ«Âزش

 آ«وÂزش  در �و��Ë  �³و�fش  [وn»  ZوZزی  آ«Âزشبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 �Âرc ر د �ا�ت �Âvf» ÄfyZل را Êآ«Âز� Â¼¿ Á Âmده ر�Âخ ´ÊÅZدا¿�
 Á ارز�وويfv» Á Ê]ZووÂا Âe·يوو| در ÔyÁ»يووت ËZ¼uووت [ووÁ Z «�وو°cÔ ر§وو�

 در �e¯ي^وÊ  ��§يوت  Ëو®  �ÀوÂان  [وÄ  ا�eZي| Á دا¿�ZËÂnن § Zل «�Zر¯ت
 درا ا�وeZي|  Êآ«Âز�و  »Z[¸يÆfوZی  Á �وÂد  «وa  Êي�وZÆÀد  ¯�Á¿وZ�a  Z دÁران

�Ëا§�ا |ÅاÂy داد�

��Êuا، ا�mو ا Ê]ZÌارز� Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ Äz�¿  Ê/�ËÂ¿ 

Ê�Z¼fmا Z] |Ì¯أe �] ¶»اÂ� Ê�Z¼fmث� اÂ» �]  d»Ô/� در 
Ä»Z¿�] Êدر� dا�|Æ] رورزانZ¯ Ê°��a هZ´�¿م  داÂ/¸� 

Ê°��a لÂ§دز
ºË�» ی�ÅZ�» - هZ´�¿ل �پ �ع داÂ§دز ، ºËو�»  Êو»�y ه  - زادهZ´ع دا¿�و� 

�دز§Âل �پ �ع دا¿�´Zه - «�د�¸�Ê¿Z «يºj، دز§Âل �پ

 : Ä»|از «ق Zn¿آ Ä¯ نZ°��a Ê»Â¼� در �y لÁی  «�ا»^وت  اZوÅ  Ê¿Zدر«و 
Êfا�|Æ] |Àf�Å ،cرÁ��  و|ه¿ZnÀ³  و|ن�  Äzو�¿  Êو�ËÂ¿  Ê�Zو¼fmدر ا 
¶�§�� Ä»Z¿�] Êرزی در�ÁرZ¯ نZËÂn�¿دا Ê°��a ی  درZfرا�و  Ê�Zو¼fmا 

 Á آ�و�À»  ÊËZÀوÂر  [وZÀ] Ä ·Z�» ��Zu  Ä[�اË¾ ��| اZ�uس، �Ô«ت ¯�دن
 Á ارmوZع  �ويÂه  [وZ  آ�وÁ  ZÀ ¿´و�  SDH Á Ä »Zm دZ³|Ëه [�e �aÊ¿Z°� Z[يت
 Á آ«Âزی «ZÆرÂ�À» cر [Ä »Zm Ä در( LWs) را[� ¯Zر«À|ان ËZ�Á¦ ��ح

|À¼¿اÂe زیZ� ت درÆm تyZÀ� �f�] Ê�Z¼fmران اZ¼ي] Á  یZوÆ¿Z»يو�  در£ 
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ÊËÁدار Á  لÂا�و  Äzو�¿  Êو�ËÂ¿  Ê�Zو¼fmم  اZوn¿ش ��و|  اÁر  Äو ·Z�»  Zو] 
 ا�fÀË¿وÊ  «¬�و�  [Æ|ا�وت  §ي¸و|  در ای «|اy¸وÄ ، ¾·وËÂ  ا·´وÂی  از ا�Z¨fده

 ËZaوZن  eوZ  ۹7-۹۸ دÁم ¿ي¼�Zل از) ¿ي¼�Zل �Ê°��a c|¼] Ä دا¿�ZËÂnن
 چÆوZر  در دا¿�وZËÂnن  از( ¿¨و�  3۸) ³و�Áه  ۱۵ [�ای( ۹۸-۹۹ دÁم ¿ي¼�Zل
Ä¸u�» Â´·ا (Ä»Z¿�] ی�Ëا، ر�mا ،Êر��] Á Ê�Ë|¿زاZ] )cرÂ�  و�  ��³§وتa 

 yو|«Zm  cZ«� «�ا¯� در ا§°Zر [Zرش cZ�¸m hv] ÊÅÁ�³ Á از ا�Z¨fده از
 اÂ� Ê�Z¼fmا«¶ ·Zvظ از Á ا¿Zzfب اÊ�Z¼fm ¯ي� Ô�(Ä¸u�»۱) ،®Ë«ت

�iÂ» �] ت»Ô� ،ردÂ» Êار [�ر��« Äf§�³ Á ت درËZÆ¿ ®Ë Äz�¿  Ê�Zو¼fmا 
Ä] رÂ�À» \¸m ر¯تZ�» Ä¼Å Ä^¿Zm نZ�]�Ëيو�  ذ�¿  ¾Ëيو�y Á  نZو^¸�Áدا ،

 �Âeو�  u�» 3¸وÄ  در �(u�»2¸وÄ )�و|  ¿´Zرش، ¯ي� آن «�°¶ ر§� [�ای
 ا�mاËوZ«  Ê[¸يوت  ·vوZظ  از �|ه Äz�¿ �ËÂne دا¿�ZËÂnن [ |ی ZÅی Á�³ه

Êر��] Á در Ä¸u�» ۴ طZ¬¿ ¦ � Á cÂ« �z�» |Ëوت  در ��³دËZÆ¿  ¶و¯ 
   ��| ارز�يZa ®Ë�e Ê]Z ¯�ک ا·´Âی ��Âe ��ح

 �و|ه  [يÀوa  Êوي�  اÅو|اف  e¼وZم  [Ä د�fيÄ ·Z�» Ê]Z اË¾ درروش ا�mا : 
¶»Z� Êuا�� »Z¿�]Ä ، دا¿و�  ÊوËن  ا§�اZËÂnرد  در دا¿�وÂو»  �fو�]  Zfو�Áر ،
\¸m تËZ¼u Ä¼Å Ä^¿Zm ،¶»اÂ� Ê�Z¼fmا �iÂ» �] ت»Ô� Á مZn¿ا  Äو»Z¿�] 
Äz�¿  Ê�ËÂ¿ Ê�Z¼fmي�� ا» |Ë�³د� Äf§ZË یZÅ ۴ در آ«|ه [|�ت  tو�� 
 در ¯وÄ  داد ¿�وZن ( ¿fوÁ  lËZ ر§Zfر، ZËد³ي�ی، Áا¯�À)Ë�eZa® ¯�ک ا·´Âی
t�� لÁاز [ي� ا Ê¼ن از ¿يZËÂn�¿( در�| 63 ، ۱۴) داZ] ر[�دیZ¯ دنÂ] 

 در�و|  Àr¼Å ۴2 ، 6۸وي¾  [Âد¿و|؛  «Âا§وª  اe Äz�¿ Ê�ËÂ¿ Ê�Z¼fm°¸ي¦
 آن ¯وZری  آÀËو|ه  [و�ای  Âeا¿| «Ä»Z¿�] Ê اÄ¯ ¾Ë دا�Àf| �¬ي|ه دا¿�ZËÂnن

ZÅ |ي¨» |�Z]� تË�j¯ا \Ë�« Ä] قZ¨eن  اZËÂnدا¿�و  Zو]  ÊËZÀو®  آ�و��a  Zو] 
�f�] Ä »Zm Á رZ¼ي] Á ان|À»رZ¯  طZو^eو|ه  ارÀÅد  ªا§وÂ»  |د¿وÂ] (36 ، ۹7 

 Á �وÔ«ت  [و�  «و�iÂ  اfm¼وÂ�  Ê�Zا«و¶  [�ر�yZÀ� Á Êت «Âرد در( در�|
Äz�¿ Ê�ËÂ¿ Ê�Z¼fmاز در�| 7۸ ، ۹3 ا x�Za نZ³|ÀÅد Z]  ¾وËع  اÂو�Â» 

ªا§ووÂ» |د¿ووÂ]� در tم �وو�Áد Äاز ¯وو ªووË�� ³وو�اری�] cZوو�¸m case
presentation ردÂ» Ê]Zي¾ ��³§ت »�ار ارز�ي´¿Zت �ه¿¼ «ي^i  در �و|ه 

 ¯و¶  ¿¼و�ه  در�و|  ۹۰ از [وي�  داد ¿�وZن  اe Äz�¿ Ê�ËÂ¿ Ê�Z¼fm°¸ي¦
 �و|م  دËÓو¶  [وa  ÄيZ«و|  Á ر§fوZر  �و�t  در ارز�ويÊ]Z  �ا�وت  �و|ه  ¯�\

Ê��fد� Ä] هÁ�³  و|فÅ Á  رغ  �و|مZو§  Ê¸وي�vf·ا Á  ZوË  لZ¤fا�و  Äر  [وZو¯ 
 دا¿�وZËÂnن  �À¼«Ô|ا¿Ä ر§ZfرZÅی ا·^Äf �¿´�دË| «ي��، دا¿�ZËÂnن ا¯Ë�jت

 «�ÅZ|ه t�� 3 در ¿يZز«À| ا§�اد اa Á ¶u cÔ°�» Ê�Z¼fmي´ي�ی [�ای
Á زیZ�|À¼¿اÂe Á دÂ^Æ] Ê³|¿اردی زÂ» Ä¯  و�ای]  ºو�«يe  �Ëو�ا�  Ê³|ز¿و 

º·Z�Z¿ ZÆ¿آ Äz�¿ Ê�Z¼fmا �ËÂne د �|هÂ] در t�� ۴  ¶و]Z«  ÄوmÂe  دÂو]� 
Êy�] ن ازZËÂn�¿از [ | دا �ËÂne Äz�¿ Ê�Z¼fmد، اÂy ي�¿  Zي´يو�ی  [وa Á 

ÊËا�mدن¿¼ اÂ اردÂ» آن ،|Àf�¿اÂe Z] لZ¤fا� ÊËن، زاZ´Ëدن  راÂوت  ¿¼وË�ËÁ 
، اfm¼وÊ�Z  اÁرژا¿و�  [وÄ  « �§وÊ ، «وÊ·Z  ¯¼و®  آÁری m¼و� ، «��zfي¾

Ê]ZËزارZ] �ËZÀ� Êfد� Á اردیÂ» از ¾Ëد�ت ا ،cZ»|¬» دÂ^Æ] Ê³|¿ز ZÆ¿آ 
 �آÁر¿| §�اºÅ را

 §ي¸و|  در�وÊ  ��§�و¶  در ��ح اË¾ ¯�دن ا�Ä§Z :گ�Ìي ¿ÄnÌf بvث و 
 [ي¼وZران  « �§وÊ  [وe  ZوyZ�  Zت ÂyاZ« |Åدر را Z°��aن، ¯ZرÁرزی ت[Æ|ا�
 u¶ [�ای را ز«يÄ »Zm �´¿ ،ÄÀ دÄ] (LWs )Á Z] |Ë اÊ�Z¼fm «�°¶ دارای

cÔ°�» دم�» Ä] cرÂ� Ä�Ëای ر ºÅا�§  ÄfyZو� Á از  �ËÂوne  یZوÅÁدار Á 
cZ»|y Ê°يÀرا¯¸يZa Ê§Zدداری ا�Ây |ÀËZ¼¿ Á در Änيf¿ cZ»|y Ê°��a 

 «�Z· وÄ  اËو¾  ��وÂد  داده »و�ار ، دار¿| آن [Ä ¿يZز Áا» Ä¯ ًZ §�ادیا اfyيZر در
 Á آ¿ÆوZ  [وÄ  «�دم «�اZ] Ä mر ¯�ÅZ [�ای ¿ي� Ê°��a دا¿�ZËÂnن داد ¿�Zن

 آ�وÂ] Á Ä]  ÊËZÀده «Âا§ª دارZÅÁ ا��ËÂne Ê§Z د·ي¶ [Ä آ�ي\ از aي�´ي�ی
Z] ¶»اÂ� Ê�Z¼fmا �iÂ» �] ت»Ô� زZدار¿| ¿ي�   

، �وÔ«ت  [و�  «و�iÂ  اfm¼وÂ�  Ê�Zا«و¶ ، اÌ¸¯: Äz�¿ Ê�ËÂ¿ Ê�Z¼fm|واژه
 �را[� ¯Zر«À|ان، Ê°��a دا¿�ZËÂnن

Êuا، ��ا�mو ا Ê]ZÌارز� Ä»Z¿�]  ر[�دیZ/¯  Ê/Àf^»  �/] 

¶ËZ]Â» زش [�ایÂ»آ ¾ËÓ|ËZ³ �ËÂne CT ¾°در ا�  ¾Ì/] 

 Ë/ک : ¿Âرو�/��mی  و ¿Âرو·/Âژی  ZÅی �³وه د�ZÌfران

Ä ·Z�» Ä¼Ì¿ Ê]�ne
 �ع دا¿�و´Zه  - «ي|ا¿Ê ز�Åا ¯Z�Zن،� پ �ع دا¿�´Zه - »¼��ی «^Zرک ز�Åه

 - ¿^ووÊeÂ ا�uوZن ، ¯�ZووZن �پ �ع دا¿�و´Zه  - ��ووÂف §�Z¼و�Z¯ ، ÄوZن  �پ
 ا[و�اÅي�Z¯ ، ºوZن  �پ �ع دا¿�و´Zه  - دا¿�وÂر  ر�و�Z¯ ، ZوZن  �پ �ع دا¿�´Zه
Ê°چÂ¯ -  هZ´ن  �پ �ع دا¿�وZو�Z¯ ، ¶ي�Z¼ن  ا�وZوËرZz§ -  هZ´پ �ع دا¿�و� 
 «�و Âد  �¸وZ�Z¯ ، Êن �پ �ع دا¿�´Zه - «ي��uي�z§ ÊÀا·�ZداZ�Z¯  ، cن

، ¯�ZوZن  �پ �ع دا¿�و´Zه  - ¿ي°¨�mوZم  �¸ي¼Z�Z¯ ، |¼vن �پ �ع دا¿�´Zه -
Å  - FelixوZل  §¸وي°�  holl, research associate at the

digihealth institute at neu-ulm university of
applied sciences, Germany.

 : Ä»|ق»  Äو»Z¿�]  یZوÅ  ¾و¨¸e  و�اه¼Å (Mobile app:Apps  ) Êو°Ë از 
¾Ë�f Ë�� Á ¶Æ� ¾Ë�e ا[�ار Ê��fن د�Z°��a Ä]  ادÂز�و  «وÂ»آÊ  ¶»Zو� 

 «�vوÂب  [Z·يZÅ ÊÀی Á ¾ËÓ|ËZ³ دارÊËÁ ا�cZ�Ô، ا·°Á�f¿ي® ZÅی ¯Zfب
Ê» دÂ�� º£ي�¸� ¾Ëيت ا¼Åا cZ ·Z�» نZ�¿ Ê» |Åد |ÅاÂ� ÊÀر �يZي�] 

Ê¼¯ رد  درÂده  »�و|  «وZ¨fاز ا�و  Äو»Z¿�]  یZوÅ  ¾و¨¸e  و�اه¼Å (Mobile
app:Apps  )ن [ي¾ درZ°��a Á �ËZ� نZ��zf» ت «�ا»^ت»Ô�  دÂوmÁ 

 اراËوÄ  [وZ·يÊÀ  §�اÀËو|ZÅی  [Æ^وÂد  در ا[و�ار  اË¾ از ا�Z¨fده اÁ Ê�z]�i دارد
:HCP) در«وÆ]  Ê¿Z|ا�وÊf  «�ا»^وت  «��zfوZن  �Âeو�  �و|ه  Health

care provider )�zس [وو� �¿ي�ووت «�ووZا�وو cZوو ·Z�» ،\وو·Z£      
�ÅÁ�a یZÅ طÂ]�» Ä] دZ¨fاز ها� apps ي¾ در] HCP Ä] Êو�ش  [�ر�´¿ 

Á ن درکZ¿ا[�ار از آ ¾¨¸e اه�¼Å دÁ|v» ه|¿Z» ای �ا�ت�] ¶u ¾Ëا  �·Zچو 
ZÅ ،¾Ëا Ä ·Z�» Z] Áف د|Å Êu۱: ا�وت  �و|ه  ��ا ) Êوuا�� Á  ر³ي�یZو°] 

Ä»Z¿�] ر[�دیZ¯ ÊÀf^» �] ¶ËZ]Â» زش [�ایÂ»ا�ت آÂyدر Ê¬�À» Ê� Êe 
Head) �وووو� ا�وووو°¾ CT appropriateness criteria

application(HAC app 2 )Êي�  [�ر�iPوe  Äو»Z¿�]  ر[�دیZو¯ HAC در 
 �د�fيZران �� Ê� Êe درÂyا�ت [�ای ر§Zfر
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 Â¿ ÁرÁ·وÂژی  د�وfيZران  Å¼وÄ  رÁی [� Ê]�ne ¿ي¼Ä ·Z�» Ä اZ¯: ¾Ëر روش
Â¿ (Neurologyر�Áوو��mی & Neurosurgery (N&N) )وو® درË 

 ��aو°Ê  �¸وÂم  ا¿�´Zهد در Âzfzeاب Ê Ê»Â¼� Z] ۵۱۰آ«Âز� [ي¼Zر�Zfن
 ÅوZی  ³و�Áه  [وZ·يÊÀ  ا�وeZي|  [وZ  ¿��وت  Êa cZ�¸m در ��| ا¿Znم ¯Z�Zن
N&N ¾ËÓ|ËZ³ Ê� Êe ¾°ا� �� Care Core National  Äظ  [وZوv· 
®Ëدن ¿�دÂ] Ä] یÂfv» \f¯ ت�°e ÊÀي·Z] Ä] انÂÀ�  ¾ËÓ|وËZ³  \وzfÀ» 

 «�À¬وne  Êو�ËÂ  آ«Âزش [�ای «Z¯ ÊÀf^» �] ¶ËZ]Âر[�دی [�¿Æe Ä»ZيÄ [�ای
�Ê Êe ¾°يي¾ �� ا� e |�� ي�iZe Ä»Z¿�] HAC یÁر �ËÂne Ê¬�À» Ê� 

Êe ¾°ت [�ای ا�¨Å هZ» در Ä� رهÁاز »^¶ د Ä¸yي¾، «|اu Ä¸yا|» Á  |و ] 
post) «|اy¸وÄ  از»�� cessation of intervention ) Êو|  [�ر�و�� 

 [�و�fی  [ي¼وZران  ��aو°ZÅ  Êی Á�a¿|ه از ·ي�ت چ® �Â] ®Ëي¸ZÅ Ä داده
 آ«وZر  از ا�وZ¨fده  [وZ  �وÁ  �b �و|  ا�و�zfاج  �Â» »Ä ·Zرد ZÅی [�z در

Ê¨ي�Âe Á نÂ»ی آزZÅ یZ¯ رÂ°ا� Á  رد  §ي�و�Âو»  ÄوË�ne Á  ¶يو¸ve  و�ار« 
   ��³§ت

 ZÅ Äf§Zارد ¯¶ :یÂ» Ê� Êe ¾°ا�ت �� ا�Âyه 7 [�ای �|ه درZ» ،۹2۰ 
 در [ي¼وZر  Åو�  ازای [وÄ  �|ه درÂyا�ت �� ا�°¾ Ê� Êe «يÂ]� Ä¿Zد «Âرد

 §وZز  در، (۴=�وÂم  چوZرک  Á ۱=اÁل چوZرک ) Ê� Êe 2 «|اÄ¸y از »^¶ §Zز
Ä¸y2 «|ا  Êو�  Êوe ( رکZل چوÁرک ، ۱=اZم  چوÂ2= �و )Á ز  درZاز [ و|  §و 
Ä¸y2 «|ا Ê�  Êوe  ( رکZل چوÁرک ، ۱=اZم  چوÂ2=�و ) دÂيو�ان  [وي¾  �[و» 

 «|اy¸وu  Äوي¾  Á «|اy¸وÄ  از »^و¶  دÁره در �و�  ا�°¾ Ê� Êe درÂyا�ت
cÁZ¨e دارZÀ » ریZ»آ  |ÅدZو|  «�و� (p=۰.۰27)�  Zرهد در ا«وÁ  Äو¸yا|» Á 

 د�fيZران ��Âe ا�°¾ Ê� Êe درÂyا�ت «ي�ان [ي¾ «|اÄ¸y »�� از [ |
Á ای�mا Ä¸yا|» cÁZ¨e دارZÀ » ریZ»د آÂmÁ ا�ت|¿ (P=۰.۰7۵)�   

 د�وfيZران  ر§Zfر رÁی ا[�ار«ªË�� ¶ËZ]Â از آ«Âزش :گ�Ìي ¿ÄnÌf و بvث
 «Â»وت  eوiZي�  [وmÂe  ÄوZ]  Ä ا«Z دا�ت؛ iZeي� ا�°¾ Ê� Êe درÂyا�ت [�ای
¾Ëا Ä¸yاری، «|ا�«�] Ä�]را ºي¬f�»  وت¸� Á  Ê·Âي�  [وي¾  « ¸وiZوe  زشÂآ«و 

Ä¸ي�Â] Ä»Z¿�] یZÅ ر[�دیZ¯  ÊوÀf^»  و¶  [و�ËZ]Â» Á  ييو�¤e  رZوf§ن  رZ°و��a 
 �ne[وÊ  ¿ي¼وÅ  ÄوZی  aو��ÅÁ  �وÂد  «و�Âe  ÊويÄ  ·و~ا  �¿ي�وت  �Ë~a ا«°Zن

 Å¼و�اه  e¸¨و¾  ÅوZی  �ي�وZ°��a Z]  ºfن Áا» Ze �] ¶»Z e Ê¯ي| [Z [ي��fی
 اmو�ای  Á ا[�ار اË¾ از ا�Z¨fده [� «Â� �iÂا«¶ �ÊËZ�ZÀ ا«°Zن Â� Zeد ا¿Znم

cÔyا|» �iÂ» ي¾ در] ºيe Êf^«ا�» ºÅ�³دد §�ا�

Êuم ��اÂ·Â°ËرÂ¯ تZ»|¬»  ی�Ì³دZ/Ë  Ê/°Ì¿و�f°·در ا 

ا�ÌeZ| و�Ëه Â¸� Ê°��aم آ«Âزش
Zر�|¼v» اژÁه - ا¿|رZ´�¿ز¿|ران �پ �ع داZ» ،شÁZه - «�ادی �يZ´�¿ع دا� 

�«Zز¿|ران �پ

 : Ä»|ق» ÄmÂe Ä] زشÂ»آ Á د³ي�یZË رÂ�] مÂ¼� Á دهZ¨fش از ا�Áی رZÅ 
 [a Ê» |�Z]� Zي��ZÅ Áی دا¿�´Zه ZÅی ر�Z·ت از اÂ�] �yر ¿Ê ¾ËÂآ«Âز�
ÄmÂe Ä] ش�f�³ ژیÂ·ÂÀ°e ریÁZÀ§ cZ�Ôت، ا�¯�u  Äی  [وÂزش  �وÂآ«و 

Êي°وو¿Á�f°·ز ¿يوو� اZوو| آ£ووË�³د Á Äوو\ [وو�ZÀe Á رÂووyا�§ Ê¿Zوو°» Á Ê¿Zز«وو ،
 �ويÂع  Á ³يو�ی  Å¼وÄ  ز«Zن در ��³دË| §�اZÅ ºÅ دا¿�´Zه در آن [�ZÅ�fی

 آ«Âزش �¼ت [�u Ä¯ت، آن از aي�´ي�ی ·�Áم [Z¿Á�¯ Á Z] ÄmÂe Ä [ي¼Zری
Ê°ي¿Á�f°·ی ���ت ا�fت [ي�§ZË� نÁ|] ®� زیZ�|À¼¿اÂe |يeZي�، ا�a 

   �[Ê» |�Z ا·°Á�f¿ي°Ê آ«Âزش Zf��aب �u¯ت ¿يZز

 ¿يوZز -�Z]� ۱و|  «وÊ  ذËو¶  ���a دx�Za Ä] Á د¿^Zل [Ä ·Z�» Ä اÅ :¾Ë|ف
 ا·°Á�f¿ي°وÊ  آ«وÂزش  ز«يÀوÄ  در «Zز¿و|ران  ��aو°Â¸�  Êم ا�eZي| Êآ«Âز�

   ¯|ا«�ت؟ ا�eZي| Âeا¿¼Z�|Àزی [�ای «Â¯ \�ZÀرÂ·Â°Ëم-2 ¯|ا«�ت؟

 در�وÊ  رËو�ی  [�¿Z«وZ³  Äم ده از �ÂاÂ´z�Za Ä] cÓئÆm Êت :ا�mا  روش
 e يوي¾ ( 2 ،�وÊnÀ  ¿يوZز ( ۱ ��و|  ا�وZ¨fده  ذË¶ ��ح [ZÅ Äردن Â�§Á�aر

|»Zيa د³ي�یZË ،3 )ª§اÂe �] یÁا رÂfv» ،۴ )ÊÅ|¿Z»زZ� اÂfv» ،۵ )¾يي e 
 رÁش e يي¾( Ê ،7آ«Âز� §ÂÀن ZÅ Á رÁش e يي¾( Ê ،6آ«Âز� راÅ^�دZÅی

 e يي¾( Ê Á ۱۰آ«Âز� «vي� e يي¾( ۹، ارZ^eط [�»�اری( ۸، ارزZÅ Ê]ZËی
 [وÀ¼§|Å  Zو|  ر[�وووÊnÀ�  Â ¿يZز، Z³م اÁ·ي¾ در �¯ÂرÂ·Â°Ëم «|Ë�Ëت ¿Âvه

 «fz¸و¦  ÅوZی  دا¿�و°|ه  از y^و�ه  �¸¼وÅ  ÊيcZ ا��Zء از ¿¨� �� Â�uر
 ¿ي¼�وZل  در mÂeوZ«  Ä[و¶  Z § �¼f�» Á·يت « يZر [Z» Zز¿|ران Â¸� Ê°��aم
 �Ô»وËÂ¿ ، Äو|  �وÄ¿Z»Z  از ³و�ارش  آÄf¨Å �y آ«ZرZÅی ا�Zس [� ۹۸-۹۹دÁم

 «fz¸و¦  ÅوZی  رÁش از ا�وZ¨fده  در ÀeوÂع ، ا·°Á�f¿ي°وÊ  آ«Âزش [À» Ä|ی
|e�Ëع، رÂÀe در Äfر� Ê¸ي�ve Á ¶ËZ¼e Ä] ر درZيfyا ¾f³~ا�  cZيو]�ne 
Ä] انÂÀ� Expert Panel مZn¿ا |� Á یZÅزZز� ¿يÂ»آÊ اج�zfا� |Ë�³د 
Á در Ä»ادا �ËZ� مZ³ یZÅ ¾ËÁ|e مÂ·Â°ËرÂ¯ Äfدا��] |��  

 : ZÅ Äf§Zی\�ZÀf» Z] �Å ®Ë م ازZ³ یZÅ ده Ä¿Z³ رÂ¯~» Äf§ZË  یZوÅ  و�Ëز 
Ä] ی¿ي �آ«| د�تZÅزZ ز�Â»آÊ :بZzf¿ا Ä¿Zر� Ê°ي¿Á�f°·و\  ا�ZÀ» ، ÄيوÆe 

، ا·°Á�f¿ي°و�ZÀ»  Êو\  ارائوÄ  رÁش ا¿zfوZب ، ا·°Á�f¿ي°وÂfv» \�ZÀ»  Êای
 ا·°Á�f¿ي°وÊ  ارز�ويÁ  Ê]Z دا¿�وÂn  [وZ e  Z«و¶ ، ا·°Á�f¿ي°Âfv» Êای ا¿Z�fر

 [و�  Âeا§وª  §وÂق  ÅوZی  Âuزه در ا�eZي| Âeا¿¼Z�|Àزی: ZËد³ي�ی aيZÅ|»Zی
 «fvوÂای ، aيZ«و|  Åو�  ا�Z�fyوÁ  Ê ¯¸وÊ  اÅ|اف Âfv» :Z] ÄmÂe ]Äی رÁی
 ��³§وت  �وÂرc  ذË¶ ��ح [Âfv» :Äی �Zز«ÊÅ|¿Z ��³دÆe |ËيÂ» ��¿ Äرد

 ا·°Á�f¿ي°وÊ  ر�Ä¿Z ا¿Zzfب( �Z� :۱ت «ي�ان Á ÁاÂ¿ |uع، e |اد، درس ¿Zم
\�ZÀ» ای�] Äزش ارائÂ»آ Ê°ي¿Á�f°·۱، ا|uاÁ ریÂXe Á Ê¸¼� ،2۵  ت�Zو� 

2 )ÄيÆe ایÂfv» \�ZÀ» ز درÂ»شآ Ê°ي¿Á�f°·2، ا |uاÁ ریÂXe Á Ê¸¼� ،
 آ«ووÂزش در «fvووÂا «�ZÀوو\ ا¿�fووZر Á ارائووÅ ÄووZی رÁش( 3 �وو�Zت ۵۱

Ê°ي¿Á�f°·2، ا |uاÁ ریÂXe Á  Êت  ۵۱، �¼¸و�Zط ( ۴ �وZو^eار Á  ¶و»Z e در 
 در ارز�ويÊ]Z ( ۵ �و�Zت  ÂXe Á Ê¸¼� ،2۵ری Áاu|۱، ا·°Á�f¿ي°Ê آ«Âزش

 راÅ^�دÅووZی �ت�ووZ 2۵، �¼¸ووXe Á ÊووÂری Áاuوو|۱، ا·°Á�f¿ي°ووÊ آ«ووÂزش
 uو¶  [و�  «^ÀfوË  ÊوZد³ي�ی ، «vوÂری  ا�Zfد Á دا¿�Ân از e¸¨ي¬Ê :Êآ«Âز�
Ä¸X�» (Problem based learning) ، د³ي�یZوË  ÊوÀf^»  و�]  |ÅاÂو� 

(evidence-based learning )Á یZووÅد�^Åد³ي�ی راZووË �^ÅدراÂووy ،
Ê¸»Z e Á Êf¯رZ�» شÁر ZÅ Á نÂÀ§ ز�Â»آÊ :ي® ¿�ي�À°e یZÅ  زشÂآ«و 
، Á[يÀوZر ، ÓZe Â´f¨³ر، «Znزی ¯Ôس «Z»�¼Å |À¿Zن £ي� Z»�¼Å Áن «Znزی
Âوو|ئËÁ �¿وو�ا¨À¯ ،Äزی �وو^يZوو� Á ���� شÁی رZووÅ Ê]ZووËا³يوو�ان: ارز�§ Zوو]     
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 ¯Zر�ÂaوÄ  ارزÊ]ZË، ای راZ e Ä¿ZË«¶ آز«Âن، �¼¸Ê^f¯ ،Ê ارزZÅ Ê]ZËی رÁش
(e-portfolio) ،ÊÅاÂ³ مZn¿ر  اZو¯ Á  �ËZو�اه  آن ¿�و¼Å  Zو] Reflection 

 ارزËوÆ¿  Ê]ZوÁ  ÊËZ ای دÁره، «�Â� �¼fرÄ] c ا�Zfدان [ZزÂyرد Á §�ا³ي�ان
Ê» |¿Â�� ط [�»�اریZ^eط: ارZ^eار Z] ا³ي�ان�§  Zو]  ¾ËÁ|وe  Äو»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ 

¶»Z¯ Á فZ¨� Á Ä] لZ^¿ی  آن دZو¼ÀÅرا  Äو ·Z�»  |ده  ¿�و�  «وÂو] Á  وتÆm 
 ��وÂد  «وÊ  ا�وZ¨fده  اداری «°eZ^وÁ  cZ دا¿�و´Zه  �ËZت از ارZ^eط [�»�اری
 «vوي�  �و|ه  ��اuوÂ¯  ÊرÂ°Ë·وÂم  «ÅZيوت  [وmÂe  ÄوÊ :Z]  Äآ«Âز� «vي�
 ¯وÔس  «À¿Zو|  Å¼�«وZن  £يو�  Å Á¼�«وZن  «nوZزی  «vوي�  �Ê ¶»Zآ«Âز�

 ¯وÄ  [وÂده  ���� Á �وZزی  �^يÀ¯ ،Ä¨�ا¿� ËÁ|ئÁ ،Â[يZÀر، ÓZe Â´f¨³ر، «Znزی
 Á اmو�ا  �Ë�Ë|» Ä»Z¿�] :¶»Zت �دارد د¿^Zل [Ä را Ê Ê�Zyآ«Âز� �Âائ| Âyد

Ê]Zارز�ي Ä»Z¿�] Á Z¼لا� cيي�ا¤e زمÓ ده  آن درÂو] Á  ¾وËا  Äو»Z¿�]  و�a از 
 �eو¼يË  ºوÀ§ Á  ZوÁZری  §وe  �uZ¤يي�اc، دÁره ا�mای از دÁره Ë® ³~�ت

 Z¿�] Á«وÄ  در³يو�  �¸¼Å ÊيXت از �ÊnÀ ¿�� �يÂه [Ä، ا�¸Ê �يf�Z´�اران
 از ا�ووZ¨fده ¿يوو� Á �وو|ه eوو|ËÁ¾ »^وو¶ از ÅووZی ���aووÄ»ZÀ [ووZ §�ا³يوو�ان
Ä»ZÀ���a یZÅ دÂmÂ» و|  درuاÁ ارز Ê]Zم  �ويZوn¿و|  اÅاÂy  |و� Á  Ê·Âوf» 
Ê]Zارز�ي Ä»Z¿�] ،|uاÁ Ê]Zارز�ي �¯�» cZ ·Z�» Á Ä �Âe زشÂ»آ  Ê°و��a 
   �[Z» Ê» |�Zز¿|ران Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه

 ¿�وZم  رÁش [Â¯~» Äر ¯ÂرÂ·Â°Ëم ��اÄmÂe Ä] Êuبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
|À» ،ای�mت در آن اÆm |À¼¿اÂe زیZ� |يeZا� Ê» |¿اÂe Ä]  Äب  ارائوÂو¸�» 

Á \�ZÀ» زشÂ»آ Ê°ي¿Á�f°·ا Ä] نZËÂn�¿دا ®¼¯ Ê¿ZËZ� |ËZ¼¿ Á \mÂ» 
��³دد ZÅ دا¿�´Zه اÂ´z�Za Ê�Z¼fmئÊ ارZ¬eء

Êuا، ��ا�mو ا  Ê]ZÌ/ه  ارز�ÂÌ/�  زشÂ/»ن  آZ»|/Ìچ          

d� یZÅ Êuا�m ÊÀf^» �] زیZ] زیZوار� Ê»Z³ در dÆm 

 در «Z/nزی  آ«/Âزش  Ä �Âe و §�ا�Ì³ان ZËد�Ì³ی ارZ¬eی

Ê»|¿Za Z¿و�¯
)¿�ËÂوÀ|ه   زÅو�ا �وZدا�À» cو�ی   ، «�Æ| �پ �ع دا¿�°|ه - Z³زرا¿Ê ما¯�

 - �uويÊÀ  « �وÂ«يZن  e°وºf  �وي|ه ،  «�وÆ|  �پ �ع دا¿�´Zه -«�ÂXل( 
 رuÁوÆ»  Ê¿Zو�داد ، پ ¿ي�وÂ]Zر  �ع –ا��Z³ ºزرا¿Zn» ، Êزی �پ �ع دا¿�´Zه

�¿ي�Â]Zر �پ �ع دا¿�°|ه - ¿�\

 : Ä»|زش «قÂ»آ Ä] ¶°� زیZ] Ä] Äچ Ê¿در «ي�ا cرZÆ»  Êو¸¼�  Z¼در �و 
 چيو|«Zن  آ«Âزش ادا«ËZ¼e Ä] Ä¶ ا¿|ازه چÂ] Ä] Äد؟ Âyا�iÂ» |Å [ي¼Zر�Zfن

   دارË|؟ �Zزی Áار [Zزی رÁش [�m ZاÊu «ي�

 Ë ÁوZد³ي�ی  �¼و¶  اeوZق  دا¿�وZËÂnن  «ÆوÅ  ºوZی  «ÆوZرc  از Ë°وÅ:  Ê|ف
 �وÊ¿ZËZ  ¯¼و®  ¯Ä ا�ت ا[�ار چي|«Zن ¿Âvه Á �¼¶ اZeق ا[�ارZÅی �yZÀت

 �وÂارض  ¯و�ÅZ ، �¼و¶  ز«Zن «|c ¯�دن ¯ZeÂه a ��Ë� ¶¼� Áي�^�د در
Ê�ÂÆده [يÂ¼¿ Á \mÂ» تËZاح ر��m Ê» زی ��³ددZ]  زیZار�وÁ ، Êو°Ë از 

 [و�ا¿´يfz¾  [وZ  �وZزی  Áار [وZزی  �ي�وºf  �ا�ت § Zل ZËد³ي�ی ZÅی رÁش
 را آ¿ÆوZ  ا¿´يو�ش  Á در³يو�ی  ��t، §�ا³ي�ان [�ای چZ·� اZnËد Å ÁيZnن

�Ëا§�ا Ê» |Åد� |ÀËا�§ ��Zu ]Êuا��Z ،ا�mا Á  Ê]Zه  ارز�ويÂزش  �ويÂآ«و 
 ارe¬وZی  Æmت در Áار�ZزZ] Ê»Z´Ëزی [� «^�m ÊÀfاZÅ Êuی �ت چي|«Zن

 در ¯�Á¿ووZa Z¿وو|«Ê در «nووZزی آ«ووÂزش �Âeوو Á Ä §�ا³يوو�ان ËووZد³ي�ی
 ¿�ZوÊ  اfm¼وÊ�Z  ³~اری §Ä¸�Z ز«Zن در ¿ي�Â]Zر Â¸� Ê°��aم دا¿�ZËÂnن

   ��³دË| ا¿Znم �¼¶ اZeق دا¿�ZËÂnن در ¯�Ê»|¿Za Z¿Á از

 ¯وZر[�د  Á «ي� چي|«Zن ¿Âvه آز«Âن aي� اÆm ~yت ا[f|ا درروش ا�mا : 
 Á �و|  Ë� e¦ ا§Â� ¾ËÔرÄ] c درس �ÂÀان [Ä¿Z»Z� |ËÂ¿ Ä در آز«Âن ا[�ار

Ä] cرÂ� ÊÀf^» �] بÁ ن ازZËÂn�¿دا Äf§�³ |��  Äو]  Äو°ËرÂ�  نÂآز«و  Äو] 
cرÂ� ا¿¨�ادی ��Âe دZfا� Á Ân�¿ي� در داv» یZ°م ا�Áه ر[��³ا ر|� ،
 ا�وZfد  Â�uر در دا¿�Á Ân داده »�ار ¯ÀÀ|ه ارائÄ ¿¬� در را دا¿�Ân ا�Zfد

 آ¿ËÔو¾  �وÂرc  [وÄ  را �و|ه  [Zر³و~اری  ¿Ä¿Z»Z� |ËÂ در ¯Ä را «ي� چي|«Zن
 دا¿�وÂn  ¿¼�ه ¯Ä ا�ت �³دË|ه ��اÂ� ÊuرÄ] Êe آز«Âن Á دÊ» |Å ا¿Znم

 در [و�ار ا Åو�  دادن »و�ار  در�وÂرÂ�  cرË°وÄ  [وÄ  � �³دد «Ê ا�Ôم ا¿ZÆf در
 چيو|«Zن  �Zز [ZزÂËار ز«Z] Ê¿Zزه �¯�د «Ê درZË§ت ¿¼�ه v� ®ËيZ´ËZm tه

 در Á �³دËو|  e يوي¾  «وZه  ¿ويÄ¿Z»Z� |ËÂ¿ Ä] c|» ®Ë Á  º در �mاÊu «ي�
 aيوZم  ��ªË از c|» �´�ÅÁ�a اÊ� ¾Ë در Àr¼Åي¾ [Âد دا¿�ZÅÂn اfyيZر
 ZËÂnندا¿�و  �وÂXاÂ] Ä]  cÓد ارZ^eط در آ¿Â� ÊÅÁ�³ Z] ZÆرÄ¯ Ä] c ر�Zن

 دÁره ËZaوZن  از aو�  �[وÂد  ارe^وZط  در ا�°Á cÓZ ا�Z¨fده ¿Âvه [Z را[�Ä در
 Á Áب [و�  «^ÀfوÂ�  ÊرÄ] c آز«Âن aي� À¿Z¼Å| ¿ي� آز«Âن Ê ،�aآ«Âز�
¾ËÔ¿م آZn¿ا |Ë�³د�   

Äf§Zی ZÅ : lËZf¿ |ÀËن §�اZ�¿ ت دادË�j¯ن اZËÂn�¿و¾  از( در�و| ۸۵) داËا 
 در رÁش اËو¾  ادا«وÄ  [وe¶ËZ  Ä¼ در�|Á۹6 ا¿| دا�Äf ر�ËZت آ«Âزش رÁش

 اËو¾  ¯�د¿| [يZن( در�|۹۵ا¯Ë�jت)  دا��m |ÀfاÊu «ي� چي|«Zن آ«Âزش
 ¯�د¿و|  ³و�ارش (در�و| ۸۹)ا�ت �|ه آ¿ZË ZÆد³ي�ی در ا¿´ي�ه [h�Z رÁش

 �a ¿¼�ه «يZ¿´ي¾ �ا�ت «�iÂ [ي¼Zر�Zfن در آ¿ZÆ» Ê¸¼� ZÆرc ا§�ا�Ë در
 دÀÅو|ه  ¿�وZن  ¯وÄf§ZË  Ä ا§�ا�Ë داری « Â� ÊÀر [Z] Äزی رÁش در آز«Âن

   �ا�ت دا�iZe Êf^j» Äfي� ZËد³ي�ی [� رÁش اË¾ ا�ت آن

 [وiZe  Äي� Êآ«Âز� ZÅی [Zزی از ا�Z¨fده [Z آ«Âزش : گ�Ìي ¿ÄnÌfبvث و 
ÊËا¿´يوو�ش در �وو�ا Á د³ي�یZووË نZËÂnدارد دا¿�وو� Êووuزی ��اZی [ووZووÅ 
 �³يو�د  »�ار ا�Z¨fده «Âرد Êآ«Âز� ¯¼® ا[�ار �ÂÀان [Âe Äا¿| «Ê Êآ«Âز�

Z] eÄmÂ يت¼Åا cرZÆ» ÊÀي·Z]  یZÆfو�ËژÂ·ÂÀ°e  Êوuا�m ق  درZوeو¶  ا¼� Á 
 «وÊ  Êآ«Âز�و  ¯¼® ا[�ارZÅی ��ا�m ÊuاÊu ز«Zن Ä�Á�a Á در آن iZeي�
 ËZ¼eو¶  ÂÀ°e Á·وÂژی  aي��§ت [j» �¼i |�Z]� Z] ÄmÂe Ä¼� ا«� اË¾ در Âeا¿|
¶�¿ |Ë|m Ä] دZ¨fژی  از ا�Âو·ÂÀ°e زش  درÂآ«و ، ÊÅددZوË Á  د³ي�یZوË  Zو] 

 «�iÂ [ي�Âe �fا¿| «�Z] Ê| §�ا³ي� �Ä¯ ª]Z�» Z] ªËÔ رÊËZÆ�Á از ا�Z¨fده
 رZÆ�Áی ËÂ¯ ۱۹ Á lËÁ�eي| [ي¼Zری �يÂع [Àr¼Å Z] ÄmÂe Äي¾ ��Âد Áا»�

�Ëر|e زیZn» Á ÊÀf^» �] بÁ ،Êuم ��ا�¿ ZÅا§�ار Á زیZ] یZÅ  ز�وÂ»آÊ 
Ê» |¿اÂe ی درZ¬eزش ¯ي¨يت ارÂ»آ �iÂ» |�Z]. 

 ÅوZی  �وت  چيو|«Zن ، آ«Âزش، رز�يÊ]Zا، ا�mا، ��اÌ¸¯ : Êu|ي ¯¸¼Zت 
Êuا�m ،زیZ] زیZار�Á ،د³ي�یZË ،Ä �Âe زشÂ»زی آZn» ،Ê»|¿Za Z¿Á�¯
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 در«/Ê _  Ê¿Zآ«Âز�/  [�¿È/»Z ارزÊ]ZË ��اÊu، ا�mا و 

¾ËÔ¿آ È¸yگ «|اÂ� اده [�ای §�دیÂ¿Zy یZÅ  دا£/|ار 

Ê�Z¿ ان از�v] |ËوÂ¯_۱۹ۀ ؛�Ëران وZÌfد�  Ê°/��b¿روا 

رازی روا¿Z¼Ì] Ê°��bر�Zfن
ZfيÅZ¿آ ÊÀ¼uل(  رÂXه «�و|Àو�ËÂ¿ ( -  هZ´ت    �ع دا¿�و»Ôو� Á Êو�z^¿اÂe

Ê�Z¼fmا ،Ä¼يÆ§  |ه  - �و يZ´ع دا¿�و �   Ê�Zو¼fmت ا»Ôو� Á Êو�z^¿اÂe  ،
� Âeا¿^Ô� Á Ê�z«ت اÊ�Z¼fm� ع دا¿�´Zه - «Â�Âی ا·Æ|ی [Àت

 : Ä»|و|    «قËÁÂ¯ Ê»|و¿Za عÂی �وي Äوnيf¿ و|ا[ي�ی     ۱۹_درe ذZوzeا Á

Á Ê�Z »�¿�يÀوÄ �وZزی [و�ای aي�و´ي�ی از     Âr¼Åن §Ä¸�Z ³~اری اfm¼و 

، �ي�ZÅ ºfی آ«Âز�Æ] Á Ê|ا�Êf ¿ي� [وZ   �۹۸يÂع [ي¼Zری در ز«�Zfن 

     Á ریÂو�u یZÆو�Ô¯ ن [�³و�اریZا«°و �|¿|� ÄmاÂ» ی|m یZÅ �·Zچ

�ي�ºf آ«وÂزش رÁا¿و|ر«e   Ê¿Z|اÁم �يÂه ZÅی آ«Âز�Ê¸^« Ê «ي�� ¿^Âد� 

Á [وe Ä^و� آن، دچوZر     د�fيZران رÁا¿|ر«Ê¿Z ¿ي� ازË¾ ا«و� «�وÊÀjf ¿^وÂد   

 � |Ëی �³د|m Á |Ë|m یZÆ�·Zی  چÓZو] Ê³|À�¯ ¶د·ي Ä] �´Ëی دÂ� از

[وÄ رÁال  [ي¼Zری ¯Á |ËÁÂ �|م ا«°Zن ا¿Znم «�ا�¼u�e cZيÁ º �وÂ³Âاری  

در Z] ��Âe ª]Z�۱۹  ، Áز«Z¿و|Z³ن «Âf§يوZن «^وÔf [وËÁ Äو�Áس ¯ËÁÂو|       

 Änيf¿Ê¨�Z� یZÅ تËZ¼u �ÅZ¯  و¿Z»زZ] و�ای] ÊfÀ� Á Ê�Z¼fmن، اZ³| ،

 |¿Á³رÂاری�Â   ی دا£و|ارZوÅ ادهÂ¿Zy      Äا�وت ¯و Äوf§ZË و�ه ایËÁ يوت¼Åا      

Ê»   Êا¿وÁر cÓÔfyا �ËZ� ZË Ê³ا§��د ZË ®ËژÂ·ÂeZa گÂ� ت¼� Ä] |¿اÂe

�|À¯ ي��§تa       Ê¿Z»ا¿و|رÁزش رÂه آ«وÁو يت در ³و��Á ¾وËا �] Ä^¸£ ای�]

[ي¼Zر�Zfن رÁا¿Ê°��b رازی ،Z¿�] ®Ë«وÄ ی آ«Âز�وÁ Ê در«وÊ¿Z آ¿ËÔو¾     

�  ºË|آن �و �] Z» �|�Z] ي�¿ Ä »Zm زZی ¿يÂ´z�Za نZ»�¼Å Ä¯ |� Êuا�

��اÊu «|ل Ë|m| آ«وÂزش آ¿ËÔو¾ ¯وÄ آ«وÂزش رÁ در رÅ Á Á¼ي�ÀوÂر      

«ÂاZ] ÄÆm [ي¼ZرÁا» Ê در  ��اÁ �Ëا» Ê را §و�اÀ¯ ºÅو| را «و| ¿�و� »و�ار      

�ºيÅد

آ«ووÂزش آ¿ËÔوو¾  ۹۸در «�u¸ووÄ اÁل در ا�وو¨À| «ووZه �ووZل روش اm//�ا : 

 Ê¿Z»ا¿وو|رÁگ، [وو�ای رÂی �وو Äوو¸yا|» Á رهÁZوو� [وو� «�وو¯�¼e Zوو] ÊfËZوو¼u

  Ê¿Z»ا¿و|رÁره رÁد Ê°و��b¿اÁران رZيfد�      Äو»Z¿�] و\ �و�¯ت در¸�Áدا Äو¯

Á ®Ë ÊÆ�¸m ¿يÂ�] Äf�Z� ºرc دZ] Áر در Äf¨Å ا¿Znم �|�  Â]،  Ê�7د¿|

در «�Ä¸u ی دÁم، ا¿Znم «|اÄ¸y [�ای  ا§�اد دا£|ار ¿Ê�Z از [vو�ان ¯ËÁÂو|   

۱۹  Ê� Ä¯۸  ی Äوf¨Å       د را ازÂوy لÁی ا Äوmن درZ´fاز [�و Êو°Ë يو�yا

   Äو¸u�» و|هËزش دÂ»ران آZيfد�  ��Âe Á ¾ËÔ¿آ cرÂ� Ä] |¿د�ت داده ا

اÁل ¯Ä در آز«Âن دا¿� ��nÀ� Á ÊnÀ ¯ي¨Ê �¼¸°�د از �و�ف ا�وZfد   

رÁا¿وو|ر«Z¿´� «ووÂرد ËZeيوو| »وو�ار f§�³ووÂ] Äد¿وو|، ا¿nووZم �³دËوو| �د�ووfيZران 

�ووZرc ا�ووeZي| رÁا¿وو|ر«Z¿´�، رÁا¿��bوو°u Êووي¾ ا¿nووZم «|اy¸ووve Äووت ¿ 

   Á ره، دا¿و�Áت از دËZي�ان ر�و» Ä»Z¿�] مZn¿ي¾ اu �|Àf§�³ Ê» ن�ËÁ�aÂ�

«ZÆرc ¯�\ �و|ه �Âeو� د�وfيZران Æ] Á^وÂد ¯ي¨و�e Á ÊوÆي¶ §�اÀËو|        

�Â³Âاری «|اÄ¸y ³ي�¿|Z³ن از �����a ªËوÄ»ZÀ ¯¼وÁ Ê «�وÅ Ä^uZوZی     

Ê» ي|هnÀ� Ê¨د� ¯يÂ�

Å¼�«وZن [وZ    ۹۸ه در ا�و¨Z»|Àه  �و�ح اÁ·يوÄ دÁر  بvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 

 |ËÁÂ¯ از Ê�Z¿ ان�v] عÁ��۱۹     رZي�و�§ت ¯وa لZ^¿|و] �b� Á|� عÁ��

 Z]23ز[يÄ¯ |� ÊÀ §�م ¿ÆوZئÊ آن ارائوÄ �³وت� �وÊ اËو¾ «و|u cو|Áد        

  Äوو|ه ا¿وو| ¯وو� Êز�ووÂ»ره آÁارد دÁ Ê°وو��b¿اÁر رZيfن  ۹۱د�ووZدر�|�وو

    c|و¾ «وËره را ذ¯� ¯�ده ا¿و| �در اÁاز د ÓZ] ی|À¼fËZدا£و|ار   §و�د  ۵۱ر�

 |ËÁÂ¯ ان�v] از Ê�Z¿۱۹      رانZيfد�و Äی [و�´·Zص £�[وZوy Ä»Z¿�] Ê� Ä¯

رÁا¿Á ، |¿|� Ê§� » Ê°��bارد [�¿Ä»Z «|اy¸وÄ �وÂگ �و|¿| �[و� ا�وZس      

     Êی ¯ي¨وZوÅ Ä^uZو�» Á Ê¼¯ یZÅ Ä»ZÀ���a از ¶�Zu |Àf�» cZ�³ار�

      Êز�وÂ»و¾ آËÔ¿آ cZو�¸m ،نZ³|³ي�¿و Äو¸yا|» Á Ê°��b¿اÁران رZيfاز د�

_ Ê¿Zدر«وو Äوو¸yداری در ¯ي¨يووت «|اZووÀ » ي�وو�§تa Á دهÂوو] �iÂر «ووZووي�]

د�fيZران رÁا¿Æ�e Á Ê°��bي¶ �Ê ¯�دن §�اÂ³Â� |ÀËاری در [Zز«Z³|¿Zن 

        Äط [وÂو]�» lËZوf¿ Á ا�وت�mل اZوu ن درZوÀr¼Å رهÁو¾ دËا�ت �ا Äfدا�

.«�اm ي¾ Á ارزZ] Ê]ZË·يÊÀ د�fيZران در Zuل m¼� آÁری ا�ت

 

Ê//uا ��ا�//mو ا Ê]ZÌ//ارز� Ä//»Z¿�] زیZ//�|À¼¿اÂe 

n�¿ن/داZËÂ Z] ر ¯¼کÂfÀ» زیZn» زش وÂ»اه آ�¼Å  Z/] 

 ADDIE«|ل ¯�و¿Z[�ا�Zس دوران در �¼¶
Z�Æ» رÂ°� - هZ´�¿ا، اراک �پ �ع دا�Åن زZ´¿ن ، §�زاÂËZf¯ نZي¸ي¯Á�   

 : Ä»|ع «قÂي�  Ê¿ZوÆ³Z¿  |وËÁÂ¯-۱۹  ºوي¸ e Á  يوت]�e ن  راÂوr¼Å  و�´Ëد 
cZ�Â�Â» تve ي�iPe دÂy ه در �ا�ت داده »�ارZ´�¿ی داZÅ مÂ¸�  Ê°و��a 

 ËوZد³ي�ی  از ا�وZ¨fده  [وÄ  «¸و�م  ��aو°Ê  �¸وÂم  ZÅی دا¿�´Zه ، «�Áر [Ä ¿ي�
 ا§�ارÅوZی  ¿و�م  از �Áوي �Â¼n»  ÊوÄ  [و�  «nوZزی  آ«وÂزش  ��و|¿|  «Znزی

 Á ار�Z^eوÁ  cZ ا��ÔوÀ§  cZوÁZری  [� «^ÊÀf آ«Âزش ZÅی �يÂه Z¯ Áر[�دی
 «^ÀوZی  [و�  Zد³ي�یËو  Á ارÁ Ê�Z^e ا·°Á�f¿ي°ZÅ Êی §ÁZÀری راه از آ«Âزش
 �ي�و�ÂÅ Á  ºfو¼Ë  |ÀوZددZÅ  ÊÅی �ي�ºf ، ا�fÀË¿ت «ÁZÀ§ ÊËZÅ |À¿Zری

 [وZ  ¯وÄ  ا�وت  ا�وÂfار ، ÅوZ  ای ر�وÄ¿Z  چÁ |À راÊÀf^» �] Ä¿ZË آ«Âزش ZÅی
 ZËد³ي�ی Á آ«Âزش، «ÂfÀ» Á ÊfÀر ارZ^eط ا«°Zن، آ«Âزش §�اÀË| در Âveل

 Ë°وÊ  ��وZزد  «Ê §�اZ°» ºÅن Á ز«Zن �Å در ، ز«ي�Å ÄÀ در §�د �Å [�ای را
 «�¸وÂب  �¼¸°و�د  [وÄ  ر�وي|ن  ان در ¯وÄ  آ«وÂزش  ¿وZÅ  ¾ËÂی �ي�ºf از

 «وÂرد  اyي� ZÅی �Zل در ¯Ä ا�ت «ÂfÀر�ي` رÁش، ا�ت «|¿�� Êآ«Âز�
ÄmÂe هZ´�¿ی داZÅ مÂ¸�  Ê°و��a  و�ار«  Äوf§�³  ا�وت Á در  �Ëو�ا�  Êو¸ § 
 ��§وÄ  دZ e Á«و¶  «ÂfÀرÊ^�ZÀ» |�Z]� ²ÀË راZ°Åر |«Âe Êا¿ «Znزی «ÂfÀر

 ÅوÁ  ÊËZاژه »Z·و\  در Á �وÂد  «وnÀ»  Êو�  ر�و|  ZË Áد³ي�ی [Ä¯ Ä ا�ت ای
|À¿Z» ®¼¯ Á ÊËZ¼ÀÅرا Ê� زشÂ»آ cرZÆ» یZÅ |Ë|m ، ذZzeی  اZوÅرZf§ر 
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|Ë|m ، \�¯ هZ³|Ëی دZÅ |Ë|m ZË Äرد ارائÂyزZ] ¦Ë� e و¾  �ا�وت  �|هËا 
Ä ·Z�» Z] ف|Å Ê]ZËارز Ê�z]�iا  Äو»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ  نZËÂnدا¿�و  Zان  [وÂوÀ� 

   ��| ا¿Znم �¼¶ [Å Z¼�اه Zn» Áزی «ÂfÀر ¯¼® [ve» Z¬يª رÁش»

 ارز�ويÁ  Ê]Z ا�mا، ��اADDIEÊu«|ل ¯¼® [Ä»Z¿�] Z اË¾ :ا�mا  روش
|�� ÊfÀ» ZÅ ،نZËÂn�¿و\  دا¸�Áدر �و�¯ت  دا  Äو»Z¿�]  زشÂآ«و  �ÅÁو�a 

 ¿¨و� Â]�2۰د¿| ¯�ده ا¿Zzfب دا¿�ZËÂnن ¯Â] Äد¿| ا�Zfدا¿ÂfÀ» ÊرÂ] Á ZÅد¿|
 ¿يZزÅوZی  ve¸يو¶  ا[fو|ا  �¯�د¿و|  ��¯ت ¿Ä»Z[� در Á�³ه۵ در دا¿�ZËÂnن از

 ا��وZی  دËو|Z³ه  Á دا¿�وZËÂnن  دËو|Z³ه  از دا¿�وZËÂnن  Ê Ê�ÅÁ�aآ«Âز�
cZيÅ Ê¼¸� مZn¿ا |�� �b� Êuه ��اÂي�  Äو»Z¿ Á  هÂوv¿  و�ایmا  Äو»Z¿�] 
 �وÂرc  [وÊ  Äآ«Âز� [�¿Ä»Z ا�mای [�ای دا¿�ZËÂnن §�دی ارZ¬eی Êآ«Âز�
 Æmوت  ¿ËZÆوت  در ��و|  ما¿nوn»  ZوZزی  «fÀوÂر  ¯¼و®  [وÅ Z] ¶¼� Á  Z¼�اه

Ê]Zارز�ي ،Áد Ä»ZÀ���a دÂy  Ê]ZوËد³ي�ی  ارزZوË Á  تËZر�و  ÊnÀو�  ÄيوÆe 
 [وZ  آن «fvوÂای  رÁاËوÊ  �وÁ  �b �و|  Æeيv» Ä¬¬ي¾ ¯¼® [ZÅ Z §�م ��|

 Ä»ZÀ���a ZÅ ��| [�ر�Ê°��a Ê آ«Âزش Á رÁا¿���zf» ÊnÀي¾ ¯¼®
 Á ر�وËZت  «يو�ان  Á �و|  ÆeيوË�eZa  Äو®  ¯�ک ا·´Âی اÁل Z³م دÁ [�ا�Zس

   ��| ارزZÅ Ä»Z¿�] Ê]ZËی «ÂÀ ] ÊfÀان دا¿�ZËÂnن ³ي�یZËد

 ZÅ Äf§Zت «ي�ان :یËZر� Á د³ي�ی «ي�انZË سZح  [�ا�Âد³ي�ی  �و�ZوË در 
Ä� Äي�u ÊfyZÀ� ،Ê¨�Z� Á  Êا¿وÁر  Êوf¯�u ی  درÂو®  ¯و�ک  ا·´وË�eZa 

®¼¯Z] Ä»ZÀ���a یZÅ از ¶^« Êuه ��ا|� Ê]ZËس  ��و|  ارزZا�و�]  lËZوf¿ 
Ê]ZËت «ي�ان، ارزËZدر ��¯ت از �ان§�ا³ي ر� ¾Ëا Ä»Z¿�] رZد [�يZËز Á  دZوËز 

 ¯Z³|ÀÀن ��¯ت در�| 7۵ از [ي�u ÊfyZÀ� �fي�ZË Äد³ي�ی «ي�ان �[Âد
 yوÂد  ¿fوlËZ  [�ا�وZس  ¿يو�  �u Ê¨�Zي�Ä در �[Âد �Á Ä دÊ»Â¿Â�¯Ze Á در

Ê]ZËی ارزÓZ] ۵۰ |ح، ا§�اد در�Â��  یÓZد³ي�ی  [وZوË  Äي�وu  Ê¨�Zرا �و 
   �داد¿| ¿�Zن

�Ìگ ÄnÌf¿ ث وvزشي : بÂ»آ Z] ®¼¯ رÂfÀ» زیZn» Á  زشÂو�اه  آ«و¼Å 
¶¼�Z]   ¿اÂe Ê»| �nÀ» Ä] �Ëد³ي�ی ا§�اZË زه درÂu  ÊfyZÀو� Á  Ê¨�Zو� 

 [و�Z] Á ÄmÂeZ]  Ä| دا�Å Äf¼�اه [Ä ¿ي� [ÊËÓZ ر�ËZت «ي�ان Àr¼Åي¾ �Âد
�Ëا�� ÊËZ¿Á�¯ Ê¸ § Ä¯ نZ°»زش اÂ»ری آÂ�u زش، ¿ي�تÂ»آ Ä] ®¼¯ 
�[Ê \�ZÀ» |�Zآ«Âز� Áشر Âe ®Ëا¿| «Zn» Êزی «ÂfÀر

Êuا، ��ا�mو ا Ê]ZÌل ارز�|»SAID d/Æm  �Ëر|/e 

ÊÀÌ·Z] یZÆËرZ¼Ì] درون £|د �Ëر  Ä/]  هÂÌ/� Webside
teaching 

 ع� دا¿�و´Zه  – داد�³ان اË|ه³يÔن ،� پ دا¿�´Zه ع� - «�Æداد «Ê^fn �ي|
 - ��´�ی ³يÔن،  §�Z^Ë� پ� ع دا¿�´Zه - از[�«�ÅZ� Êی ز�Åا، ³يÔن �پ
 ·ويÔ ، ، ³ويÔن  �پ �ع دا¿�و´Zه  - ��ÅZی «y|ÅZت، ³يÔن� پ� ع �´Zهدا¿

 ³يÔن�� پ دا¿�´Zه ع� -اÂy¿|زاده

 : Ä»|ع «قÂي�Z]  Zو¿Á�¯  سÁو�ËÁ  ¾ا¿يÂو«  Ä¿ي�ا´fzص  �وÂو�yدر  Ä¸و�Z§ 
 آ«وÂزش  در �eو¼يº  اËو¾  ¿fيÄn، �³دË| اy~ د¿يZ در¯¶ اÊ�Z¼fm ³~اری

Ê°��a ، cا�iا Ê¨À» Äf³~ا� h�Z]Á لÔfyي در ا¸¯Ä  یZوÆfي·Z §  زشÂآ«و 
ÊÀي·Z] نZfر�Z¼ران در ��| در[يÁي¾ دu Á | ] از |ËÁÂ¯ ۱۹ ¶ي·|] �Ëا�� 
 [و�  [وZ·يÊÀ  آ«وÂزش  Áب veوت  Êآ«Âز�و  رÁش [°Zر³ي�ی ��ÁرÂmÂ» cد
 eو|ر�Ë  رÁش اºË|� Ze ¾Ë آن [� د·ي¶ Å¼ي¾ [Á Ä ��³دn�» |Ë¶ ا�eZي|

 اËو¾  در �ËيZ¼¿º ا�mا Z³م [Z³ Äم Á ��اZ] Êu·يÊÀ آ«Âزش «|ل »Z·\ در را
|ÀËاژه، §�آÁwebside teachingÄ] یZÀ » �Ëر|e ÊÀي·Z]  ÊوÀf^»  و�] 

Ábedsideاژه ¿ÂآÁرا¿وÄ  « وZدل  [ ÂÀان Áب teaching ZوË  �Ëو|رe  و�] 
�f�] رZ¼ي] Ê§� » Á در ��¿ Äf§�³ ا�ت �|ه�   

 SoTL رËÁ°وو�د [ووÁ Z [ووÂده ای �Âeوو Ä §�آÀËوو| اËوو¾ :اm//�ا  روش
(Scholarship of Teaching & Learning)تÆm �Ëر|e  ÊÀي·Zو] 

ا�mای Æmت �ا�ت �|ه ا¿Znم داÊ¸y د�fيZران ر�Ë درÁن £|د [ي¼ZرZÆËی
webside teaching وو|ل» Äوو¸u�»رZÆای چSAID (Study-

Action-Interaction-Decision making) ووو��Âe نZ^uZووو� 
|ÀËآ�§ Êuا�� Á ا�mا |Ëدر ��³د Ä¸u�» ۱-Ä ·Z�» :�]ZÀ»  ز�وÂ»آÊ  وتÆm 
Ä ·Z�» ¯یZÆي� ÊÀي·Z] Ä] لZ°ا� ¦¸fz» Ä ·Z�» ی یZÆ¸�§  �zاز «�و 
Äz�¿ Ê°ي¿Á�f°·ب اZf¯ نÂ�ËرZÅ ، Äو·Z¬»  ریÁو�» Á  ردیÂی ، «وZÆfËZو�]Á 
 Á «و|ZË  «وz]  Êf·Âو�  از ا�وZ¨fده  accessmedicineÁ¿�ي� Êآ«Âز�

 ��� Á داy¸و��ze  ÊوÊ  [وÂرد  ÅوZی  ¯وي�  «�Áر، آ¿Ê ¾ËÔآ«Âز� ¯¸يZÆbی
Ê§� » |Ë�³د Á ران ازZيfد د�Ê¸yا�ت اÂyدر |� Ze hv^» ردÂ»  را ¿�و� 

 �¿¼ÀËZو|  «�Z· وÄ  ا�Zfد ÓZ] ��Âe �|ه « �§À» Ê^� چË ZË |À® ا�Zس [�
c|» نZ»يي¾ ز e ت �|هÆm Ä ·Z�» �دÂ^¿ Ê§Z¯  Zو]  ÄوmÂe  Äو]  Ê³|يوrيa 

 f§�³وÄ  ¿�و�  در رÁز �Âf» ۴و�  [�وÂر ، [Z¯ �zری [Zر Á ��اÂ�Â» Á �Ëع
 را �و|ه  «�و�ح  «Â�Âع [Â� �^e�» ZاcÓ ا�Zfد: § Z·يت-Ä¸u�» 2 در ��|

Êuده ��اÂ¼¿ رانZيfد�Á رÂ�] ¶¬f�»  Äو]  cÓاÂو�  �و|ه  «�و�ح  �و�Âe 
 �eووZÆfی، §ي�Ë°ووÀËZ » Êووu ،ÄووZل �وو�ح ³وو�§Å ¾fووZی ز«يÀووÄ در ا�ووZfد

 ÊÅZ´و�ËZ»ووي�، آز�¨e �ËÁZوو�e ،نZدر«وو Á ¶ائZوو�» Êوو«Ôyا xوو�Za |داد¿وو� 
 �وÂاcÓ  ا�وZf¿|اردZÅی  «^ÀوZی  [و�  Êآ«Âز� ZÅی �eت ��اÀr¼Å Êuي¾

 m¼¸وÄ  از ¿يو�  [وÂرد  Á ارe¬وÆ  ZوZی آز«Â¿ [و�ای  آ«وZدÊ³  ¯�و\  Æmت [Âرد
,�PMPوÂاcÓ  ا¿وÂاع  از «�u¸وÄ  اËو¾  در �[وÂد  «�u¸وÄ  اËو¾  § Z·يÆfوZی 

KF,MCQ,SAQدهZ¨fا� |��¾Ëا Ä¸u�» ZÀ] Ä] |Ë|uÔ� دZfا� Á �Ëا�� 
ªË��] ¾ËÔ¿آ Á ¾ËÔ§آ(LMS) ا�mدر ��و|  ا  Äو¸u�» 3-  ¶و»Z e : دZfا�و 

faceارe^وZط  Ë°و|Ë´�  [وZ  آ¿ËÔو¾  ËوÁ ��] ªد�fيZران to faceÁreal
timeده [�»�ارÂ¼¿ رانZيfد�Á Ä] cÓاÂ� x�Za داده Á دZfران  ا�Zيfد�وÁ 

 �و|ه  «�و�ح  ا�Â¼¿ Á cZ�Ôد¿| [hv �|ه «��ح �Âال Á ¯ي� «Âرد در
 Ë°و|Ë´�  [وZ  را، �eو�ËÂ[�داری  Á آز«�ËZو´Å  ÊÅZوZی  داده ، [ي¼Zر ز«يÄÀ در

 ��³§وت  �ÂرZ^e ��¿ cدل در«Zن ¿Âvه z�e Áي� د«Âر در Â¼¿ Áده اد£Zم
Áface آ¿ËÔو¾  [�Âرc ارZ^eط: ³ي�ی �e¼يÄ¸u�»  ۴- º در to faceÁ

real time دهÂ] Á رانZيfر[�د د�Z¯ اردÂ» ÄfyÂ»را �|ه آ Z] Äf§ZË  ZوÅ Á 
 «��ح ÊËZ�ZÀ� Á را Áا» Ä]Z�» Á Ê ¯ي�ZÆی ZË Äf§�³ Áد «�Ä]Z ¯ي�ZÆی

 [�ر�وÁ  Ê ارز�ويÆm  Ê]Zوت  �¿¼Âد¿و|  ³ي�ی �e¼يº آ¿Â» ZÆرد در Â¼¿ Áده
 Ë�eZaو®  ¯و�ک  ارز�يÊ]Z چZرچÂب اÁل «�Ä¸u از �|ه ا�mا §�اÀË| ¯ي¨يت
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 [وZز  �Âال Â� (۴ال f�» �] ۸¼¶ ای Â�À» Ä»ZÀ���aر [|Ë¾ ��| ا�Z¨fده
Á ۴ الÂ� Äf�] )Êuا�� Á ر درZيfyران از ¿¨� ۱۱ اZيf�³§ت »�ار د��   

 ¿fوÊ¼¯ Á  lËZ آ¿Z·ي� [�Â� ÄfاcÓ از lËZf¿ u¶�Zبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
¶�Zu از cÓاÂ� زZ] ¶ي¸ve ایÂfv» Ê¨ران  در�و|  ۱۰۰ ��و|  ¯يZيfد�و 
|¬f » |¿دÂ] Ä¯ شÁا ر�mه ا|� Ä¿راÁاÂ¿ ن در�| ۹ ، ۹۰، ا�تZ¿و|  آ¬f » 
 ËوZد³ي�ی  [وÄ  ¿�و^ت  را �وZن  mÂeوÂe Ä«Ô� Á  Äا¿�ت رÁش اÂ] Ä¯ ¾Ëد¿|
�fي�] |ËZ¼¿ ،۹۰ ، ۹ |ن در�Z¿ا§ آÂ»ª Z] Ä»ادا ¾Ëه اÂي� �Ëر|e  |د¿وÂ] Á 

 «��وÂم  رÁش [وÄ  ¿�و^ت  �ويÂه  اËو¾  [Âد¿و|  « f¬و|  آ¿وZن  در�| ۸ ، ۸۱
 ve¸يو¶  Æmت �دÅ| ا§�ا�Ë آ¿Zن در را Ôy»يت Á ا�Ó|fل »|رÂe cا¿�ت
 aو�  ¯وÄ  �| ا��zfاج ¯| ۱۰2 اÁل «�Ä¸u در [Zز �ÂاcÓ ¯ي¨Âfv» Êای

 ve¸يو¶  از �|ه ا��zfاج ZیZË� ºe Å§ت e¬¸ي¶ ¯| Z] ًZfËZÆ¿ Ä] ۴۰ز¿´�ی از
، ”�و�§Ä  [وË  ÄوZد³ي�ی “، ”آزاد آ«وÂزی  �¸وº “ از [Âد �^Zرc ¯ي¨Âfv» Êای

   ”Ôyق §°�“ Á ”آرا«� [Âe Zام ZËد³ي�ی“، ”ا«¾ ZËد³ي�ی“

 ر�وËZت  [يوZ¿´� ، §وÂق  ¯ي¨ve Ê¼¯ Á Ê¸ي¶ ¿lËZfبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 «وÊ  رÁش ¾اË ا�mای ادا«Ä] Ä آ¿Zن Á ¶ËZ¼e �يÂه اË¾ ا�mای از د�fيZران

|�Z]� زشدرÂ»آ ÊÀي·Z] Ê� ان�v] |ËÁÂ¯ ۱۹ ، ذZوzeا[ي� ا|e ز�وÂ»آÊ  Äو¯ 
�nÀ» Ä] ر در³ي��|نZ¼ي]Z] ر ازراهÁد �¨uÁ ÊÀ¼Ëا |�Z] ، بZوÀfmا  �Ë~وaZ¿ 
 [Z·يÊÀ آ«Âزش در د�fيZران در³ي�ی ¯Ä داد ¿�Zن §�آÀË| اlËZf¿ ¾Ë �ا�ت
Äش [ووÁزی رZووn» هÁÔوو� �¨uد³ي�ی §��ووت [وو�ZووË  ، Äوو]�nÀ» �ÅZوو¯ 

ÄÆmاÂ»��y لZ¬f¿اÁ ت¿Â¨� یZÅ Ê¿Zfر�Z¼در �|ه [يÁ cي�اÆne  وت�Z¨u 
 ��Âد «Ä§�� ÊËÂm Ê ¿ي� §�دی

 

Êuو ��ا ¾Ëو|e Êf·Â» یZË|» ز�Â»آÊ یZÅ�Ì·Z¿ال آ�f· 

 «Â/�vل  ¯d/Ì¨Ì  [�ر�/Ê  و ارÂeد¿�/Ê  در �¨�f»Â·Zی
 د¿|ا¿Ê°��b دا¿�ZËÂnن در آن �Ë~aش «�Ìان و Êآ«Âز�

¾Ëن آذZËرÂ¿ - هZ´�¿ن �پ �ع داZn¿ز 

 : Ä»|ق»Z] |ری ر�ÁZÀ§ cZ�Ôش، ا�Áی رZÅ ÊfÀ�  زشÂآ«و  Äو]  ÊËZوÆÀe 
 Á ¿ي�وÀf|  دا¿�ZËÂnن Ê ¶�¿ |Ë|mآ«Âز� ¿يZزZÅی ¯�دن [�آÁرده [Z« Äدر

 eوiPي�  veوت  را �e[يوت  e Á ¸يÂu ºزه، Ê¿ZÆ³Z¿ |ËÁÂ¯-۱۹ �يÂع Àr¼Åي¾
، «وZ  ¯�وÂر  در Ä¸¼m از ¯�ÂرZÅ از [�يZری در را�Zf اË¾ در �داد »�ار Âyد
 ÅوZ  دا¿�و´Zه  در �uوÂری  ÅوZی  آ«Âزش ¯�Á�ËÁ Z¿Áس �يÂع ¯�ÅZ [�ای

 [وÄ  آ«Âزش «À¿Z| آ«Âزش ¿ZÅ ¾ËÂی رÁش از ا�Z¨fده [ZÀ[�اe |�� ¾Ë �ي¶
Ä¸ي�Á ایÂfv» Ê°ي¿Á�f°·ری اÁ�� از �ا�ت Ä¸¼m ¾Ëارد  اÂده  «وZ¨fاز ا�و 
Êf·Â» ZË|» دZÆÀي�a ده �ا�ت �|هZ¨fاز ا� Ä¿Zی ر�ZÅ ¦¸fz» |À¿Z» ¾f» ،

Êuا، �°�، �³ا§ي®، ��ا|� ،Âئ|ËÁ ، ¾ر  در ا¿ي¼ي�وZوÀ¯  �´Ë|و°Ë  وتÆm 
 «�Z· وZÀ]  Ä[�اÊ» |ÀËÂ³� ¾Ë( ای چÀ|ر�Ä¿Z)«|Êf·Â» ZË را aيZم [�fÆ ا¿Z¬fل
��Zu Z] ف|Å Êuا�� Á ¾ËÁ|e Êf·Â» یZË|»  ز�وÂ»آÊ  یZوÅي�·Z¿و�ال  آf· 

 «يو�ان  Ê Áآ«Âز�و  «�vوÂل  ¯ي¨يوت  [�ر�وÁ  Ê ارÂeد¿�Ê در �¨�f»Â·Zی

 ز¿nوZن  ��aو°Ê  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  د¿|ا¿��bو°Ê  دا¿�وZËÂnن  در آن �Ë~aش
  ��| ا¿Znم

Êآ«Âز�و  ��اuوÊ  «و|ل  از Êآ«Âز� «Âfvای ��اÆm Êuت :ا�mا روش 
ADDIE دهZ¨fای ��| ا�Âfv»  Êf·Âو»  ZË|ی  «وÁZوu  Äزی  »�و¼ت  �وZو] 

 Á ا¿ي¼ي�و¾ ، �³ا§ي°وÊ  ��اuوÁ  Ê [وÂد  �ÂاÊ Á cÓآ«Âز� §ي¸Ê ،ºآ«Âز�
Äزی �^يZ� ی| ]Áد ��Âe يت ا§�ار ¿�م·Â°يeری آرÂfو¾  ا�ËÓ  Äz۵ ¿�و ، 

 از ¿¨و�  3۱ اfyيوZر  در aوcÂ¸ËZ  [�وÂرc  �و|ه  ÆeيوÂfv»  Äای ��| ا¿Znم 3
 [وÄ  �¼¸وÊ  ۴ ارÂeد¿�وÊ  دا¿�وZËÂnن  از ¿¨� Á 2۱ ۱ ارÂeد¿�Ê دا¿�ZËÂnن

cرÂ� Ä¿Â¼¿ یZÅ س در�fد� Ä¯ Ä¿Z^¸�Áد¿| ��¯ت داÂ¼¿ Äارائ |�� Äارائ 
 �وÄ¿Z»Z  در [Zر³و~اری  »Z·\ در زی«Â�u Á Znری �e¯ي\ �ÂرÂfv» Ä] cا
|ËÂ¿ Ä] c|»  ®وË  Äوf¨Å  مZوn¿وت  ��و|  اÆm  �nÀل  ¯ي¨يوت  �وÂو�v» 

 ارزËووÊ]Z ·ي�ووت چوو® ËZaووZی Á رÁا ا�ووZf¿|ارد ی ���aووÄ»ZÀ از Êآ«Âز�وو
 ¯وÔ»Zً  از Z³¿وÄ  ۵ ·ي°�c �ي¦ [ÄËÂ³ Z 2۰ دارای ¯ÔaZن Êآ«Âز� «Â�vل
º¨·Zz» Ze ًÔ»Z¯ º¬§اÂ» دهZ¨fو|  ا�� Á  و�ای]  Êر�و�]  �Ë~وaد³ي�ی  شZوË 

Ê°ي¿Á�f°·ن اZËÂn�¿از، دا Ä»ZÀ���a ارد|¿Zfا ا�Áر Á ZËZa Äf§�³�] ل از|»
TAMZ] 26 ÄËÂ³ ۸ در Äي�u Z] ¦ي� c�°7 ·ي Ä¿Z³ از ًÔ»Z¯ º¨·Zz»  Zوe 

ًÔ»Z¯ º¬§اÂ» دهZ¨fت ��| ا�Æm ¶ي¸ve ریZ»ا§�ار ¿�م از آSPSS دهZ¨fا�  
 «Àو�ل ، Âyا[´Zه) Â¿ت�° «v¶، (زن، «�د) �Àmيت e¨°ي® [Ä دا¿�ZËÂnن

Ê�z� )Á يت �Á ¶ÅZe(د�n» ،¶ÅZf» )در �Å Áه دÁ�³ Âe۱ ار Á ۴ Ê¸¼� 
 ر�وËZت  «يو�ان  «يوZ¿´ي¾  ¯وÔaZن  ���aوÄ»ZÀ  ا�وZس  [و�  �¿|ا�وت  ÂmÁد

 Ê %۹ ، 7۱آ«Âز� «Â�vل ¯ي¨يت از �¼¸Ê ۱ ارÂeد¿�Á Êاu| دا¿�ZËÂnن
Zي¾ [وو´¿Zيوو» Á وو�افv¿ر اZآ«وو| [|�ووت 3 ، ۸3 ± ۰ ، 67 « يوو Á وو�ای] 

 ¯ي¨يووت از ¯¸ووÊ ر�ووËZت «يو�ان  �¼¸ووÊ ۴ ارÂeد¿�ووÁ Êاuوو| دا¿�وZËÂnن 
 ۴ ، ۱۸ ± ۰ ، ۵۸ « يوZر  ا¿vو�اف  Á «يZ¿´ي¾ Ê %6 ، ۸3 Áآ«Âز� «Â�vل

 «fz¸وو¦ ÅووZی uي�ووÄ در ا·°Á�f¿ي°ووË ÊووZد³ي�ی aوو~�Ëش «يوو�ان �[ووÂد
Ä»ZÀ���aTAMÄ]  \يوe�e ن  درZËÂnو|  دا¿�وuاÁ  Êد¿�وÂe۱ ار  Êو¸¼� ،

 درک، ۹۱ ، 2%�وو|ه درک ر�ووËZت، ۸۰ ، 6%�وو|ه ادراک Âyد¯Zرا«وو|ی
 ËوZد³ي�ی  ÅوZی  �ي�ºf ¯ي¨يت، ۹۱ ، 3%ر§Zfری «¨ÂÆم، Â�۹۸%د«À|ی

Êي°وو¿Á�f°·يووت، %7۰ا·Z § یZووÅ د³ي�یZووË Ê¸»Zوو e%6 ، ۸7 ،Êوو�z]�iا 
 Á [وÂد % ۸۴ [�ا[و�  ای چÀ|ر�Ä¿Z د�Âfرا· ¼¶ Á% ۸۸ا·°Á�f¿ي°ZË Êد³ي�ی

 ادراک یÂyد¯Zرا«و|  uي�وÄ  در �¼¸وÊ  ۴ ارÂeد¿�وÁ  Êاu| دا¿�ZËÂnن در
، ۹6 ، ۸% �وÂد«À|ی  درک، ۹۱ ، 6% �و|ه  درک ر�وËZت ، ۸7 ، 2% �|ه

 ، ۴% ا·°Á�f¿ي°وË  ÊوZد³ي�ی  ZÅی �ي�ºf ¯ي¨يت، ۹۰ ، 2% ر§Zfری «¨ÂÆم
 ËووZد³ي�ی ا�z]�iووe %6 ، 7۸ ،Ê ووË Ê¸»ZووZد³ي�ی ÅووZی § Z·يووت، 72

Ê°ي¿Á�f°·۸۸ ، ۸% ا Á ¶¼ ·راÂfد� Ä¿Zر�|Àد ۸7 ، 3% [�ا[� ای چÂ]�  

nÌf¿ ث وvي : ب�Ìگ ÄرÂ�] Ê¸¯ در �Å Áه دÁ�³ |uاÁ  Êد¿�وÂe۱ ار Á ۴ 
Ê¸¼� %7 ، 77 نZËÂn�¿ل  ¯ي¨يوت  از داÂو�v»  ز�وÂ»آÊ  Zي¾  [و´¿Zيو» Á 

 uو|  از [و�eÓZ  «يو�ان  اËو¾  ¯وÄ  دا�وÀf|  ر�ËZت ۴ ±۰ ، 62 « يZر ا¿�vاف
��Âf» دهÂ] Á نZ�¿ ه|ÀÅت دËZی ر�ÓZ] نZËÂn�¿ل  ¯ي¨يت از داÂو�v» 
 ا·°Á�f¿ي°وZË  Êد³ي�ی �Ë~aش ¯¸Ê «ي�ان ´ي¾«يÀr¼Å ¿Zي¾ �[Âد Êآ«Âز�

TAMی Ä»ZÀ���a در Á�³ه د�Å Á در دا¿�ZËÂnن %۹ ،۸۵ Z]  ¾ي´¿Zيو» Á 
 aو~�Ëش  [ÓZی «ي�ان دÀÅ|ه ¿�Zن [Âد¯Ä ۵ ، 3۹ ± ۰ ، ۹۵ « يZر ا¿�vاف
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   [zو�Zu  Ê]Âو�  «و|ZËی  «وÊf·Â  از ا�Z¨fده ا�Zس اË¾ [� �ا�ت دا¿�ZËÂnن
Ê» |¿اÂe اه�¼Å Z] زشÂ»آ fÀ�Ê Á Êfu در �Ëا�� Ê¿ا�v]  |وÀ¿Z»  و�انv] 

Ê»|¿Za |ËÁÂ¯-۱۹انÂÀ ] ¾Ë�´ËZm ده آنZ¨fد ا�Â��  

 �¨�f»Â·Zی، آ¿Z·ي�، «|Êf·Â» ZË، آ«Âزش :¯¸Ì|ي ¯¸¼Zت

Êuو ��ا Ê]ZËا§�ار ¿�م ارز  d/�Z´¿  لZ/fÌnËد  �ËوZ/�e 

 آ«/Âزش  در ا�Z¨fده Â� dÆmرت و §ک، دZÅن Â·ÂeZaژی

 «Znزی
Zوو��³ - ا�وو|ی ر�وو¿ Êوو�Z« - Äيوو¿ZÅ Êوو¸ nÀ³ - Äوو\ �وو¼يmزاده ر -     

Ä¿Z¼� Ê¿Z]ر Êه - زار�Z´�¿پ �ع دا� |Æ�»� 

 : Ä»|زه «قÁ�»ده، اZ¨fپ از ا�Â°�Á�°ی «يZÅ زیZn» در Ä¸e- ژیÂ·ÂeZوa Á 
«¬وو��Z در �Â�yووa ًZووÂ·ÂeZژی ، Åي�ووÂ·Âfژی آ«ووÂزش در Àr¼Åووي¾

undergraduateÁpostgraduate ر[�دZو¯  Äوf§ZË  |و¾  �ا¿وËش اÁر 
 راËblendedوZn» Á  Zزی �ÂرZeÂ¯ c|» Ä] cه ZÅی دÁره [��³اری ا«°Zن
 ارزËوÁ  Ê]Z ��اÅ Êu|ف [Ê» |À¯� Ä ·Z�» ��Zu Z §�اºÅ دا¿�ZËÂnن [�ای
 Æmوت  �وÂرÁ  c §و® ، دÅوZن  aوÂ·ÂeZژی  �ËÁZ�e دnËيZfل ¿´�Zت ا§�ار ¿�م

Z¬eزش ارÂ»زی آZn» cرÂ� �³§ت�   

 3۰ رÁی ¯Â] Äد دی¯Zر[� «¬� Ä ·Z�» ��Zu ®Ë Ä ·Z�» Ê :ا�mا روش 
 «�و��a  |Æو°Â¸�  Êم دا¿�´Zه د¿|ا¿Ê°��b چZÆرم Â� Áم �Zل دا¿�Ânی

 ¿´�Zت ا§�ار ¿�م، ا[f|ا ��³§ت �Âر�ve ۱3۹۸-۱3۹۹ cي¸Z� Êل �Ê در
 e¼وZم  از �وÂرÁ  c §و® ، دZÅن Â·ÂeZaژی �ËÁZ�e ¯¸يÄ از «�f°¶ دnËيZfل

ZËاÁز Á Z] گ�] ÊËZ¼¿  یZوÅ  cÁZو¨f»  Êوuو|  ��ا��  �bوت ، �وÆm  ]ZوËارزÊ 
 ¿¨و�  3۰ اfyيوZر  در Á ��اuوÂ» ��¿ ،®Ë Ä»ZÀ���a  Êرد ا§�ار ¿�م ¯ي¨يت

 دارای ¯وÄ  چÆوZرم  Á �وÂم  �وZل  در [وZ·يÊÀ  «¬�� د¿|ا¿Ê°��b دا¿�Ânی
   ��³§ت »�ار، [Âد¿| [Z·يÊ�ZÀ� ÊÀ آ�ي\ درس

 : Z//Å Ä//f§Zس [وو�یZا�وو Äووf§ZË یZووÅ ۵۸، %۵۱ ، آ«وو|ه [|�ووت%Á ۸2 %
 آ�وZن  را ا§�ار ¿�م ¯Zر[�ی، Âyب ¸yÊي را ا§�ار ¿�م ¯¸Ê �¼¸°�د دا¿�ZËÂnن

Á Ä]�ne ر[�یZ¯ ت  را ا§�ار ¿�مËZو�  ر�وz]  Ê]ZوËده  ارزÂوي¾  �ا¿و|  ¿¼وÀr¼Å ،
 ا§و�ار  ¿و�م  [وZ  ¯وZر  ز«يÀوÄ  را yوÂد  ا¿´ي��و�Á  Êو يت  دا¿�ZËÂnن ا¯Ë�jت

(7۵)% ،Á ¾يÀr¼Å ÊËZËÂa (72)% ،ÊËZ¿اÂy (۸6 )%Á حÂ�Á  6) ا§و�ار  ¿و�م ، 
 �وو¨�Á cZvووÂح، دا¿�ووZËÂnن ا¯Ë�jووت �¯�د¿وو| ارزËووj» Ê]Z^ووت%( ۹6
 ÅوZی  aيZم Ê´ÀÅZ¼Å، %(۹6) ا§�ار ¿�م ا��Ê´ÀÅZ¼Å cZuÔ، %(۸2)ا§�ار ¿�م
  �ZÀeو\ ، %(۸6) ¯وZراÊË ، %(62) ا§و�ار  ¿�م ZÅی aيZم  �ZÀe\%( ۸6) ا§�ار ¿�م

 cراÂfر�³اری  �و��ت ، %(7۵) ا§و�ار  ¿و�م  د�وZو]  �ËÁZو�e (7۹ )%Á  يوت¸]Z« 
 درس ¿¼و�ا�ËZ¬»  cوÄ  �داد¿و|  »�ار ي|Â» ËZeرد را%( 7۵) ا§�ار ¿�م ا�¼يZÀن

 «يوZ¿´ي¾  [وZ  ا§و�اری  ¿و�م  رÁش [Â» �nÀ� Zرد دا¿�ZËÂnن �Ê�ZÀ آ�ي\
Ä »Zm ریZ»آ (نZËÂn�¿دا Ê°��b¿د¿|ا cاÂÀ�  ¶و^«  Äش [وÁری  رÂو�u )
Ê¯Zu ف �|م ازÔfyا ÊÀ » ي¾ دار] ZÆ¿د اÂ](P>۰.۰۵). 

 ا�ZÅ|ËÔی Á دnËيZfل ¿´�Zت ا§�ار ¿�م از ا�Z¨fدهبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 ¯وÄ  ا�وت  آ«وÂزش  در mÂeوa ¶]Z«  Äي��§ت Ê�ZÀ� ®Ë آ�ي\ در «Znزی
 �دارد د¿^Zل [Ä را دا¿�ZËÂnن [ZË �fÆد³ي�ی ��Zy Á ر�ËZت

Êuا�� ،Ä �Âe و Ê]ZËارز Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ درس  d/ËرÂ§ 

 «Z¼¸¯  ��Z/¬fت(  �Zزی [Zزی)  Z« ºÌ³·\ در «ZÅ ÊËZ»Zی
ÊÀf^» �] �Ì¯ یZÅ ÊÀÌ·Z] ن درZËÂn�¿دا ÊËZ»Z» هZ´�¿دا 

 ۱3۹8و Z� ۱3۹7ل در �Æmم واu| ا�Ê»Ô آزاد
³و�Áه آ«وÂزش    - ¿و�اد  «�و¸Ê  ·ي¸Ê، �ي�از �پ �ع دا¿�´Zه - ¯Ê^eZ �¼ي�ا

   - [و~را§°¾  ·ويÊ°��a ،  Ô، «�¯� آ«وÂزش «nوZزی، دا¿�و´Zه ع�پ Æmو�م    
ÊÀي·Z] زشÂ»آ cZ¬ي¬ve �¯�» ، هZ´�¿ي�از �پ �ع دا�� 

 : Ä»|ق»Z»Z» Ä] انÂÀ� ي·Áس  در §و�د  ¾اZو¼e  Zدر  [وZو» Á  زادÂا¯و�  در ¿و�» 
Êfا�|Æ] Á Ê¿Z»ه، درÁÔ� ÊËZ¿اÂe�] ،ي�z�e درسÁرداری  زZو] Á  نZو¼Ëزا 

��y�a ،|ËZ] درZ« Ä] ºي¼�e ا»� در ³ي�یÂ» �¿رژاÁده اÂ] Á ن درZ»ز زÁ�] 
 ا¿nوZم  [وÄ  را Óزم «�ا»^fوÊ  ا»و|ا«cZ  ¯وÆ»  Ê§ZوZرÁ  c دا¿و�  [Â§ ZÅ ZرËت
|¿Zر�� ¾Ëا Ä ·Z�» Z]  وÅف|  Êوuا�� ، Ä و�Âe Á  Ê]ZوËارز  Äو»Z¿�]  ز�وÂ»آÊ 
 ¯¸¼وcZ  ³ويZ«  º·\ در(  آن اÅ¼يت [Z] ÄmÂe Ä) «ZÅ ÊËZ»Zی §ÂرËت درس

��Z¬f» ÊÀf^» �] ی ¯ي�ZÅ ÊÀي·Z] ن درZËÂn�¿دا  ÊËZو»Z»  هZ´آزاد دا¿�و 
Ê»Ôا� |uاÁ م�Æm ل درZ� ۱3۹7 Á ۱3۹۸ مZn¿ت ا§�Ë~a�   

 ا¿nوZم  «�اÂ¿ Ä^� Ê]�ne Ê» Ä¯|�Z] ¶uع از �ÅÁ�a ��Zuروش ا�mا : 
 از �وZÀرÁ  ZÅÂË �و�ح  ¯ي¨وÊ  ��اuوÄ¸u�»  Ê دÁ در �e¯ي^Â� ÊرÄ] c آن

 �ÀووÂان [وو��a Äوو°Ê آ«ووÂزش Z» Á«ووÁ ÊËZ ز¿ووZن «��zfووي¾ ÅووZی ³وو�Áه
 Á اiو�اc  [�ر�وÊ  دÁم «�u¸وÄ  در Â� ÁاcÓ رÁاÆm ÊËت y^�ه «��zfي¾

Ê]Zی [� آن ارز�يÁر ®Ë هÁ�³ ن ازZËÂn�¿دا Ä] cرÂ� نZم آ�Zn¿ت�³§ ا 
� Ä¿Â¼¿ ³ي�ی Ä] cرÂ� نZاز) آ� Ä¿Â¼¿ یZÅ س در�fد� Z] اد| e  Êو^Ë�¬e 

 Æmو�م  Áاuو|  ا�وÊ»Ô  آزاد دا¿�´Zه «ZÅ ÊËZ»Zی Á�³ه از Ê°Ë از(  ¿¨� ۴۰
 [وZ  �¼¸°�د Á دا¿� ��t دÁ در دا¿�ZËÂnن ZËد³ي�ی «ي�ان Á �| ا¿Zzfب

®Ë هÁ�³ دیÁرÁ لZ� ¶^« Z] �Ëا�� Ä]Z�» ردÂ» Ä�ËZ¬»  رد ��³§وت  »و�ار 
 �وÆm  �nÀوت  ��و|  ا�وZ¨fده  ve¸ي¸�Âe Á Êي¨Ê آ«Zر از ZÅ داده ve¸ي¶
 آن ¿fوÁ  lËZ ا�وZ¨fده  [Zز Å Á ���a|ف Á�³ه [Ä^uZ�» Z از «À|ی ر�ËZت
 ا�وZ¨fده  Á 2۴رژن اس اس aوÊ  اس از ÅوZ  داده ve¸ي¶ در � �³دve |Ë¸ي¶

|��   

 : ZÅ Äf§ZیÄ�ËZ¬» ه�¼¿ Ê¸¼� ¾ي] Áه دÁ�³ ÊfÀ� Á Ä¸yن «|اZ�¿ داد Ä¯ 
��Âf» ه�¼¿ Ê¸¼� ه  درÁ³و�  ÊfÀاز »^و¶ ( ۸3 ، ۵) از �و  Äو ·Z�»  Ä۴) [و ، 

 آ«وZری  ¿�و�  از ¯و�ÅZ  «يو�ان  اËو¾  ¯وZË  Ä§ت ¯�ÅZ «|اÄ¸y از [ |( ۸۴
 ¿¼و�ه  «�Âfو�  ¿يو�  «|اy¸وÄ  ³و�Áه  در �Â] (۰۵ ، ۰> p-value)د « ZÀدار
Ê¸¼� از »^و¶ ( ۹۵ ، ۵) از  Äو ·Z�»  Äاز [ و| ( ۰3 ، ۸) [و  Äو¸yا|»  �Ëا§و�ا 
 �(p-value<۰ ، ۰۵) [وÂد  « ÀوZدار  آ«وZری  ·Zvظ از ا§�ا�Ë اZË Ä¯ ¾Ë§ت
lËZf¿ نÂ»ي¶ آز¸ve �¿ZËارÁ نZ�¿ ه در دادÁ�³ Ä¸yو�  «|ا�Âf»  اپ ¿¼و�ه 
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-p>۰ ، ۰۵) ا�ووت Ë°�ووZن( yووÂب �Âf» Áوو�، �وو ي¦) ³وو�Áه �ووÄ در
value)� lËZf¿ ¾و¾  «^يËا�وت  ا  Äي¾  ¯و´¿Zيو»  cه  ¿¼و�اÁ³و�  Äو¸yدر «|ا 
 [�yوÂردار  ا§�ا�ËوÊ  رÁ¿| از �Á ÊfÀه�³ ¿�^ت [Ây Äب Â�� ��Âf» Áح

 Êآ«Âز�و  ³ويº  از ا�وZ¨fده  در yوÀ»  Ê]Â|ی ر�ËZت از دا¿�ZËÂnن � ا�ت
 چوÂن  دا¿�وÄf  ³~ار Á ÊiZe �¼يª، «¨�ح ZËد³ي�ی را آن Â] Áد¿| [�Âyردار

�u �¸�e Á د³ي�یZË �iÂ» را Ê» ا¿�تÂe ن درZ�Ëت اËÂ¬e |À¯�  

 ا�وZ¨fده  Ä ·Z�» ��Zu از Z] ÄmÂe Ä] lËZf¿ ¶�Zu : گ�Ìي ¿ÄnÌfبvث و 
 را ز«يÂe ÄÀا¿| «Â] ،Êدن د��fس در �¼¾ «ve ¶ËZ]Âت Zaزل ZÅی اپ  از

 «vوي�  e¤ييو�  Ë ÁوZد³ي�ی  ا«و�  در ÂÀ°e·وÂژی  «و�iÂ  ³يو�ی  ¯Zر [Æm Äت
 §ÀوÊ  ا�وZf¿|اردZÅی  از aيو�Áی  �وÂرc  در ا«� اZ� � ¾Ëزد §�اZË ºÅد³ي�ی

 m Áو~اب  Á «¨�ح یZËد³ي� [Âe Zا¿| «f» Ê |د «¬cÓZ ا�Zس [� Ê Áآ«Âز�
 آ«Âزش [ª¬ve lËZf¿ �fÆ ز«يÁ ÄÀ �|ه Å¼�اه ZËدداری ZË Áد³ي�ی [� iZeي�

 ا�وت  ��aو°Ê  �¸وÂم  آ«وÂزش  ³و~اران  �ي�Zت Ä¼Å د£|£Ä ا«�Áزه ¯Ä را
 «|اy¸وÄ  ³و�Áه  �ÅدÁ آ«|ه د�ت [lËZf¿ Ä [�ا�Zس Àr¼Åي¾ ��Zزد [�آÁرده

Á ÊfÀ� ظ ازZv· ری ¿¼�هÂXe | ] از  Äو¸yا|»  cÁZو¨e  ریZداری « آ«وZوÀ  را 
 اËو¾  ا«وZ  ا�وت  [وÂده  ¯�ده aي|ا [Â^Æد Á�³ه �ÅدÁ ¿¼�ه Â] Áد¿| داده ¿�Zن

cÁZ¨e ه درÁ�³ Ä¸yا|» �fد [ي�Â]� ظ ازZv· ه�¼¿ Ê¸¼� ه  درÁ³و�  Äو¸yا|» 
|ÅZ� �Ëا§�ا ¶]Z« ÊÆmÂe در �Ëن ¿¼�ه ا§�اZËÂn�¿ده داÂ] ºËا Ä¯  ي�iZوe 
¶]Z« Ä�uÔ» زیZ] از ªË�� ºدر ³ي \·Z« cZ¼¸¯  �Zو¬f»� و|  در ]  Êو¸¼� 

 ÅوZی  [وZزی  از ا�وZ¨fده  ·و~ا  ¿¼ËZو|  «و�v»  Êز «Z [�ای را «ÊËZ»Z ر�Äf در
  ��Âد «�Âe ÊيÂ¸� Ê°��a Äم ZÅی Á�³ه آ«Âزش در Êآ«Âز�

 �¸Âم آ«Âزش، «ZÅ ÊËZ»Zی §ÂرËت، ³يº، آ«Âزش، «Ì¸¯ :ÊËZ»Z|ي ¯¸¼Zت
Ê°��a ،ژیÂ·ÂÀ°e ،د³ي�یZË ،د�°¸¼� 

 

Êuای و ��ا�mا ¾Ì·ن اوÂ»آز ÀÌ·Z]Ê رZfyZ� Äf§ZË ÊÀÌ� 

 در Âeا¿^Â¸�  Ê/�zم ZÅی ر�Äf دا¿�ZËÂnن [�ای «Znزی

 Â¯ ۱۹وÊ»|¿Za |Ë دوران
Zی در�|»Zu -    ازÂوÅر اÂaZو|ی �وÀm �ه ع� پZ´�¿دا،  Ä»Âو� »  ÊÀوي�u 

Êfy|ل (   [يÂXه «�و|Àو�ËÂ¿ ( -      ازÂوÅر اÂaZو|ی �وÀm �ه ع� پZ´دا¿�و،      
 - «¬fوو|ر «Zئوو|ه، دا¿�وو´Zه ع� پ� Àmوو|ی �ووÂaZر اÅووÂاز  - «وو�ادی ¿´ووي¾

دا¿�و´Zه ع�   -�Ëدی ���Zزاده «v¼|، دا¿�´Zه ع� پ� Àm|ی �ÂaZر اÂÅاز  
دا¿�و´Zه ع� پ� Àmو|ی    - زاده Zنvو � [ÀÆوÂش ، پ� Àm|ی �ÂaZر اÅوÂاز  

 �وي|ا  ، دا¿�´Zه ع� پ� Àm|ی �وÂaZر اÅوÂاز   - ا«ي�ی «��يÂaZ�Äر اÂÅاز، 
 - |ارÁ¿و|ان [Æ ا«وي¾  دا¿�و´Zه ع� پ� Àmو|ی �وÂaZر اÅوÂاز ،     -رÂm Âaادی

دا¿�وو´Zه ع� پ�  - �وو Zدc «وو�ºË ، دا¿�وو´Zه ع� پ� Àmوو|ی �ووÂaZر اÅووÂاز
، دا¿�´Zه ع� پ� Àm|ی �وÂaZر اÅوÂاز    - §� اÁر¯Ê ¿|ا Àm|ی �ÂaZر اÂÅاز، 

ºË�» Ê¨·از  - دÂÅر اÂaZ� ی|Àm �ه ع� پZ´�¿دا� 

 : Ä»|ن«قÂ»آز ÊÀي·Z] رZfyZ� Äf§ZË ÊÀي�(OSCE)Ä] انÂÀ�  ®وË شÁر 
 a Áي�ا��aو°��a ، Êو°Ê  �¸وÂم  دا¿�وZËÂnن  [وZ·يÊÀ  ارز�يÊ]Z رد ا�Zf¿|ارد

Ê�z^¿اÂe ÄfyZÀ� ا�ت �|ه�  cZو ·Z�»  Äfن  ³~�وZداد¿و|  ¿�و  Äو¾  ¯وËا 
 Za¿و|«Ê  [و�Áز  [Z �دارد را «Znزی �ÂرÁ Ä] c دÁر راه از ا�mا »Z[¸يت آز«Âن
|ËÁÂ¯ ۱۹ ،زشÂ»آ Á Ê]Zزی ارز�يZn» در  Äfی  ر�وZوÅ  مÂو¸�  Ê°و��a در 
 [وZ·يÊÀ  ارز�ويÊ]Z  آن د¿^وZل  [وÁ  Ä [وZ·يÊÀ  «وÂزش آ �ZË§ت �f�³ش ا�Ëان

 ¿وÅ  ¾ËÂوZی  �ي�وÁ  ºf دÁر راه از ÅوZی  آ«وÂزش  �وÂی  [Ä ¿ي� دا¿�ZËÂnن
 Âeا¿^Â¸� Ê�zم ZÅی ر�Äf دا¿�ZËÂnن [�ایOSCEآز«Âن ��| داده �Âق

 �وÂaZر  Àmو|ی  Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه در «�Â� �¼fرZ� ۱3۹۴ Ä] cل از
 «�Z· وcZ  [�ا�وZس  Za Á¿و|«Ê  ا��Ëو�  [وZ] ÄmÂe  Ä �ا�ت �|ه [��³ار اÂÅاز

آز«وÂن  eوZ  �و|  [و�آن  Âeا¿^Ê�z دا¿�°|ه [Z·يÊÀ آ«Âزش �Âرای، «ÂmÂد
OSCEرا Ä] cرÂ� ¾ËÔ¿آ Á ر راه ازÁي¾  [�ای دfو�z¿  رZن  در [وZËÂnدا¿�و 

Äfی ر�ZÅ Ê�z^¿اÂe ا�mا |ËZ¼¿�  ¾وËا  Äو ·Z�»  Zو|ف  [وÅ  Êوuا�� ، Áو�اmا 
 Ê]Zن  ارز�ويÂآز«و OSCE زیZوn»  ن  [و�ایZËÂnر�و  دا¿�وÄf  یZوÅ  مÂو¸� 
Ê�z^¿اÂe مZn¿ا |��   

 دا¿�وZËÂnن ، «¬� Â¿ Êع از ve¸ي¸�Âe Êي¨Ä ·Z�» Ê اË¾ در :ا�mا  روش
Äfی ر�ZÅ ÊËاÂÀ� Ê�ZÀ� ،Êaا�eÂËي�§ ،Ê¿Z»ردرZ¯ Á Ê¿Z»ردرZf¨³  و��¬» 

Ê�ZÀر�Z¯ م�e ºf�Å ت¯�� |Àfدا�� ¾Ëا  Äو ·Z�» ق  ¯و|  دارایÔوyا  Äو] 
 «�داد درOSCEز«Âنآ �[Z¼�IR.AJUMS.REC.۱3۹۹.7۴۰Ê» |�Zره

 �¸وÂم  ÅوZی  ازر�وË  Äfو®  Åو�  [و�ای  «fz¸و¦  رÁز ۴ در، ۱3۹۹ �وZل  «Zه
Ê�z^¿اÂe ،در �f�] Ä¿Z»Z� |Ëاد�§ Á  Äو]  cرÂر  �وZوÆچ  ÄوÀË�³ ³و�ار  ای�] 

|Ëت ��³دÆm Êuه ��اZ´f�Ëی اZÅ نÂ»از، آز cÓاÂ� ÊÀf^» �]  یÂËرZÀو� 
 «fz¸و¦  cÓاyوÔf  در«Zن Á ZË ارزZÅ ÊÀf^» �] Ê]ZËی §ي¸�ËÁZ�e ،º، ¯ي�

 ا�fyوZص  ز«وZن  «و|c  ��و|  ا�وZ¨fده  Âeا¿^ZÅ Ê�zی ر�Äf از Ë�Å® در
Äf§ZË تÆm x�Za ÊÅد Ä] �Å الÂ� �] سZای ا�Âfv»  الÂ۴۵ [وي¾  �و  Zوe 
۹۰ Äي¿Zi دÂ]� ای�] �Å Äfه ۸ ر�Z´f�Ëا Êuا�� |� Á ه�¼¿ ZÀ^» ۴ در ��¿ 

Äf§�³ |�� |u بZ�¿ Ê·Â^« ن درÂ»ا[� آز�] Z] يي¾ 2 ¿¼�ه e  |وت  ��وÆm 
ÊËا�mن �|ن اÂ»ی ، آزZا��و  cZيوÅ  Êو�اح  �¸¼و�  cÓاÂو� ، Zو]  Ê´¿Zو¼Å 
 [Z·يZu ÊÀ¯¼يت Á آ«Âزش«|Á�³ Á �b� �Ëه �Å در [Z·يÊÀ آ«Âزش « ÁZن

 §�ادËو|  �وÄ¿Z»Z  در آز«Âن رÁز از »^¶ ��Zت 2۴ را Âyد �ÂاcÓ دا¿�°|ه
 »^و¶  رÁز آز«Âن [��³اری Á §�ادZ¯ Z] Ä¿Z»Z� |Ëر ی ¿Âvه �¿¼Âد¿| [Zر³~اری

 اfyيووZر در �ÂeوويcZv [ووÅ Z¼وو�اه �¼¸ووÊ �ووÂرc [ووÄ آز«ووÂن [�³وو�اری از
      ÆÀeوZ  دا¿�وÅ  Ânو�  ا«Àيوت  �و�t  ارe¬وÆm  Zوت  ��| داده »�ار دا¿�ZËÂnن

Ê» |¿اÂe Z] ®ËIP�z�» اردÁ Ä¿Z»Z� |� ،Á ¾يÀr¼Å نZ°»ز اZ]  �³وت 
Ä] الÂ� Ê¸^« دÂmÁ در �¿|ا�ت cرÂ�  زÁو�  [و�Å  Äو¿Â³  ¶°و�»  Ânدا¿�و      

Ê» |¿اÂe Z] »�¯�  سZو¼e Á  Ê¿Z^يfو�a  نÂآز«و  �¬fد  در «�وZfو�ی  �و¯�» 
 ZËZaن از Z¼e ¶�Zu |À¯� �aس اÂÅاز �ÂaZر Àm|ی Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه
آز«وÂن  [��³اری از دا¿�ZËÂnن «À|ی ر�ËZت «ي�ان [�ر�Æm Êت آز«Âن
OSCEزیZn» ،Ä»ZÀ���a ®ي¿Á�f°·ت اËZو|ی  ر�À»  و��Âe  نZËÂnدا¿�و 
 در �وÂاÊeÓ  �وZ«¶  ا¿�وZËÂnن د «Àو|ی  ر�وËZت  ���aوe |��  Ä»ZÀ°¼ي¶

   �[وÂد  آز«وÂن  [�³و�اری  [�و�f ، آز«وÂن  �¼Zن، �ÂاcÓ از ر�ËZت Â�yص
   ��|¿| ve¸ي¶SPSS2۱ا§�ار ¿�م در ZÅ داده

 : ZÅ Äf§Zی۱۴یÂn�¿دا ÊËاÂÀ� Ê�ZÀ� ،۱۵ یÂn�¿دا  Êaا�eÂوË۱۱، §ي� 
 �و�¯ت  «�Ä ·Z اË¾ در Zf¨³ردر«Ê¿Z دا¿�Ânی Z¯ Á ۱6ردر«Ê¿Z دا¿�Ânی
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 �وÊËZÀ  �وÂÀاÊË  دا¿�ZËÂnن [�ای، ZÀ^» ۴ی [� ¯¶ ¿¼�ه «يZ¿´ي¾ �¿¼Âد¿|
، 77 ، 2 [وZ  [�ا[و�  ¯Zردر«وÊ¿Z ، 3۸ ، 2 [وZ  [�ا[و�  §ي��eÂËاZ]2 ، 26 ،Êa [�ا[�

Ê¿Z»ردرZf¨³ �]ا�] Z] 3 ، 3  Êو|  «و�Z]�  ¾ي´¿Zدر�و|  «يو  xو�Za  ÊوÅد  Äو] 
cÓاÂ� ÊÀf^» �] یÂËرZÀ� ي¾ ، ۱7 ، ۵2 [�ا[� ¯ي�´¿Zدر�و|  «يو  xو�Za 

ÊÅد Â�cÓا ÊÀf^» �] �ËÂ�e �]۱6 ، 77 [�ا Á ¾ي´¿Zدر�| «ي x�Za ÊÅد 
Ä] cÓاÂ� ÊÀf^» º¸ي§ Á ۹7 ، 76 [�ا[و�  �|ا  Êو|  «و�Z]�  ی|À¼fËZاز ر�و 

 ¿�^ت ر�À¼fËZ|ی درZu·ي°Ä ��| �³ارش Âyب ��t در آز«Âن [��³اری
Ä] c|» نZ»ص زZ�fyا  Äوf§ZË  Äو�  [وÅ  هZ´fو�Ëدر ا  tو�  �و��Âf»  و�ار« 

 �دا�ت

 رÁش Âeا¿و|  «وn»  ÊوZزی OSCEآز«Âن [��³اری�Ìي : بvث و ¿ÄnÌf گ
Ê^�ZÀ» تÆm Ê]Zارز�ي cرZÆ» یZÅ ÊÀي·Z] نZËÂn�¿دا Äfی  ر�ZوÅ  مÂو¸� 

Ê�z^¿اÂe |�Z]� |Àچ�Å Ä¯ Ä] ��¿ Ê» |ر�  cÓاÂو�  ÊوÀf^»  و�]  º¸وي§ Á 
�ËÂ�e Ê» |¿اÂe يتÀي� \�ZÀ» ی�e Äfدا� |�Z] Á ¾Ëا«� ا Ê» ت�ËZ] در 

Êuا�� cÓاÂ� هZ´f�Ëی اZÅ نآÂ»رد زÂ» ÄmÂe ³ي�د »�ار�  

Âe ،|ËÁÂ¯ ۱۹ا¿^OSCE ،Ê�z، ارز�يÌ¸¯: Ê]Z|ي ¯¸¼Zت

 

|ÀËا�§ dËÂÅ Ê]ZË نZËÂn�¿ری داZf��a مÂ¸°Ë�¯ن درZÆÀa
Ä¼�Z§ د - ¯�¼ي�ی�Ë Ê«Á|�|يÆ� �ه ع� پZ´�¿دا ،Ä¼�Z§ ام�Æ]  و�اد¿ - 

 ، [�ÆوÊf  �وÆي|  �پ �ع دا¿�و´Zه  - �وي�ی  «v¼وÂد ، �Æeان� پ� ع دا¿�´Zه
 ��Æeان �پ �ع دا¿�´Zه - ��´�ی ¿Á�aÄا

 : Ä»|ق» Ê°Ë از Ä^Àm یZÅ ي�³~ارiZe �] د³ي�یZË  در §�ا³يو�ان  ºfي�و� 
 در�وZ¿�]  Ê«وÄ  [وZ  «وÂازی  [�وÂر  ¯وÄ  ا�ت "ZÆÀaن در�Ê"Ä»Z¿�] Êآ«Âز�
 ÅوË  ZوZد³ي�ی  از ای «�Â¼nوZÆÀa ، Äن در�Ä»Z¿�] Ê �ا�ت ZË�mن در آ�°Zر
 [و�ای  ÅوZ  دا¿�و´Zه  �Ê Áو آ«Âز «vي� [� �f�] ²ÀÅ�§ º¯Zu در ¯Ä ا�ت

 «�ا¯� اZÅ ÊÀ¼� Á Âm Ê�Z¼fmی aيZم از «Â� Á ¶°�fد �Zu¶ §�ا³ي�ان
 ËوZد  Á ا�uوZس  §�ا³ي�ان Ê·Á ��Âe، ¿�|ه ر�Ëی [�¿Ä¯ Ä»Z ا�ت Êآ«Âز�
Äf§�³ Ê» دÂ�� در �f�] Ä»Z¿�] Êن در�ZÆÀa لZ¬f¿ت ا��§ Ä¿Z^¸� ZÆارز� 

Á ی ¿´�شZÅ Ê´ÀÅ�§ قZ¨eا Ê» |f§ا Á  مZيوa  ÊËZوÅ رد  Äرا[�و  Zو]  Äو§�u 

ÊË�³ا ،�À» ریZf§ی  ¿¬و� ، رZوÅ  Ê¼را £ي�ر�و  Äن  [وZËÂnو¶  دا¿�و¬fÀ»    
Ê» |À¯ Ä¯ Ä]  ÊeرZو^� ، Êو�z] ن  ازZوË�m  Ê�Zو¼fmزی  اZه  در �وZ´دا¿�و 

 ÆÀa ÁوZن  ¯�Â·Â°Ëم [Z را[�Ä در [ي��fی «�cZ ·Z ا�ت Óزم [ZÀ[�اË¾ �ا�ت
       ¯ووÄ �وو|ن اfm¼ووË Á Ê�ZووËÂÅ Ê]Zووت §�اÀËوو| چ´ووÊ´¿Â در «ووÂ� �iÂا«وو¶

�f�] زZ� ¶°� ت ³ي�یËÂÅ  م ، ا�وت  §�ا³يو�انZوn¿د  اÂو~ا  ��و·  Äو ·Z�» 
��Zu Z] د�°ËÁر Ê¨ي¯ Á Z] ف|Å ¾يي^e |ÀËا�§  Ê�Zو¼fmو|ن  ا� Á  ¶ا«وÂ� 
�iÂ» �] ن [ي¾ در آنZËÂn�¿ری داZf��a ه درZ´�¿ی  داZوÅ  مÂو¸�  Ê°و��a 
�Æ� ان�Æe مZn¿ا |��   

 §�Zو¸Ä  در ÂXeری دÂ¿ |¿�³ع از ¯ي¨Ä ·Z�» ��Zu �ÅÁ�a Êروش ا�mا : 
Ê» 2۰۱۸ Ze �^f¯م 2۰۱۹ اZn¿ر¯ت ��| اZ�» نZ³|ÀÀ¯ و¾  درËا  ªيو¬ve 
 ÅوZی  دا¿�و´Zه  در �veوي¶  uوZل  در Zf��aری ¯Zر�Ê�ZÀ دا¿�ZËÂnن 3۵

Äf�]اÁ Ä] cزارÁ  ا�وت|Æ] Á  نZدر«و Á  زشÂآ«و  Ê°و��a( رZوÆه  چZ´دا¿�و )
 �وو�¯ت �وو�ËZ ��وو|¿| ا¿zfووZب À¼§|Åوو| [�ووÂرc اÁل ¿¼Â¿ووÂ]� ۱۰ Äد¿وو|
Z³|ÀÀ¯ن cرÂ�] لZ°يeرÂXe سZا��] Äf§ZË یZÅ  ¶و�Zu ي�  از·Zداده ا¿و  ZوÅ 
 ��و|  «�وË  Ä^uZ°^وZر  از [ي� ¯Z³|ÀÀن ��¯ت از [�Z] Êy ��|¿| ا¿Zzfب

 در Á دا¿�و´Zه  �Å ۴ دا¿�ZËÂnن، �| � ÂÀe Êع u|ا¯Ä] �j د�fيÊ]Z [�ای
 «�Z· وÁ  Äارد( Zf��aری �e ºf�Åم �e Ä� Zeم دا¿�ZËÂnن) «ZÆ·Z� ¦¸fzی

|¿Â�� هداد ZÅ Z] ®¼¯ Ä^uZ�» یZÅ ªي¼� Ä¼ي¿  |À»رZfyZو� Á  ه|ÅZو�» 
Ä��� �¼m ریÁي� ��|¿| ا·Z¿داده آ ZÅ نZ»�¼Å Z]  و�¼m ریÁداده ا  ZوÅ  Zو] 

 [وZر  چÀو|Ë¾  «�وÅ  Ä^uZو�  ��و|  ا¿nوZم Â¯ 2۰۰۸ر[ي¾ Á ا�Á�fس رËÁ°�د
Ä ·Z�» |� Á ¾Ë|Àر چZ] شÂ³ و|  داده�� Á  �bی  �وZÅ|ز  ¯وZب  [وZوzf¿ا 
|¿|�� Äf§ZË ZÅ Z] 3۵ ¿یداÂn� ریZf��a Ä^uZ�» |� Ä¯ وت  درËZÆ¿  Äو� 
Ä¬^� Ê¸ا� Á ۱2 Ä¬^��Ëز �ÅZ� |�� |ÀËت §�اËÂÅ Ê]ZË  Äو§�u وت  ایve 
 ËوËÂÅ  Ê]Zوت  �e·�ل «�Ä ·Z اË¾ در «�¯�ی �^¬ZÆÀa ZË Äن ¯�Â·Â°Ëم iZeي�

�sequentialÁووÄ �ووZ«¶ §�اÀËوو| اËوو¾ �[ووÂد ��aووZfری �u§ووÄ در
overlapping زZ§ دÂ]� Ä� Ä¬^� Ê¸ا� ¶»Z� مZÆ]ا Á  Êو]  Êدر ا¿´ي�³و 

Ä§�u ی|À» ،Ê¿ا�¼°u ²ÀÅ�§ ي� ^e آ«ي� Á lËÁ�e Ê] Ê³ا¿´ي� Äا��Â] 
       [وو�ای «�f·وو�ل §�اÀËوو| Ëوو® ³يوو�ی �وو°¶ [ووnÀ» Äوو� ¿Z¯Zرا«وو| ا·´ÅÂووZی

 در Åوº  [وÂe  Zا¿Z] Ê» |À ¿ي� �^¬cZ اË¾ اËÂÅ Ê]ZË Ê» |¿Â�� ¾¼� Ä°ÀËت
 ¯ÀÀو|  «وÅ  Êو|اËت  ·و�ل �e �¼ت [Ä را §�اZu |ÀËل �ي¾ در، [À�Z| ارZ^eط

Ä//nÌf¿ ي�//Ìگ: Äوو ·Z�» وو��Zu ه درZ´ی دا¿�ووZووÅ وو�رگ] Äووي¾ ¯وو·Áا       
 ر£وº  �¸وÊ  ��| ا¿Znم، ¯�د¿| �Zeي� را ¯�Âر در Zf��aری ZÅی دا¿�°|ه
ÄÀي�يa Ê¸^« ¾Ëا ZÆÅ|°�¿دا ، lËZوf¿  نZداد ¿�و  º·Âو°Ë�¯  نZوÆÀa  \وmÂ» 

 ��| Zfری��a دا¿�ZËÂnن ËÂÅ Ê]ZËت §�اÀË| [�ای «�f·�ل [�Ë �f® اZnËد
Äوو| �وو ] Êوو�·Zچ ¶»Zوو� �ووfوو² چÀÅ�§ ووي� ^e دا¿�وو°|ه در آ«يوو� Á 

، دا¿�و°|ه  ا�eZي| Á ر§Zfری ا·´ZÅÂی ¿Z¯Zرا«|ی، Êآ«Âز� ZÅی [ي¼Zر�Zfن
ÄmاÂ» ا³ي�ان �|ن�§ Z]  وي�v»  مZوÆ]آ«يو�  ا Á  Êو]  Êن  ا¿´ي�³وZو�ای  آ¿و]    
Ä§�u ی|À» �¿Z»  Êو|  در [�ر³وÀËوت  §�اËÂÅ  Ê]ZوË  نZËÂnری  دا¿�وZfو��a 
 �ا�ت �ده¯ اZnËد

 [/Z  آ�/ÊËZÀ  و داروÊË ا��fا�eی آ«Âزش «¬|«ÊeZ دوره

 «�Zئ¶ [Z دا¿�ZËÂnن �|ن آ�ZÀ [�ای راd»Ô� ÊÅ؛ ¿�Zم

 دارو�Zزی و دارو Âuزه ¯Ôن
 Ê�Z^� ¾ي�u-   Ê°��a مÂ¸� هZ´�¿دا ،ÊËÁدی دار�^Åرا cZ ·Z�» �¯�»

 ÊÅÂ°��a Ê¼Ë|¿ ي�از، �|را�-  ،ÊËÁدی دار�^Åرا cZ ·Z�» �¯�»
«�¯� «�Z´�-   cZ ·Zه �¸Âم Ê°��a �ي�از، �ي| «v¼| اZ¼Ëن « �ی دا¿

 Ê°��a مÂ¸� هZ´�¿دا ،ÊËÂn�¿دا cZ¬ي¬ve Äfي¼¯ ،ÊËÁدی دار�^Åرا
«�¯� «�cZ ·Z راÅ^�دی دارÊËÁ، دا¿�´Zه �¸Âم   -�ي�از، ¿ËÂ| رÁان

 Ê°��a �ي�از �

 : Ä»|ق»       ،Áوي� رa cÔ°و¶ «�وu ز، [�و� [و�ایÁي|ه ا«و�rيa یZدر د¿ي
            Àوو| دËوو|Z³ه ÅووZی mووZ«� ا�ووت� در اËوو¾ «يووZن، §¬وو� «�Z· ووcZ    ¿يZز«
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[ي¾ ر�Äf ای ا�ت ¯Â� Ê» \mÂ» Äد «vي� aي�ا«Âن ا§�اد، [�y ÄوÂص  
       Á |وÀ¯ يو|اa صZوy Ê»Znن ا¿�وZو��zf» cZو ·Z�» Á ÊÅZ´�¿ي� داv»
[Z�¿ ÊËZËÂa h�Zم آ«Âز�Á Ê در ¿fيÄn، ر�| Á ا�Ôح §�Â� ²ÀÅد� �ÁÔه 

Âfvا، رÁش ZÅی �ÅÁ�a، ا�Âل ZÅ ÄË��¿ Á، «�ز[Àو|ی  [� آن، e|اy¶ در «
در ¿�Zم �Ô«ت اÅ¼يت �¸Âم [وي¾ ر�وÄf    راÂ¸� lËم را از «يZن [�ده ا�ت�

  Äfي¾ ر�و] \·Z« زش درÂ»ه، آÁÔ� Ä] �دÂ� Ê» سZ�uي� اa ای [ي� از
در ای در دراز«|c �^\ ارZ¬eی ¯ي¨Z�¿ cZ»|y Êم �وÔ«ت «وÊ �وÂد�    

دÁره «¬و|«ÊeZ  "ره ای veوت �ÀوÂان   د�Áو|ه،   ËوZد اÅو|اف   ve¬وÆm  ªت
[و�ای دا¿�وZËÂnن    "آ«Âزش ا�و�fا�eی دارËÁوve Á Ê¸يو¶ ¿�وZم �وÔ«ت     

 |��³دË|m Ë|ا·ÂرÁد دا¿�°|ه دارZ�Áزی �ي�از ��اÁ Êu [��³ار

از اÅ|اف [��³اری اË¾ دÁره، آ«Âزش «¬|«cZ ·Z�» cZ ا��fاa ،®Ë�eي�  
Zد ا¿´يو�ه Â»  ÁاZ] ÄÆm چZÅ �·Zی Âuزه دارËÁوÁ Ê �وÔ«ت ¯�وÂر Á اnËو    

آ«ZدÊ³ [�ای ��¯ت در دÁره ZÅی آ«Âزش aي��§Â] �e Äfد� در اËو¾ دÁره،  
[وÄ �وÂرËÁZÀ�    c¾ ذ��Âe ¶Ë ا�وeZي|، §وZرغ ا·�vfويÔن Á دا¿�وZËÂnن    

ÊÅZ³رZ¯  :|Ë�³د Ä۱ارائ Ê¼fي�� �°¨e )2   مZو�¿ Á ت»Ôم �وZ�¿ Ê§� » )
 ÊووËÁت    3دار»Ôووت ³وو~اری �وو�Zي� cZ»|۴( «¬وو  Á Ä¸Xوو¶ «�ووu )        

e ³ي�ی º�۵¼ي ÊÅÁ�a ه|ÀËآ Á º¸� Ä¨�¸§ )6 در ªي¬ve شÁر cZ»|¬» )
 ÊËÁم دارÂ¸�7 رÂ�¯ ÊËÁم دارZ�¿ یZÅ �·Z۸( چ  cZو ·Z�» �f§د Ê§� » )

 در آن� راÅ^�دی دارZ¯ Á ÊËÁرÁ�³ه ZÅی § Zل

در ��اÁ Êu [��³اری اË¾ دÁره از «|ل آ«Âزش § Æ] Ä¿ÓZو�ه  روش ا�mا : 
·Z« در ZÅ يت·Z § Á |� Äf§�³     Äم �³§وت ¯وZوn¿ای ا Äو¿Â³ Ä] Ê¼يe رZ¯ \

     ZوÅ هÁ³و� �|Àو�Z] ¶يوyره دÁای دÂfv» Á يي¾ §�م e ن درZ³|ÀÀ¯ ت¯��
       Zو\ [و�ZÀf» و�هËÁ Äو�¸m ZوË هZر³وZ¯ ®Ë ی [��³اریZ�Z¬e |Àf�¿اÂe Ê»
      ÊËZÀر آ�وÂو�À» Äوي¾، [وÀr¼Å �|وÀÅد Äارائ ،|ÀÀ¯ Ê» �u Ä¯ ÊËZÅزZي¿

ÊËÁزه دارÂu در ºÆ» �¯ا�» Z] نZ³|ÀÀ¯ ئ¶   ��¯تZو�» Z] ÄÆmاÂ» ي�a Á
    ºÅوي�از §و�ا� �Æدر �و Áي| دار·Âe �¯�» ®Ë از |ËزدZ] ، ÊËÁی دار�eا�fا�

�|�       ÊeZو ·Z�» یZوÅ ژهÁو�a مZوn¿و\ ا·Z« ن ¿ي� درZËÂn�¿ی داZÅ ÄfyÂ»آ
   ÊÅZ¨و� Äارائو Á ت»Ô� مZ�¿ در ¦¸fz» یZÅدZÆ¿ �¬¿ ÄÀچ® در ز«يÂ¯

 آن nÀ� ZÅي|ه �|�

2۵ Æ» دیÁرÁ نZËÂn�¿زی   �۱3۹۸ ¿¨� از داZو�Áدر  �وي�از  دا¿�و°|ه دار
 Z�Â¼n»( Ä�¸m رZÆچ Ê�۸  رهÁد ¾Ëدر ا )ت�Z�  Á ت ¯و�ده¯��  Á ¶و^«

pre[ | از ارائfv» �Å ÄوÂای آ«Âز�وÊ در »Z·و\     test  Ápost test   Äو]
ª¬v» Ä»ZÀ���a cÓاÂ�      lËZوf¿ وتËZÆ¿ داد¿و|� در xو�Za Äو�Â]�» تyZ�

[� ا�وZس   Áی دا¿�ZËÂnن،Á ¶�Zu «ي�ان iZeي� آ«Âزش ZÅی اË¾ دÁره [� ر
«وÂرد ارزËوÊ]Z    در �Á t�� Äا¯ZË ،�Àد³ي�ی Á ر§fوZر  f» ®Ë�eZa| ¯�ک

 »�ار �³§ت�  

�Zu lËZf¶ از اË¾ ارزËوÊ]Z [يوZن «وÀ¯ Êو| ¯وÄ      ¿بvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
«Âfvای ارائÄ �|ه در اË¾ دÁره [h�Z آ�ÊËZÀ [ي��f دا¿�وZËÂnن [وZ ¿�وZم    

ÊÅZ ��¯ت ¯ÀÀو|Z³ن ¿�و^ت   �Ô«ت Z�¿ Áم دارÂ�¯ ÊËÁر �|ه ا�ت؛ آ³
[Ä چZÅ �·Zی Âuزه دارÊËÁ �^\ اZnËد �u د£|£ÂX�» Á Ä·يت �Ë~aی 

از آÀËو|ه ¿�وZم �وÔ«ت �و|ه ا�وت�      ��وÂی  [ي��f در آن À� Ä] ZÅوÂان  
Àr¼Åي¾ ¿lËZf اË¾ ارزÊ]ZË [يZن «yZÀ� Ä¯ |À¯ Êت Ä«Ô� Á دا¿�وZËÂnن  
� [ووu ÄووÂزه �¸ووÂم [ووي¾ ر�ووÄf ای [�وويZر [ي�وو�f از ³~�ووÄf �وو|ه ا�ووت 

دا¿�ZËÂnن [يZن ¯�د¿| ¯Á Ä«Ô� Ä اZ�uس ¿يZز [Ä ¯وZر ÅÁ�³وÊ در آ¿وZن    
دZ³|Ëه آ¿Zن ¿�^ت [Ä چÁ �e ¶»Z¯ ZÅ �·Z چÀ| [ |ی �و|ه   Á[ي��f �|ه 

      Ê¸آن را ا�و Äه ارائوÂوv¿ Á اÂوfv» دنÂر[�دی [وZ¯ نZ³|ÀÀ¯ ا�ت� ��¯ت
       Äر�و| ¯و Êو� «و�¿ Äع، [وÂو¼n» ان ¯�د¿|� درÂÀ� رهÁد cÂ« طZ¬¿ ¾Ë�e

چÀووي¾ دÁره ÅووmÂ» ÊËZوو\ آ�ووÁ ÊËZÀ د£|£ووÀ» Äوو|ی [ي�وو�f  [�³وو�اری
دا¿�ZËÂnن ¿�^ت [Z�» Äئ¶ ¯Ôن دارÁ Á دارZ�Áزی «Â� Êد ¯Ä اÂy ¾Ëد 

Ê¿Z�¿ی اÁيت ¿ي�]�e h�Z]�دÂ� Ê» �e ªي¼� ÊÅZ´¿ دارای Á �e|»رآZ¯ ای

ÊËZ�ZÀ� رتZÆ» یZÅ م�¿ Ä§�u Ê°��b¿و د¿|ا  d/ËÂ·او 

 (AHP)«�اÌ¸ve �Ä¸�¸ Ê^e¶ §�اÀË| ا�Zس [� آ¿À] ZÆ|ی
Äر»ي Ê·Á رÂa ÄmاÂy  ÊiZي£-  |¼v» ادÂm ت«Zدار ·ي-  |¼v»  Zر�و  Êي¸و¿ 

- Z¿ا|¿Z» ه - �ي�ازیZ´�¿ز¿|ران� پ� ع داZ» . 

 : Ä»|ق» cرZÆ» یZÅ  از ¿و�م  �yZی  �وZوÅ  يوت  ¯¸يو|ی¬§Â»  ي¨يوت¯Á 
 اËو¾ ، [Ê» |�Z د¿|ا¿Ä¸¼m Ä§�u Ê°��b از «ZÅ ¦¸fzی Ä§�u در �¼¸°�د
cرZÆ» ZÅ ¼fدا�Z Ä] �¨¿ ،يتuÔ� Ê�Z¼fmر¯ت، اZ�» Ê�Z¼fmا ، Äو§�u 
ÊË�³ا ،Ê´ÀÅZ¼Å ،Êf�Áد Á شÂy ÊÀرا [ي Ze |u دیZËز �Ëا§�ا Á  ا¿و�ژی 
Êf^j» يت [�ای را¬§Â» Ê�z� Á Ä§�u ای ºÅا�§ Ê» |ËZ¼¿� Z]  ÄوmÂe  Äو] 
 [À|ی اËÂ·Áت Ä] ÊËZ�ZÀ� Á �³دÄ ·Z�» ��Zu Ê � |Ë در «Â�Âع اÅ¼يت
cرZÆ» یZÅ م�¿ Ä§�u دÊ°��b¿ا|¿ Äfyدا�a  دÂو� ، Zوe  Ê»Zی  در ³وZfرا�و 
Ä �Âe زشÂ»آ ¾Ëا cرZÆ»  ZوÅ Á  �Ëي¨يوت  ا§و�ا¯  cZ»|وy  Ê°و��b¿د¿|ا 

Äfد [�دا�Â��  

 در ا�وت؛  ا¯�fوÊ§Z  ¿وÂع  از �e¯ي^و�Zu  Êو�  aو��ÅÁ  رÁش :ا�mا  روش
�z] Ê¨ي¯ Z] ا[�ار Ä^uZ�» Ä¼ر ¿يZfyZ� Äf§ZË  cرZوÆ»  یZوÅ  و�م¿  Äو§�u 

Ê°��b¿ه از د¿|اZ³|Ëء دZت ا��XيÅ Ê¼¸� Á نZËÂn�¿دا ÊËZ�ZÀ� Á Äfد� 
 �¸�و¸ve  Ä¸يو¶  §�اÀËو|  رÁش از ا�Z¨fده [�z] Ê¼¯ Z در Á �³دÀ] |Ë|ی

Ê^eا�»(AHP)cرZÆ» یZÅ م�¿ ÊËZ�ZÀ� ت �|هËÂ·Áی ا|À] |Ë�³د� 

 : ZÅ Äf§ZیlËZf¿ Ä ·Z�» نZ�¿ داد ،Ä§�u  Ê°و��b¿ه  د¿|اÁÔو�  �و]  cرZوÆ» 
Ê��ze Ä] cرZÆ» یZÅ ؛  �� در ¿�مÄي�وu  قÔوyا  Äو§�u ای ، cرZوÆ» 

 Á «و|ZÆ»  ÊfË�Ëرc، §�دی [ي¾ Á ارZÆ» Ê�Z^eرZÆ» ÊfyZÀ� ،cر�ÀÅ ،cی
Ê³�ËÁ یZÅ ز §�دیZه از �دارد ¿يZ³|Ëی  دZوت  ا��وXيÅ  Êق  در �¸¼وÔوyا 
Ä§�u ان ای؛|mÁ ریZ¯ Á يت·ÂX�»  ی�Ë~وa ،در  cرZوÆ»  یZوÅ  ؛ÊfË�Ë|و» 

 ÅوZی  ³وËÁ  Êو�  در، د�ت ZÅی �ÀÅ �ÀÅی؛ ZÅی «ZÆرc در، ز«Zن «|Ë�Ëت
 �وÊfyZÀ؛  ÅوZی  «ÆوZرc  در، ¿¨و�  [وÄ  ا�f¼وZد ، ا�و�fس  «|Ë�Ëت §�دی؛

 ÅووZی «ÆووZرc در �ne Áوو¼e Ê¨°وو�، ³يوو�ی �eوو¼يÂe ºا¿ووÁ ÊËZ ا�ووÓ|fل
 از �Âuو¸Á  Ä �و^�  Á( دادن ³وÂش  Ô¯ Á«وÊ  £ي�، ¯Ê»Ô)ارZ^eط ارÊ�Z^e؛

cرZÆ» یZÅ ت دارای ¿�مËÂ·Áدر ا Ä§�u Ê°��b¿د¿|ا Ê» |À�Z]�   
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 Zm Á« وÆm ÊËÂ´z�Za Ä]  Äت د¿|ا¿Ä§�u Ê°��b بvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي :
�Ëد ¯ي¨يت ا§�ا�°¸¼� Ê��ze Ä] t�� ÊËÓZ] از cرZÆ» یZÅ  ز  ¿و�مZيو¿ 

 �¸وÂم  آ«وÂزش  رËو�ان  [�¿Z«وÄ  ��³د�ÅÁ�a ��Zu ÊËZ�ZÀ� |Ë در ¯Ä دارد
Ê°��a   Ê» |¿اÂe از lËZf¿ ¾Ëا �ÅÁ�a  و�ای]  Ä و�Âe  cرZوÆ»  یZوÅ  و�م¿ 
Ä§�uدر Ê°��b¿ده د¿|اZ¨fا� ÀËZ¼¿|�   

 ve¸يو¶  §�اÀËو| ، د¿|ا¿��bو°�u  Ê§وÄ ، ¿و�م  ZÅی «ZÆرZ¼¸¯: cت ¯¸Ì|ي 
Ä¸�¸� Ê^eا�» 

Êuو ��ا Ê�z]اث� Ä»Z¿�] زیZ�|À¼¿اÂe  یÂ/À »  Ê/Àf^» 

 �/d»Ô  [/�  ای ر�/Ä¿Z  چÀ| روش [ºÌ¸� Z »¸\ [�ا·´Âی

 ا�ÂÀ » |ÌeZی «ÂfÀرÊ´f�ËZ� ²ÀË و « ÂÀی
Ôن ·يZه - ·�¨يZ´�¿پ �ع دا� Äا [¬ي��� ، ÂوÀه  - |ز¿|یا�و  «يZ´پ �ع دا¿�و� 
Äا [¬ي���� 

 : Ä»|ي| «قeZه ا�Z´�¿ت، داÆm Ä¸]Z¬» Z] ºmZÆe Ê´ÀÅ�§ Á يت]�e یÂÀ » 
 در«ووZن، « ÀووÂی Âeا¿¼À|�ووZزی، «�ا»^fووy ÊووÂد ¿يZز«Àوو| دا¿�ووZËÂnن
 ¿Zر�y ،ÊfËZ|ا [Â� ¾� Äء، y|ا رu¼ت از ا«ي|ی ¿ÂÀ » (Zی دZÆ��f�Ëی

 �neو�  از [|Áر، « ÂÀی ÂfÀ»²ÀرÊ´f�ËZ� Ë ارزÂy Ê]ZËد، (��¿�Âت از
 Á ��اuوÊ -:�و|  ا¿nوZم  زËو�  Å|ف �Ä ·Z�» Z] Ä اÀf�Å� ¾Ë| دÀË|اری در

ÊnÀ�¿اÁر Ä»ZÀ���a Ê´f�ËZ� ²ÀËرÂfÀ» یÂÀ » |يeZا�  ، -  Êوuا�� Á 
 ا�z]�iوe  Ê يوي¾ -، دا¿�ZËÂnن « ÂÀی Âeا¿¼Z�|Àزی ا·´Âی [Ê�z ا�Z^fر
Ä»Z¿�] زیZ�|À¼¿اÂe یÂÀ » ÊÀf^»  ی  [و�Âو\  ا·´و¸«  ºت  [و�  �و¸ي»Ôو� Á 

Ê´f�ËZ� ²ÀËرÂfÀ» یÂÀ » |يeZا��   

 «و|ل  «¨ÂÆم ve¸ي¶ رÁش [Ä ا[�ار �yZت �e¯ي^Ä ·Z�» Ê در :ا�mا  روش
|Ë�^يÅ �eارÂ� Á ºدر ¯ي Ä� Ä¸u�»- :رÁ�» ی��¿ |ÅاÂ�  ÊوÀËد  Êو¼¸�Á ، 

، «f¼�¯و�  ÅوZی  Á�³ه در [Á hv �¼يª ا¿¨�ادی «�Ä��� Z] Ä^uZ در ¯Zر -
، (دادی »و�ار  «fvوÂای  ve¸يو¶  رÁش ا�وZس  [و� ) ÅوZ  داده ¿ve ÊËZÆ¸ي¶ -

Äz�¿ ÊËا|f]ا Ä»ZÀ���a در \·Z« 73 ÄËÂ³ ¾ËÁ|e |�� رZ^fا�  Ä»ZÀو���a 
Z] ¾يي e ÊËاÁری رÂ� ،ÊËاÂfv»  Êي¨و¯ Á  Êو¼¯( CVRÁCVI ) ÊوËاÁر 

 i Á^وe  cZ يي¾، (¯�Z^¿Áخ آ·¨Zی)درÊ¿Z�¼Å Ê¿Á [�ر�Z� ،Á ÊËZËZa ،Z] Êزه
 ve¸يو¶  رËÁ°و�د ، §¸�¨Zf�m Êر رÁش [�b� Z ��| ا¿Znم ا�Ëار �Z�uيت

ºيÅZ¨» Á ÄË��¿ ªf�» ه|� – Ê¨ي¯ ÊÀf^»  و�]  ªيو¨¸e  مÂوÆ¨»  رسÂو» Á 
 �و�t  -، ا�¸Ë|a Ê|ه « �ف «¨ÅZيe º يي¾-: «�Z°¼Å ،Ê� �� Ä¸uران

¶»Z°e Ê´f§ZË مÂÆ¨» ، - طZ^eي¾ ار]  ºيÅZو¨» ،- tËو��e  cZئيو�m  مÂوÆ¨» 
 §�«Â·وÅZ¨» ،-  Äيº [ي¾ ارe cZ�Z^e يي¾ Æmت «¨ÅZيtË��e º - ، «�¯�ی
 ��اuوÊ  دا¿�وZËÂnن  « ÀوÂی  Âeا¿¼À|�وZزی  ا·´Âی، «¨Ê»ÂÆ «|ل ¿¼Âدن

، Åوf§ZË  ZوÁ Ê¬�À»  Ä ر�Á¾ درک ا«°Zن، [Âدن ¯Z«¶، د»ت، ا�Z°vfم ��|
Äرا¿| در� Ê¨·د ��Âe ¶Àa Ê��ze هÁ�³ ت»Ô�  یÂوÀ »  نZfو�´ÀÅ�§ 
، انÆeو�  �و�Æ  در �|ه Z�eد§Ê، دار �Z] |ÅZ·يÊÀ از«Z¯ ÊËZر در ��| ËZeي|
 �eوZد§Ê  رÁش [وÁ  Ä ا¿zfوZب  �و�اÁ  �Ëاmو|  دا�Á¸و\  ا�eZي| از ¿¨� ۱۰۰

ÊÅÁ�³ Ä] Áه دÁ�³ نÂ»آز Á ل�fÀ¯  ºوي�¬e  |¿|و��  Äو¸yه  [و�ای  «|اÁ³و� 
 [وZ ، ا¿´ي�ش، ارÄ �Âe cZ�Z^e، ا§�اÊË دا¿�، ا�Z¼fد Å :\¸m|ف [Z، آز«Âن
 «و|Zn» ،Ä]  cزی �^°Ä در ZÅ آ«Âزش aي´ي�ی Ê Áآ«Âز� ا§�ار ¿�م اÅ|ای

۱6 Äf¨Å ا�mه  ��و|  اÁو�ل  ³و�fÀ¯ ، Äو¸yوت  ای «|ا§ZËو¶  �¿°�د¿و|  در^« Á 
Ä¸�Z§Ô] | ] از Ä¸yا|» ،Ä»ZÀ���a ت»Ô� یÂÀ »  ¾Ë�eÂو·Âa Á  نÂآ·ي�و Á 

Ä»ZÀ���a Ê´f�ËZ� ²ÀËرÂfÀ» یÂÀ » |يeZا� ��Âe �Å Áه دÁ�³ ¶ي¼°e 
 ÅووZی آز«وÂن  �وve  ¶»Z¸ي¸و�Âe Á  Êوي¨Ê  آ«ووZر [وZ  ا��ÔوcZ  آ¿وZ·ي�  ��و| 

 Á §ي�و�  د»يوª  آز«وÂن  Á «�[و�  ¯وZی  آز«وÂن ، ÀfËÁوÊ  «و¾  Â�¯Z°¸ËÁ Áن
 «�ÀوÂر  [وÁÂ¯(ANCOVA) ÄارZË¿� آ¿Z·ي� از ��| ا¿Znم Ê�y ر��³يÂن

Ä�ËZ¬» فÔfyي¾ ا´¿Zو�ه  «ي¼¿ Áه  دÁو�  ³و�a از  Äو¸yا|»  Zو�ل  [وfÀ¯  و�iا 
�ËدZ¬» ÄËZa دهZ¨fا� |��  

Äf§Zی  Z/Å:  زZيوf»اCVR67در  ÄوËÂ³  Ä»ZÀو���a  Ê´fو�ËZ�  ²وÀËرÂfÀ» 
 ا«fيوZز  §Z»و|  ËÂ³وÄ  ۵ �[وÂد  [�رÁ|m Ä�ÁÓ (33 ، ۰ )�f³ل د�| از، « ÂÀی

 ¿¼و�ه  ÅوËÂ³  Zوe  Ä¼وÊ»Z  داد ¿�وZن u |¿|�� lËZf¿ Ä^�Zv»CVI~ف Óزم
�eÓZ] د¿| ¯�\ را۰ ، 7۹ از�¯� lËZf¿ ¶ي¸ve Ê¸»Z� Ê§Z�f¯د  اÂوmÁ  و|ل» 

7 Ê¸»Z� (یÂ´·ت اËÂÀ » ،ت�Zn� ،زیÁ�Æ» ،ت¼°u ،Zيu ،و�  ¯�ا«ت¨¿ ،
 درÁ¿ووÅ Ê¼�ووÊ¿Z � داد ¿�ووZن ÅووËÂ³ ZووÄ �ووZfyZردر را( yووÂاÊÅ �وو|ا·ت

Ä»ZÀ���a (Z] یZ¨·خ  آZو^¿Á�¯ ۹ ، ۰  ) نZداد ¿�و  ÄوËÂ³  ZوÅ ی  Ä»ZÀو���a 
Ê´f�^¼Å ÊËÓZ] |¿دار Á در t��p<۰>P). ¾ويÀr¼Å  و�a وت  از§ZËدر 

Ä¸yرد «|اÂ» ��¿ فÔfyا Áه دÁ�³ ردÂ» Ä ·Z�» ،از ��¿  �yZت  �و»Ôو� 
Ê^Å~» (۸3 ، ۱2-۱۱ ، ۱۱ )۹7 ، ۱۱ Á  ت»Ôی  �وÂوÀ » (7۹ ، ۱2-۹۹ ، 

۱۰ )۹۰ ، ۱۱ ÊووÀ » د دارÂوو] (۰ ، ۰۰۱<P)� ¾ي´¿Zيوو» Á وو�افv¿ر اZيوو » 
Ê´f�ËZ� ²ÀËرÂfÀ» یÂÀ » |يeZا� Áه دÁ�³ ¶^« از Ä¸yف «|اÔfyا ZÀ » 

 ، fÀ¯ Á ۰وو�ل  ³وو�Áه  در 2۵۴ ، ۵۴±۱3 ، ۸2 [ووZ [�ا[وو� ) ¿|ا�ووت داری
 « ÀوÊ  اyوÔfف ، y¸وÄ «|ا اZ¼eم از [ | �(  «|اÁ�³ Ä¸yه در 2۵7 ، ۱۱±۵۹

 �(P>۰ ، �۰۰۱| ) دË|ه «|اÁ�³ Ä¸yه در ��yZ اË¾ ¿�� از آ«Zری داری
 �[وÂد  266 ، ۴۵±۱۹ ، ۹ [وZ  [�ا[� ¯�fÀل Á�³ه در « يZر ا¿�vاف Á «يZ¿´ي¾

 ، ۱2±6۸ ، ۵۱ [وÄ  ا§و�اÁ  �Ëاuو|  ۱۰6 [وZ  «|اy¸وÁ�³  Äه در ¯Ê·Zu Ä در
 ÂرÀËو�ËZ� fÀ» ²وÊ´f  [وي¾  Å(r)¼^�وÊ´f  �و�Ë\  «¬و|ار  �ر�وي|  363

 P>۰ ، ۰۰۱ «¬و|ار  Á ۰ ، 76 [وZ  [�ا[� آ·ي�Âن « ÂÀی �Ô«ت - « ÂÀی
 � [Âد

 در �e[يfوÀÅ�§ Á  Ê´وÊ  چZ·�وZÆی  [وmÂe  ÄوÄ  [وZ  :گÌ/�ي  ¿ÄnÌfبvث و 
 در ا�وeZي|  ¿¬و� ، دا¿�وZËÂnن  « ÂÀی �e[يت ��Áرc، ا�Ëان دا¿�´ZÆÅZی

 Á «و|ل  از ا�Z¨fده، « ÂÀی Âeا¿¼Z�|Àزی [�¿iZe Ä»Zي� Âv» Áر ا·´Â آ«Âزش
 ��³دد «a  Êي�ZÆÀد ا�eZي| در « ËÂÀت e ¼يÆm ªت Êآ«Âز� ا§�ار ¿�م
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¾Ëو|e بÂرچZچ Ä»Z¿�] ز�Â»آÊ Ê°��a ÊfËس [� رواZا� 

 چZ/��zf»  |/Àن  Àa¶ در Ê ÄÌ¿Z³آ«Âز� ��اÊu ا·´Âی

Äfای ر� 
 �پ �ع دا¿�و´Zه  - ادa Ê^Ëي¼Zن، ا�¨ZÆن �پ �ع دا¿�´Zه - درZËزاده � ي|ه
 �ا�¨ZÆن� پ� ع ´Zهدا¿� Ê¿Z¼Ë ¿ي°Â،  ا�¨ZÆن

 : Ä»|ق»  Ê°��a ÊfËاÁدی ر�°ËÁر رZ¼ر [يÂv»  ا�وت  Äو¯  Zو�  [و¯�¼e  و�] 
، mÂeوÄ " �وÁ  ¶»Z ³يو�د  «Ây ¶°� ÊدآÁ ÊÅZ³ رÁاZÅ ÊfËی «ZÆرc ر�|

ÊËZ¼¿زZ] Á Ê´f�]اÁ" در cZÆmاÂ» ÊÀي·Z] و|ی  ¯�\ �ا�تÀ¼¿اÂe  ÊوfËاÁر 
 [و�ای  نeوÂا  «وÅ  ÊوZ  رÁاËوت  از Á ا�وت  ��Áری [Z·يÊÀ �¼¸°�د ارZ¬e [�ای

 ای Á Ä �Âe Ä§�u ای ر�Äf [ي¾ آ«Âزش، Ê·|¼Å، ای �À» Ä§�u آ«Âزش
 Êآ«Âز�و  [�¿Z«وÄ  چوZرچÂب  eو|�À»  ¾ËÁوÂر  [وÄ ·Z�»  Ä اË¾ �¯�د ا�Z¨fده
Ê°��a ÊfËاÁاز ر ªË�� در ¶Àa نZ��zf»  |وÀچ  Äfم  ای ر�وZوn¿و|ه  ا� 

   �ا�ت

 دا¿�و´Zه  در ۱3۹6-۹۸ �وZل  در ��zeوÄ ·Z�» ¶Àa  Ê اË¾روش ا�mا : 
 Á چZرچÂب Â] :¾ËÁ|eد «�Ä¸u دÁ ¶»Z� Á �| ا¿Znم ا�¨ZÆن �°Â¸� �aÊم

 ا�f^وZر  ËPeيو|  «�ÀوÂر  [وÄ  ای ر�وÄf  چÀو|  «��zfوي¾  Àaو¶  �e ®Ë°ي¶
 [و�  «�u¸وÄ  3 �وZ«¶  رÁاËو��a  Êو°Ê  Êآ«Âز� [�¿Ä»Z چZرچÂب �چZرچÂب

 �وÁ  �b �³دËو|  eو|Z³  ¾ËÁ¿يوÊ  Äآ«Âز�و  ��اÊu ا·´Âی رËÁ|اد ۹ ا�Zس
Êfر [�ای چ°¸ي�Z^fا� ÊnÀ� بÂرچZدر چ ®Ë ¶¿Za Ê��ze |Àچ Äfر� 

 در اm¼وZع  ��و|  درZË§وت  اË¼يو¶  ��Ëوª  از اÁل دÁر ¿�و�اÆe |��  cيÄ ای
 اnËوZد  [و�ای  �uوÂری  m¸�وcZ  [�³و�اری  ��Ëوª  از �وÂم  Á دÁم دÁرZÅی
cÔ»Z e Á Â´f¨³ ن [ي¾ درZ�ZÀر�Z¯ Ä] آ«| د�ت�  

 : ZÅ Äf§Zدهی�¿Z� �yZ� ای�]  ÊوËاÁب  رÂرچZيو|  چوËPe  |و� Á  ا§¬وتÂ» 
، u ۹و|ا¯�j  از Á|v» 7-۹ده در «Z¬» ��ÂfدZ��zf» (Z] �Ëن [ي¾ ۱۰۰٪
 رÁاfËو��a  Êو°Ê  Êآ«Âز�و  [�¿Z«وÄ  چوZرچÂب  �Zu |� Á¶( اÔfyف [|Áن

��Âe تXيÅ ��zf» |يËPe |��   

 «وÊ  رÁاfËو��a  Êو°Ê  Êآ«Âز�و  [�¿Z«وÄ  چZرچÂببvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 ÅوZی  ³و�Áه  در Êآ«Âز�و  [�¿Z«وÄ  اËو¾  ارائوÄ  در ا�وZ¨fده  «�ÀوÂر  [وÂe  Äا¿|

 eو|ËÁ¾  ·ي�ت چ® از Â� Áد ا�Z¨fده Â¸� Ê°��aم ZÅی دا¿�´Zه Â»Êز�آ
 Ëو®  �ÀوÂان  [وÄ  رÁاfËوZÅ Ê°��a  Êی [�¿Ä»Z ارزÊ]ZË در Âeان «Ê ¿ي� �|ه

 ËوZد³ي�ی  ارe¬وÁ  Z آ«Âزش اÂ^Æ] Ê�z]�iد [�ای ¯Zر[�دی Z� Áده راZ¼ÀÅی
 �¯�د ا�Z¨fده ا· ¼� «Zدام

Êuا�� ¾�Ì°Ì¸aزش اÂ»دور راه از آ d]ZËو د mآن �ایا 

 Ê°/��a  ر�Äf ر�Ë درون £|د §Â·ÂË�Ìژی درس ¯Ôس در

 Ê»|¿ZaCOVID-۱۹ ��ا�Ë در
»و�ÅZی) ¿�ËÂوÀ|ه    زÀËو\  �ي|ه، آ[Zدان� پ� ع دا¿�´Zه - راد«�À ��¼ت

� پ� ع دا¿�و´Zه  - ¿و�اد  �u[وÄ  �¸ي��وZ آ[Zدان، � پ� دا¿�´Zه ع – «�ÂXل(
 آ[Zدان�� پ� ع دا¿�´Zه- «¬�Âدی §Ä¼�Z، آ[Zدان

 Ä»|زش  : «قÂر راه از آ«وÁد  Ê¿Zق  ز«وZو¨eا  Êو|  «وf§ا  Äو®  ¯وË  ºو¸ » Á        
 ¯و�دن  aو�  [�ای §ÁZÀری از m |¿Â� Á|ا ºÅ از §ي�Z] Ä¸�Z§ Ê°Ë آ«Âز دا¿�
 §ÁZÀری ZÅی ÄÀË�³ از ای �f�³ده �ي¦� �Âد «Ê ا�Z¨fده آ«Âزش �°Zف

 ÅوZی  اa¸ي°ي�و¾  از ا�وZ¨fده  Ä¸¼m از ا�ت دÁر راه از «�[يZن د��fس در
Êز�Â»ری� آÁZÀ§ ¶ËZ]Â» ا»� درÁ ي�v» Êز�Â»آ Ê^�ZÀ» و®  [و�ای  را¼¯ 

Ä] یZÆfي·Z § د³ي�یZË  Äو¶  در چوyدا Á  Äرج  در چوZوy س  ازÔو¯  ºÅو�ا§      
Ê» |À¯ �ریÁZÀ§ ¶ËZ]Â» Ê��fد� Ä] \·Z�» د³ي�یZË ن  راÁ|و]  ÄوmÂe  Äو] 

� دÅو|  «Ê ارائÄ را آ«Âز�Ë Ä�v· Ê® از [�دن ·~Âe cا¿Á ÊËZ ز«Zن Z°» Áن
 آ«Âز�وfv»  ÊوÂای  ËوZد³ي�ی  «يو�ان  [�ر�وÊ  «وÄ ·Z�»  Z از Å|ف :Å|ف
 ��aو°Ê  دا¿�وZËÂnن  در Å¼و�اه  ÁZÀ§ ¾¨¸eری [Z اa¸ي°ي�¾ ��ªË از دZË[ت

 � [ÂدÊ»|¿Zacovid-۱۹ ��ا�Ë در

 [�¿Z«وÄ  ز[وZن  [وm  ZوÂاپ  �Zز �^ي��Âe Ä اa¸ي°ي�¾ ��اÊu :روش ا�mا 
Ê�ËÂ¿ اÁZm ای�] ºfي�� ¶»Z� |ËÁم ا¿|رZn¿ا |� �¾Ëي°ي ا¸aو¾ ا�  ¶»Zو� 
 «v¬¬وي¾  �yZت آ«Âز�ËÁ Ê|ئZÅÂی Àr¼Åي¾ Á ز�Ë ا�ZÅ ÊeZ�Ôی «ZژÁل

¾Ëا Ä ·Z�» ن [�ایZËÂn�¿م داÂ¸� Ê°��a  Äل  در ¯وZل ¿ي¼�وÁا  Ê¸وي�ve 
۱3۹۸-۱۴۰۰ (Ê»|¿Zacovid-۱۹)ژی  درسÂو·ÂËن £و|د  §ي�Áو�  درËرا ر 

Ä] cرÂ� زیZn» |Àfدا� Êuا�� |Ëر� �³دZfyZ� اس £|ه�°¿Za  ÄوrzËرZe 
 �yو�، �وÂارض   �Âا«و¶ ، دZË[وت  دZË[وت، ا¿وÂاع   [ي¼وZری  [ÊËZÀ� ZدZË[ت، آ

 Áرزش، ز¿|Ê§��» Á ®^� Ê³، دZË[ت ¯Z·�ی، در«Zن Á [ي¼Zری، z�eي�
Á ت]ZËد ،Ê» |�Z]( �®Àي°ي�¾ ·ي¸aا

http:  ،  ،email.myket.ir  ،c ،
eJw۱jTsOwyAQBU۹jSgRrbENBYSvxPRazMav۴J۰yTnD۴
۰kZ۵G۰۴xe۹C۴۴a۱CwBwVKA۴BybQdGaummTruun62
en۹NjnBqj۹s-
biuQskl_ARkstvXqzoAPoVdQBNSKRikQoNp۹Kue6mH
RuY6_۵tVbyuSs۴SA۰Y۸ZGQMVOgW2X- 
JDwxrwkSZh6F-rjvyJpdz_wFEsTRk(

Ä»ZÀ���a ª¬v» ÄfyZ� ¶»Z� Ä�  و�z]  ÄيوÆe  |و�  Äو�  ¯وz] لÁدر ا 
 دÁم [zو�  [�Zو|  «و���a  Êوe  Ä»ZÀ°¼ي¶ ه ¿Á Âv ��ح ا¿Znم Å|ف «Âرد

cZ�Ô�³ا§ي® ا�Â»ندا¿� دZËÂn در را Äf§�³�] Á  و�z]  مÂو�  ¶»Z۱۰ �و 
 اa¸ي°ي�و¾  ��Ëوª  از دZË[وت  آ«Âز�وfv»  ÊوÂای  ËوZد³ي�ی  «Âرد در �Âال
 ر�Äf ر�Ë درÁن £|د §ي�Â·ÂËژی درس ¯Ôس در آ«Âز�ZÅÁ>|ËÁ Êی ÁZuی

Ê°��a Ê» |�Z] Ä¯ Z] سZي¬» Ä^eای ر lÀa Ä�¬¿ ای  cي°و�·  Äو]  cرÂو� 



65

(ًÔ»Z¯ ی��¿ ،º¬§اÂ» ،º¬§اÂ» Zz» ،ارم|¿ ًÔ»Zو¯ ،º¨·  º¨·Zوz» ) Äو|ه  ارائو� 
 «fvووÂا ا�f^ووZر رÁش از ���aووËZa Ä»ZÀووÁ ÊËZ رÁاËووe Ê يووي¾ [وو�ای� ا�ووت

 ا¿nوZم  آن �¸¼وÊ، رÁاËوÅ   ÊيوcZ  ا�وeZي|  از ¿¨� Ä¯ ��Âe ۱۰ �| ا�Z¨fده
، f¨Åو�Z§ 2  Äو¸Â¿ Ä]  Ä[ت دÄ»ZÀ���a Á، در ÊËZËZa ³ي�ی ا¿|ازه Æmت� �|

Ä»ZÀوو���a Êووuا�� Á وو�ایmي°ي�وو¾ ا¸aزش اÂر راه زا آ«ووÁووت د]ZËد Äوو] 
 ���aوÄ»ZÀ � آ«و|  د�ت [Z^¿Á�¯ ۸۸۱  ،۰ Äخ آ·¨Zی Á �| داده دا¿�ZËÂnن

ZÅ Ä] cرÂ� ¾ËÔ¿آ Êuو|  ��ا� Á  ®وÀي·  Ä»ZÀو���a ر  درZيوfyو�  ۵3 ا¨¿ 
 §ي�ÂË·وÂژی  درس ۱۴۰۰-۱3۹۹ اÁل ¿ي¼�وZل  در ¯وÊ°��a  Ä دا¿�ZËÂnن

          �داد¿و|  �ZaوÅ  xو���a  ZوÄ»ZÀ  [وÄ  ¿¨و�  32 ¯وÄ  �³§وت  »و�ار  دا�Àf| £|د
�a  و�دن¯  Ä»ZÀو���a  ن  [و�ایZËÂnری  دا¿�وZيوfyد  اÂو] Á  ¾وËا  Ä·Zدر    «�و 

Ê]Zی ارز�يZÅ Ä] ¶¼� ن از آ«|هZËÂn�¿دا  Êي�  [وiZوe  دÂو� � [وa و�  از¼m 
 ¿و�م  [Ä آ«Zری ve¸ي¶ [�ای ZÅ، ا�cZ�Ô آن دZ� ÊÅز«Zن Á ا�cZ�Ô آÁری
 از ¨Zدها�وf  [وÅ  ZوZ  داده ve¸ي¶ spssÄz�¿ 2۱ ¶¬fÀ» |� �ÄË�ne Áا§�ار 
 �  �| ا¿Znم �Âeي¨Ê آ«Zر

 دا¿�و°|ه  دا¿�وZËÂnن  از ¿¨� Ä ·Z�» ��Zu 32 دربvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 eوZ ۱۹ �وv»  ÊÀو|Áده  در دا¿�وZËÂnن � ¯�د¿| ��¯ت آ[Zدان Â¸� Ê°��aم
 ا£¸و\ � [Âد¿و|  �Zل 2۱،  6۵±3،  ۸6 « يZر ا¿�vاف Á «يZ¿´ي¾ [Z� Zل 3۵

 �و�¯ت %  Á۴3.7۵ ¿و| [Âد «Â¿وh ( ¿¨و�  3  ،۵6  ،%۱۸) ¯ÀÀو|Z³ن  ��¯ت
 ËوZد³ي�ی  «�اËوZی  �yوÂص  در آ«و|ه  د�وت  [وf¿  ÄوlËZ � «و~¯�  ¯Z³|ÀÀن
 [وÄ  آ«Âز�وZÅÁ>|ËÁ  Êی ÁZuی اa¸ي°ي�¾ ��ªË از دZË[ت آ«Âز�Âfv» Êای

 در Á راuوت  آ«وÂزش : [وÂد  زËو�  �و�ح  [Ä ا«fيZز [ي�Ë�f¾ ا�Zس [� e�eي\
ËوZد³ي�ی،   �و��ت  ZËد³ي�ی، ا§و�ا�Ë  در Ôy»يت Á�aرش، [Âدن د��fس

 [وÄ  [ي�وË  �fوZد³ي�ی، ا�وfيZق   [ي�ZË �fد³ي�ی، «Z³|¿Zری [Âدن �دی¯Zر[
ªد³ي�ی،  د»يZË �e دنÂ]   �Ëد³ي�ی، ا§و�اZوË  و�u  دZو¼fا�  Äدر ¿¨و�  [و 

� ا�وZfد  [Ä دا¿�Á Ânا[��ÅZ¯ Ê´f ³ي�ی، ZË Áد [ي��f دا¿�m  ،Ân~ا[يت
hv] :زشÂ»از آ ªË�� ¾¨¸e اه�¼Å Z] ÄmÂe Ä] تuرا Á س در�fدن،  د�Â]

Á Êfا[ي~m Ä¯ دهZ¨fدارد آن از ا� Ê»  |ا¿وÂe  و�nÀ»  Äيوت  ر�و|  [و«Ôy Á 
 r¼ÅوÂن  در�ÁوÊ  [وÄ  دا¿�وÂn  ا�وfيZق  «يو�ان  Á �وÂد  «Z³|¿Zر ZËد³ي�ی

 «يو�ان  ¯وÄ  ا�وت  ÅوÊËZ  رÁش ازm¼¸وÀ¯ Á  Äو|  [ي�و�f  را £|د §ي�Â·ÂËژی
Ê´f�]اÁ Ä] دZfرا ا� º¯ Ê» |À¯ � 

Êuزش ��اÂ»آ Ê»ÂeZ¿آ ��Z¬»MRI�¤» Ä] نZËÂn�¿دا 

 Ê°/��a  Z/]  /دها�Z¨f از  d/Ì «ا§/�وده  وا(Reality

Augmented) و Ä�ËZ¬» آن Z] زش روشÂ»ری آÂ�u 

 ر�dËZ و ZËد�Ì³ی «�Ìان ¿�� از
 - «v¼و|ی  آËوي¾ ، Æeو�ان  �پ �ع دا¿�´Zه - «Æfn|زاده رÊveZ§ ،ZfË §�زاد

 ��Æeان �پ �ع دا¿�´Zه

 : Ä»|ا» يت«قÁ دهÁ�§ا Ä] شÁر ÊËZÅ Äf¨³ Ê» دÂ� Ä¯ آن در Ä] �ËÂ�e 
 Ëو�e  Zو�ËÂ  �وÂرÄ]  c [ي��fی ZÅی Á Ê³�ËÁ ا�a Z» ،cZ�Ôي�ا«Âن يZید¿

¾f» زیZn» Ä§Zا� Ê» |À¯ Ä¯ h�Z]  �Ëت  ا§و�اyZÀو� Á درک Á  و��ت� 
¶¼� Z» ي� آن درv» Ê»  دÂو�  در ��وz]  ÊÀي·Zژی  [وÂو·ÁرÂ¿ ، د³ي�یZوË

MRI �¤» ارد ازÂ» ن [�ای ¯¸ي|یZËÂn�¿دا Ê°��a  و¾  �ا�وتËزش  اÂآ«و 
ÓÂ¼ » �] ¾ي·Z] رZ¼ان[ي Á Ä] cرÂ� ه|À¯ا�a  cرÂو�  Ê³يو�د  «و Á  در ·و~ا 

MRI[و�  «¤و�  آ¿Ê»ÂeZ از «Ê^�ZÀ درک دا¿�ZËÂnن ا¯Ë�jت، [ZËZa �zن
 «يو�ان  e يوي¾  Ê Áآ«Âز�و  ��اuوZ�»  Ê· وÄ  اËو¾  ا¿nوZم  از Åو|ف  �¿|ار¿|

 [ووÄ «¤وو�MRI«¬وو��Z آ¿ووÊ»ÂeZ آ«ووÂزش رÁش از ر�ووËZت Ë ÁووZد³ي�ی
 [وZ  آن «¬�ËZوÁ�(AR)Á  Äدها§و  Áا» يوت  از ا�Z¨fده [Ê°��a Z دا¿�ZËÂnن

   �[Âد Â�uری آ«Âزش رÁش

Non¿وÂع  از �ne[وÊ  ¿ي¼وZ�»  Ä· وÄ  رÁش :ا�mا  روش equivalent
control group pre-post test quasi experimental  ا�وت� 

 «¬و��Z  آ«وÂزش ÊADDIEآ«Âز�و  ��اuوÊ  «و|ل  از ا�وZ¨fده  [Z ا[f|ا در
¦¸fz» Ê»ÂeZ¿آ �¤» Ä¯ ن [�ایZËÂn�¿دا Ê°��a » \و�ZÀ  |و�Z]  Êوuا�� 

|�� �a آن از ��Z¬» ردÂ» ��¿ �] یÁر ®Ë �f�Âa پZچ |�  Äو]  ÊeرÂو� 
Ä¯ م درZ´ÀÅ دادن »�ار ¶ËZ]Â» در ¶]Z¬» �Å ��¬»  º¸ز�و  §ويÂ»آÊ  ردÂو» 

 £يو�  رÁش [وÄ  دا¿�وZËÂnن  ا¿zfوZب  ��و|  «وÊ  اmو�ا  «ËZ]Âو¶  رÁی [� ¿��
Ê§دZ�e دÂ]� ا|f]ا Ä] هÁ�³ ل�fÀ¯  Zش [وÁوي¾  رeÁر  Ê¿ا�Àzری  �وÂو�u Á 

�b� Ä] هÁ�³ Ä¸yا|» Z] دهZ¨fا» يت از ا�Á  دهÁزش  ا§و�Âاز ��و|  داده آ«و 
�Å هÁ�³ ا|f]ا ®Ë ي�a نÂ»آز Á ن درZËZa  و�  ¿يو�a  نÂآز«و  Äوf§�³  |و�� 

 از رÁش اËوو¾ از دا¿�ووZËÂnن ر�ووËZت «يوو�ان [�ر�ووÊ [وو�ای Àr¼Åووي¾
Ä»ZÀ���a ª¬v» ÄfyZ� اÁر Á ZËZa دهZ¨fا� |��   

 : ZÅ Äf§Zو¾  دریËا  Äو ·Z�» ۱۵ دا Ânه  در ¿�وÁا» يوت  ³و�Á  دهÁا§و� Á ۱2 
Ân�¿ه در داÁ�³ زشÂ»ری آÂ�u  ردÂو»  Äو ·Z�»  و|  »و�ارÀf§�³�  وي�a از 

 ³و�Áه  در) ¿|ا�وت  دار « Á�³ cÁZ¨e ÊÀه دÁ در آز«Âن ¿¼�ه «�Á�� Ä ·Zع
 [�ا[و�  �uوÂری  آ«وÂزش  Á�³ه در Z] (۱۹-۱3.۵ )۱۵ Á [�ا[� ا§�Áده Áا» يت

Z] (2۸-۱7 )۱7.۵ Á (۰.۱3Pvalu=)ه³و�  درÁ  ا» يوتÁ  دهÁو�  ا§و�a از 
Äوووو ·Z�» ن ¿¼وووو�هÂآز«وووو Ä2۹( 3۰-2۹) [وووو �Ëدا�ووووت ا§وووو�ا               

(۰.۰۰۰7= Pvalue).ه درÁ�³  زشÂری  آ«وÂو�u  و� ، ¿يو�a از  Äو ·Z�» 
 �(=۰.۰۰2Pvalue) دا�ووت ا§وو�ا�Ë 2۹( 2۸.۸-3۰) [ووÄ آز«ووÂن ¿¼وو�ه

Ê�z]�iز� اÂ»آÊ ه  درÁ³و�AR ا[و��]  Zد % 76.۵( ۵۸.3-۱۰7.7) [وÂدر [و 
ZuÊ· Ä¯ زش درÂ»ری آÂ�u �]ا�] Z] (7۰.6-۴۵.۵ )62.7 %دÂ] (۰.۰۸3=

Pvalue)� تËZر� Ê¸¯ نZËÂn�¿و¾  در ¿ي� داËش اÁز�و  رÂ»آÊ (۹-۸.۵ )
 �Â]   (۰.۱۸Pvalue=)د [ي�Â�u (۱۰-6.۸ )7.۵ �fری آ«Âزش از ۹

 «À¿Zو|  «وÂاردی  در ا§و�Áده  Áا» يوت  از ا�وZ¨fده بvث و ¿ÄnÌf گÌ/�ي :  
 Âeا¿و|  «وm  Êو~ا[يت  [و�  �وÁÔه  Ê°��a ا¿�ZËÂnند در «¤�MRIآ«Âزش
\mÂ» دÂ^Æ] ¶]Z« ÄmÂe د³ي�ی درZË دÂ� Á Z]  ÄوmÂe  Äو]  Äو°ÀËي�  اiZوe آن 
 [zو�  در ¯وÂ»  Äاردی در Â�yص [Ä، ا�ت Â�uری رÁش «�u Ä]Z|ا»¶

 «و�u ، ÊوÂری  آ«Âزش ¯ZÀر در، �Âد «Ê ��ف Á»ت ¯¼Ê �fآ«Âز� ZÅی
�|¯m À^�ان را دا¿�ZËÂnن ZËد³ي�ی ¿¬Âe �ËZا¿|
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 �^d]Z اÊ�Z¼fm آداب درس ا�mای و e|وZÌ¿ ÊnÀ� ،¾Ëز
، دا¿�و´Zه ع� پ� �وي�از   ، «�¯� ve¬ي¬cZ آ«وÂزش [وZ·يÊÀ   - ا«يÊÀ «ي�fا
 �پ �ع دا¿�و´Zه  ، «�¯� ve¬ي¬cZ آ«Âزش [وZ·يÊÀ  - §¬يÊÆ ا¯^� �¸Ê �ي|

 - «�ÂوÂی  «�Æوu -  Z¬ي¬Ê رZ¼u¿يZن ر�v» Z¼| - ا�Ëدی §�ZÀuز، �ي�از
 ¯Zر¯¾ «يÂÀ، �ي�از �پ �ع دا¿�´Zه - ·À°�ا¿Z] Ê»�ی Z«�ان¯ - Á�ÀÅر [ZÀÆم

 ��ي�از �پ �ع دا¿�´Zه - آÁر ¿�Zط را�يÄ، �ي�از �پ �ع دا¿�´Zه -

 : Ä»|ق» Z] ÄmÂe Ä] cÓÂve ºم  در ��يÂو¸�  Ê°و��a Á  Zيو|ه  [وrيa¬ و�e 
 د�ووÂzfش دا¿�وZËÂnن  [ووÄ ا��ÔوcZ  ا¿f¬ووZل §�اÀËو| ، آن «^uZووh �و|ن 

cÓÂve رZه [�ي|� Á زZي¿ Ä] Ê¿Â³�³زش در دÂ»آ Ê°��a �nÀ» Ä]  ÄوmÂe 
Ä] Z¬eار Ê¼¯ Á Ê¨ي¯ cZ»|y زشÂ»در آ t�� Ê¸» Á ÊÅZ´�¿و|ه  داË�³د 

 �وZل  دÁم ¿ي¼وÄ  از �وي�از  ��aو°Ê  �¸وÂم  دا¿�و´Zه  در اد£Zم [�¿Ä»Z �ا�ت
۱3۸7 Z] مZ£اد Ê¬§س اÁم درÂ¸�  ÄوËZa  عÁو|  �و���  Äوfی ¯¼ي  Äو»Z¿�] ی 
 Á درس «�وÂXل  ¿�و� ، �وZËÂnن دا¿ ارزËوÊ]Z  ا�وZس  [و�  دا¿�°|ه Êآ«Âز�
 «وÀÅZ¼Å  Êو²  را ¯¼يfوÄ  ا��وZی ، §�دی ve¬ي¬lËZf¿ Ä¸�Zu Á cZ [�آÁرد

|À¯� Ä] رÂ�À» ÊËZÀن آ�ZËÂn�¿دا Ê°��a  Zو¾  [وËد  اZوت  ا[ و]Z^� ل  ازZو� 
Äf�~³ ری درسZيfyا  Zان  [وÂوÀ� آداب  Ê�Zو¼fmوت  ا]Z^� و®  درË  |وuاÁ 
��Âe ¾Ëد «�¯� اZÆÀي�a Á Äارائ |Ëف ��³د|Å ¾Ëا Ä ·Z�» ¾يي e یZÅزZي¿ 
، Êآ«Âز�و  ÅوZی  راÅ^�د، در�Âfv» Ä»Z¿�] Êای، Êآ«Âز� اÅ|اف، Êآ«Âز�

 در �ا�وت  آ«وÂزش  ی �Á�aوÄ  در دا¿�وZËÂnن  § وZل  «�وZر¯ت  از ا�Z¨fده
 درÁس ��aو°Ê  دا¿�وZËÂnن  ¯ZرÂ·Â°Ëم در §Âق «^ZnÀ³ huZ¿|ن را�Zfی

 آداب ��a ۱وو°Ê آداب: �³دËوو| ��اuووÊ «¸ووZ¿�] Ê«ووÄ در ��aوو°Ê آداب
Ê°��a 2: ¶»Z� "هZ³رZ¯ رZ¯ ÊÅÁ�³ Á  Êي¼وe "Á "  هZر³وZ¯  Êو�Ë|¿زاZ] Á 
 ¯ZرZ³ه " �Ê°��a 3 :¶»Z آداب �ا�ت �|ه ر�Ëی [�¿Zne " Ä»Zرب ve¸ي¶

 زÁدرس «ÂاÆmووZ¯ Äر³ووZه " ��a" Áوو°ÅZ�y ÊووZی Á �ووÅZ�y ÊfyZÀووZی
ÊÀي·Z]" Ä»Z¿�] ی�Ëآداب �ا�وت  �|ه ر  Ê°و��a ۴ : ¶»Zه  "�وZر³وZ¯ شÁر 

 §و¾  Á �و�Àzا¿Ê  ا�Âل ¯ZرZ³ه" �f º�y " Áل¯Á À ا��fس [ZÅ Ä¸]Z¬» Zی
 Z¯ (۱7ر³وÊÅZ  �¼¸وÁ  ÊاZÅ ۵ ، � |u آداب �ا�ت �|ه ر[�ی [�¿Ä»Z " [يZن

 [�¿Z«وÄ  در ای �u§وÄ  آداب �وe  Ê·Âوº  از [�zوÂÀ�  Êان [Á Ä دارد( ��Zت
Êدر� Ê°��a Ê»Â¼� از �ا�ت ÊËZn¿آ Ä¯ Êy�] سÁدر �^e�» Z]  وت]Z^� 

 در �ي�از Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه Âد[ �|ه Äf§�³ ¿�� در ۴ آداب درÁس در
 ¿´و�ش  اnËوZد  Å|ف [Z^� Z[ت اÊ�Z¼fm آداب �ÂÀان [Z در�Z� ۱3۹۸ Êل

 دا¿�وZËÂnن  Æmوت  �^Z[وت  Ô� Á«ت [e�» Z^� اÂ� Ê�Z¼fmا«¶ [Ä ¿�^ت
Ê°��a ا¿|ازی راه |��   

، در�وÊ  رËو�ی  [�¿Z«وÊ Á  Äآ«Âز� ی دÁره ��اÂ�À» Êuر [Ä :ا�mا  روش
 ��aو®  Á [ي¼وZر  ارZ^eط �Á huZ^» ¶»Z ر�Êد ر�Ëی [�¿Z³ Ä»Zم ده رÁش

¶uد  «�اZوnËل  اZط  § وZو^eر  ارZي¼و] Á  ®و��a  و�امfuو�ام ) اfuوت ، اËZ¼u ،
ªËÂ�e ،ÊËZ¼ÀÅد، راZ¼fی ا��Ë~a ،ر¯تZ�» )ءÂ� نZ°��aرZf§ر Z]  رانZي¼و] 

Á رانZ¼ي] Z] نZ°��a دÂy Êf^«ا�» Á ر¯تZ�» رانZ¼ي]  Äو�Ëری  رZي¼و]  ZوÅ 
Ô� (2 )«ت [� «�iÂ اÂ� Ê�Z¼fmا«¶Ô� (۱ )«ت [� «�iÂ اÂ� Ê�Z¼fmا«¶

، دÁره ËZaوZن  ا«vfوZن  [�³و�اری  ز«وZن  �ve Áوي¸e  Êو�م  Åو�  ZËZaن در �[Âد
Ä»ZÀ���a ��¿ ÊnÀ� ر درZيfyن اZËÂn�¿دا Z] Ê´ÀÅZ¼Å  دZfا�و  Äو�Â]�» 

 e°¼يو¶  Æmوت  ��و|  ve¸يو¶  spss ا§و�ار  ¿و�م  در ÅوZ  داده Á �³§وت  »�ار
Ê]Zارز�ي Ä^uZ�» ºي¿ |À»رZfyZ� مZn¿ا |� Á huZ^» ه «��ح|�  Äfد�و 

 e°وZ·ي¦  ��و|  داده [ZزÂyرد «�[Ä�Â ا�Zfد [Ä �|ه ارائÀ] Á cZ°¿ ºÆ» Ä|ی
Äه ارائ|� Ä] نZËÂn�¿در دا \·Z« ژهÁ�a ��Âe دZfا� Êو|  [�ر�� Á  يو�ان» 

 اËو¾  ¿fيZÅ | ] Änی �eم در درس ارائÄ در Â] Áد ¿�� «| دا¿�ZË Ânد³ي�ی
Ê]Zارز�ي Á د³ي�یZË در ��¿ Äf§�³ |��   

 ZÅ Äf§Zت از :ی�Z� یZÅ Äه ارائ|� Ä] انÂÀ�  رZو¯  Êه  در �¼¸وÁی  ³و�ZوÅ 
 �وÄ¿Z»Z  در ا�وZ«  |ËÔ·و\  در �و|ه  ارائوhuZ^»  Ä از ÓZ] ۸۴  %Áی ¯Âچ®

|ËÂ¿ Ä] رÂ�À» Ê��fن د�Zآ� Ä] \·Z�» ، یÓZت %  ۹۰ [وËZر�و  |Àfدا�و� 
 Æ¨eويº  »و|رc  دا¿�ZËÂnن از%  huZ^» ،6۸ ، 73 ارائÄ ¯ي¨يت%  6۸ ، ۴2

Á Z¬f¿لا ºيÅZ¨» ه%  7۱ ، ۰۵، درسÂv¿ �Ëر|e  دZf۵۵ ، 26 ا�و  % Äارائو 
cZ�Ôا� |Ë|m 63 ، ۵2 %ن ازZËÂn�¿ر[�دی داZ¯ دنÂ]  \و·Z�» ،۹۵ ، ۴۵ 

 ¯¼وو® �ÁووËZ¶ از ا�ووZ¨fده%  3۹ ، ۴7، آ¿ووZن در Ë|mوو| ¿´وو�ش اnËووZد% 
 ، 2۱، درس اËو¾  [وÄ  �وZن  �Ä«Ô «ي�ان%  ۵۵ ، 26، ا�Zfد Ê ��Âeآ«Âز�

3۴  %Ê§� »  �]ZوÀ» Á  ~وyZ» در  Äرا[�و  Zو¾  [وËه %  ۸۴ ، 2۱، درس اÂوv¿ 
 eو�م  ËZaوZن  ا«Zvfن [��³اری ¿Âvه از �¯�د¿| ارزÂy Ê]ZËب را ا�Zfد [�Âyرد

 ۸۰ [وÓZی  eو�م  ZËZaن در دا¿�°|ه ��Âe ا�Zfد ارز�يÊ]Z از ÓZ] ۹۰  %Áی
 «�¸ووÊ]Â ر�ووËZت آن [�³وو�اری �وو�Zت Á ا«vfووZن [�³وو�اری §�ووZی از% 

|Àfد �دا�ZÆÀي�a |Àfت دا��Z� سÔ¯ هZeÂ¯ �e دÂ� Á  Äو¾  ارائوËس اÁدر 
   �[�Z| دار ادا«Ä دا¿�ZËÂnن �Æm �ËZت [ |ی ZÅی �eم در

 [و�ای  ا��ZوZÅ  Êی �يÂه از Ê°Ë درس ارز�يÊ]Zبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
 aي�وZÆÀداc  ارائe Á Ä|ر�Ë ¯ي¨يت از [ZزÂyرد ارائÄ، آ«Âزش ¯ي¨يت [Â^Æد
 ZÅ �¨u Á ZËی راه «Âرد در ³ي�ی �e¼يÊ Á ºآ«Âز� �¼¸°�د ا�Ôح [�ای
 Á [ي¼وZران  [Æ^وÂد  در ³و~اری  iZeي� [�ای �^Z[ت «ZÆرc �ا�ت [�¿e Ä»Z¤يي�

 ÅوZی  «ÆوZرc  ای �u§وÄ  اÔyق [Å Z¼�اه [�mÓ |ËZم Ô� Ä »Zm«ت ارZ¬eی
Ê�Z^eار Á �eت آن از §�اyZÀ� Ê�Z¼fmران اZ¼ي] Á    Äو�Ëی  رZوÅ  ریZي¼و] 

|�Z]� دZÆÀي�a Ê» دÂ� ¾Ëهدا¿� [�ای درس اZ´ یZÅ ¶¯ رÂ�¯  Êو§� » Á 
  ��³دد ��اÊu ¿يZز �Âرc در

�^Z[ت، Êآ«Âز� «Âfvای، Êآ«Âز�¿يZز، اÊ�Z¼fm آداب :¯¸¼Zت ¯¸Ì|ي
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dË�Ë|» 

 Êر��]Ä�ËZ¬» ای ¾Ì] Ê¸¸¼·زی اZ� زشÂ»آ  Ê°/��a در 

 ا¿´¸�Zfن و ا�Ëان
Ä¼�Z§ Ê»�¯ Ê�Z]ر -     Ê¸ن ا§�وZfر�وZ¼ي] ،ÊÀي·Zو] cZ¬ي¬ve Ä �Âe |uاÁ
«�¯و� ve¬ي¬وcZ �¸وÂم     - �Â�Æاری « �Z»�¯، Ä»Âن �پ �ع دا¿�´ZهÂaر ، 

  -)¿�ËÂوÀ|ه «�وÂXل(    *اح¼|ي عZط¨Z»�¯ - Äن �پ �ع دا¿�´Zه ا��Zب،
   Á ریZfو��a دا¿�و°|ه ،ÊËZ»Z» ره درÁZ�» هÁ�³ ،ریZf��a cZ¬ي¬ve �¯�»

        -آ[ووZدی §ووي� Ëوو�دی uÁيوو|، ¯�«ووZن �پ �ع دا¿�وو´Zه«Z«ووÊËZ رازی، 
» cZ¬ي¬ve �¯�»    ÊوÅÁ�a و|هÀËو°|ه آ�ÅÁ�a ،ت»Ô� cZ»|y Äت ارائË�Ë|

در �Ô«ت، Á�³ه «|Ë�Ëت �ي�Zت ³و~اری Á ا»�fوZد �وÔ«ت، دا¿�و°|ه     
،Ê°��a Ê¿Zع ر�Ôا� Á تË�Ë|» هZ´�¿ن� پ� ع داZ»�¯ ،�«Z]  يو|ریuا«ي� 

Á�³ه [يÂ·ÂÀ°eÂژی دارve �¯�» ،ÊËÁ¬ي¬Z§ cZر«�ZيeÂي°�، �ÅÁ�aو°|ه   -
         ،¯�«وووZن� پ� ع دا¿�ووو´Zه دار�ÁوووZزی،¿�ووو°|ه دا ¿ÂرZ§Áر«وووÂ·Â¯Zژی،

¯¼يve Äf¬ي¬cZ دا¿�وÊËÂn، دا¿�و°|ه «و|Ë�Ëت Á ا�وÔع      -�¸¼Zن [��Zر
 ،Ê°��a Ê¿Zهر�Z´�¿ن� پ� ع داZ»�¯، Ê¸� �^¯ا ªu ت�Áه  -دÁر  آ ³و�Zو»

f�Ëز Ê،ا�ت|Æ] ژی، دا¿�°|هÂ·Âي|«يaا Á هZ´�¿ن� پ� ع داZ»�¯� 

 : Ä»|ي¾ «ق]  Êزی  ا·¼¸¸وZزش  �وÂآ«و  Ê·Zزه  رد �وÂوu  مÂو¸�  Ê°و��a Á 
 yو|«cZ  رÁزا§و�Áن  �Z¬eوZÅZی  �ا�وت  �|ه �´�§cÓÂve Ê دچZر �Ô«ت
 ³و~ار ، �وÔ«ت  aيrيو|ه  §ÁNÀرÆËوZی  در ¿وÂآÁری ، «و�دم  �وÂی  از �Ô«ت

®ËژÂ·Âي|«يaا Á يت ¼m ÊfyZÀ� Á زZي¿ Ä]  دا¿و� Á  ZوÆeرZÆ» و�د  در°ËÁر 
|Àچ Äfای ر� Á Ê¼يe ای�] Äارائ cZ»|y ت»Ô�، یZÆ»Z�¿  ت»Ôار �و  Zو] 

 «f¤يو�  Á رÁزا§و�Áن  ¿يZزÅوZی ، [ZÀ[�اË¾ �ا�ت ¯�ده «Âاm Äm|ی چZÆ�·Zی
ZÅرÂ�¯ از Â�°Ë Á ي��§تa �¿دا Á ریÁZÀ§  و�اه¼Å  Zری  [وÁآÂو¿ Á  حÔا�و 

   ¯وËZ¼¿  Äو|  «وÊ  اnËوZب  ،دË´و�  �وÂی  از د¿يÊ°��a Z آ«Âزش در ZÅ �يÂه
Ä»Z¿�] یZÅ زشÂ»آ Ê°��a رÂ�¯ Z» \�ZÀf» Z] ¾Ëا cيي�ا¤e مZ³ |¿دار�]� 
 آ«وÂزش  �وZزی  ا·¼¸¸وÊ  [ي¾ Âuزه �e^ي¬Ä ��Zu، Ä�ËZ¬» Êو«�Å  ·Z|ف

Ê°��a ان�Ëا Á د ا¿´¸ي�Â]�  

 [�ر�وÊ  [وZ� ۱3۹۹  Äل در �e ��Zu^ي¬�Âe-Êي¨Ä ·Z�» Ê :ا�mا  روش
 �ÂÀان [Z»�¯ Äن Â¸� Ê°��aم دا¿�´Zه در Ê°��a آ«Âزش ¿�Zم ³�ËÁيZÆی

®Ë هZ´�¿دا \zfÀ» ان از�Ëا Á یZÆÅZ´�¿دا �e�]  و\  ي�ا¿´¸و�u�]  Äو^eر 
 ��aداyوت ( ·Àو|ن  ا«Ë�bوZل  Á آ¯�و¨Âرد ، ¯¼^�lË) ËZe¼� ا·¼¸¸Ê [ي¾ [À|ی
 [يÀوÂv»  Ê¸¸¼·Z·وÂ»P»  ÄرËوت  [وZ  «و�Â�¯  �^eرZÅی از Ê°Ë ا¿´¸ي� ¯�Âر
 �ا�وت  ¯�وÂری  آ«و�Å  �ËZوت  «�À¬وÄ  »�و\  �ÂÀان [Z»�¯ Äن [Z� Äزی

cZ�Ôزم ا�Ó رهZ]در ZÅي�¤f» (اد| e Á عÂÀe Äfر�  ZوÅ ، رZ¯ÁزZوي�  �و�Pe 
®Ë Äfر� |Ë|m م درZ�¿ زشÂ»آ Ê·Z�، ��Z¬» Ê¸ي�ve Á یZÆ³ي�ËÁ  ZوÆ¿آ 

Á اد| e نZËÂn�¿م  داÂو¸�  Ê°و��a Á  �Ëد �و�اÁرÁ  Äو]  ZوÆÅرÁاز( د  ªوË�� 
Äوو mا�» Äی [ووZÆfËZوو�]Á Ê¼ر�وو ÊÅZ´دا¿�وو Á ÊÅZ´ا¿´¸ووي� £ي�دا¿�وو       

�¼m ریÁآ |�� cZ�Ôا� �^e�» Z] هZ´�¿م  داÂو¸�  Ê°و��a  نZاز ¿يو�  ¯�«و 
ºfا[ �ي��§� ¾Ëه اZ´�¿ت دا§ZËدر |��  

 : ZÅ Äf§ZییZÆÅZ´�¿زش در، ا¿´¸ي� داÂ»آ Ê°��a ¾ي]  Êف  ا·¼¸¸وZا¿ �و 
 �veوي¸ZÅ  Êی درZÅ Á Äm ر�e Äf |اد در ¯Ê�ÂÀe Ä �دار¿| زZËدی �Ë~aی

ZÆ¿د آÂmÁ ن  ،داردZو~ب  ا«°وm Á  Äوي¶  ادا«و�ve  نZËÂnی  دا¿�و�fرا [ي�و 
ºÅا�§ Ê» |À¯� ®Ë Äfه ر�ÁÔ� �] Äدر ارائ Ê°Ë ی  دا¿�°|ه ازZوÅ  Ê¸ا�و ،
 ��وÂد  ارائوÄ  ¿يو�  دا¿�و´Zه  آن [وÁ  Äا[�وÄ��R»  Äf چË|À¾ در ا�ت «¼°¾
 ا§و�اد  از [�ويZری  [و�ای  را «�Z· وÄ  ا«°Zن �|ه ارائZÅ Äی دÁره �Âل e¤يي�
ºÅا�§ Ê» |À¯� ا§�اد ¶£Z� ¿اÂe Ê»|À ره ازÁی دZÅ Ä¼ت ¿ي«Á ای�]  Äادا«و 

 ادا«وÄ  ا«°وZن  Á ا�وت  [وÓZ  آ¿ÆوZ  �و¾  ¯وÄ  ا§�ادی �¯ÀÀ| ا�Z¨fده �veي¶
 ا«°Z¿وcZ  از Àو| «وÂe Êا¿  ¿|ار¿و|  را دا¿�´Z� ZÆÅZدی ZÅی دÁره در �veي¶

 ادا«وÄ  [�ای «Ê^�ZÀ ��ا�Ë دا¿�´ZÆÅZ اÀÀ¯� ¾Ë| ا�Z¨fده [Z·¢ دا¿�ZËÂnن
 [وÄ  آ�وÂده  yيوZل  [وZ  آ¿ÆوZe  Z ا¿| ¯�ده §�اºÅ §�ز¿| دارای «Zدران �veي¶

Ä»ي¶ ادا�ve |¿داز�b]� �³ا Ân�¿در دا �Å »زÊ¿Z ل ازÂ� ¶ي�ve ¶ËZ»  Äو] 
 �و�ا�Ë  [وmÂe  ÄوÄ  [وÁ  Z دÅو|  ا¿�و�اف  |«Âe Êا¿، [�ve |�Zي¶ از ا¿��اف
¦Ë� e ا¿ �|هÂe Ê»| ®Ë رک|» Ê¸ي�ve ت§ZËدر |À¯�  Êوfu در  Êو� ] 
، [ و|  ز«Æ¿ZوZی  در ا¿�و�ا§Ê  دا¿�وÂnی  اËو¾  �veوي¶  ادا«وÄ  [و�ای  «Âارد

Ê�Ëو�  در ��ا�¿  Äوf§�³  ش  �ا�وت  �و|ه�Ë~وa  Ânدر دا¿�و  ÆÅZ´یدا¿�وZ 
 در ا³و�  ¯وÂ�  Äری [Ä �ا�ت ¯�Âر ا�Ë~a ¾Ëش ��§يت [Z] ÄmÂe Ä ا¿´¸ي�

®Ë لZ� نZ°»ش ا�Ë~a رغZ§  نÔوي�vf·و®  اË  Äfص  ر�وZوy ا¿´¸وي�  در 
        دا¿�ووÂn ر�ووÄf آن [وو�ای دا¿�وو´Zه �ووZل آن در، [�Zوو| ¿|ا�ووmÁ ÄfووÂد

Ê¼¿ د�Ë~a� ¶^« ت از^i مZ¿ نZËÂn�¿ی ، داZوÆfو�  ��§يÅ  Äfر�و  �zو�»   
 mÁوÂد  ا�وÊ§Z  دا¿�وZËÂnن  aو~�Ëش  ا«°وZن  ¿Zم i^ت e°¼ي¶ [Â� Ê» Á Zد

 �و�ا�Ë  از m|ای �¨Zف �Âر [Zy ÄرÊm دا¿�ZËÂnن �Ë~aش ��ا�Ë �¿|ارد
 �و|ه  ذ¯و�  ا¿´¸وي�  دا¿�´ZÆÅZی ZÆfËZ�]Áی در [Ê»Â دا¿�ZËÂnن �Ë~aش

 دا¿�وZËÂnن  aو~�Ëش  [و�ای  «Ê^�ZÀ §ي�Ê°Ë ا«°cZ¿Z دا¿�´ZÆÅZ اË¾ �ا�ت
Ê»Â] Á Ê»Â]در £ي� ��¿ Ê» |¿ي¾ �³ي�Àr¼Å نZËÂn�¿ب  از »^و¶  داZوzf¿ا 

¾Ëا ZÆÅZ´�¿ای دا�] Ä»ي¶ ادا�ve Ê» |À¿اÂe ®Ë |ËزدZ] ¶»Z¯ ه  ازZ´دا¿�و 
Äfدا� |À�Z] Á Z] Ä¼Å �Ëا�� Á یZÆ¿Z°» هZ´�¿دا ZÀآ� |¿Â��   

 [وZ  ا¿´¸وي�  دا¿�و´ZÆÅZی  داد ¿�Zن «�lËZf¿ Ä ·Zبvث و ¿ÄnÌf گ�Ìي : 
Äی ارائZÆf��§ ز�Â»آÊ عÂÀf» Á f^»ÊÀ �]  یZوÅزZا³يو�ان  ¿ي�§  Äا«و¶  [وÂ� 
�iR» �] يت¬§Â» زه درÂu زشÂ»ي¾ آ] Ê¸¸¼·ا  ÄوmÂe  دهÂا¿و|  ¿¼و�  Äو�  [و�¿ 

 ��aو°Ê  �وÊ·Z  آ«وÂزش  [Zزار در ر»Z[ت [�ای ¿ي� ا�Ëان دا¿�´ZÆÅZی «ي��|
 Á دÀÅو|  »و�ار  «|¿�� [ي��f را �Zزی ا·¼¸¸Ê [ي¾ «Â�Âع ا�ت [ZÆm �fÆن

Ä] ¶»اÂ� ي�³~ارiPe �] ب~m  ZËÂnوي¾  ندا¿�و]  Êزه  در ا·¼¸¸وÂوu  زشÂآ«و 
Ê°��a ÄmÂe |ÀËZ¼¿� 

 «/|�Ëان  «�À/�  از [/ÊÀÌ·Z  آ«/Âزش  «|dË�Ë چZÆ�·Zی

اÊ»|/Ìa  در Â/¸�  Ê°/��aم  Z/Åی  دا¿�°|ه Êآ«Âز�

COVID-۱۹ 
 - aوÂر  اË¼وÊ¿Z  « �وÄ»Â ز¿nوZن،  � پ� ع دا¿�و´Zه  - £يو�Z§  ÊiZ¼وÄ  �ي|ه

   ��Æeان �پ �ع دا¿�´Zه
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 : Ä»|ق» Ê»|يaا |ËÁÂ¯-۱۹ زشÂ»ندا¿ آZËÂn�  ه در راZ´�¿ی داZÅ مÂ¸� 
Ê°��a Z] لÔfyا ÄmاÂ» د�¯ Á زشÂ»زی آZn» Ä] انÂÀ�  ریZو°Åو�ای  را] 

 ¿Æ³ZوÊ¿Z  �و|ه  uوZدث  �و�ا�Ë  «و|Ë�Ëت  ��و|  ا¿Zzfب آ«Âزش Âe»¦ �|م
 Ë|m Áو|  چZ·�وZÆی  [وZ  را ��aو°Ê  �¸وÂم  ÅوZی  دا¿�و´Zه  Êآ«Âز�و  «|�Ëان

Ê³|يrيa یZÅ Ê�Zy Ä]Áر Áف �¯�د ر|Å Ä ·Z�» ��Zu ي^e¾ي �·Zی چZÅ 
 �[وÂد  ËÁÂ¯-۱۹| اaي|«Ê دÁران در Êآ«Âز� «|�Ëان §�ارÁی [Z·يÊÀ آ«Âزش

 «fvوÂای  ve¸يو¶  رËÁ°و�د  از ا�وZ¨fده  [وZ  ¯ي¨Ä ·Z�» Ê اË¾ : ا�mا روش
 Ê Áآ«Âز�و  ÅوZی  Á�³ه «|�Ëان �Ä »Zm �ÅÁ�a ¶»Z ��| ا¿Znم »�اردادی

 Z·يÊÀ[و  آ«وÂزش  [Ê �^e�» Zآ«Âز� «|�Ëان �Á �ËZ رؤ�Ê ،Zآ«Âز� « Z¿ÁZن
 ��و|  ا¿nوZم  ÅوZ  داده ا�^Zع ز«Zن Â� |À¼§|Å Á ZeرÄ] c ³ي�ی ¿¼Â]� Ä¿Âد

 �وZfyZر«À|  ¿ي¼وÄ  �¼يوÅ  ªوZی  «�وÄ^uZ  از ÅوZ  داده آÁری m¼و�  Æmوت 
MAXQDAا§�ار م ¿� از ا�Z¨fده [Z ¯ي¨ZÅ Êی داده «|Ë�Ëت ��| ا�Z¨fده

Á ÄË�ne Á ¶ي¸ve داده ZÅ Z] دهZ¨fد از ا��°ËÁي¶ ر¸ve ایÂfv»  ی»و�ارداد 
 از ¯ي¨وÅ  ÊوZی  داده �¸¼وÊ  ا�f¼وZد  Á ا�f^وZر  [Ä د�fيÊ]Z [�ای ��| ا¿Znم
 Ë�ne ÁوÅ  Äوf§ZË  ZوÄ  ��و|  ا�وZ¨fده  ·يÂ] Z]Â³ Á ¾·Â°Àدن «ZÅ ªiÂی « يZر

 رÁی aوي�  ا�و¸Å  ÊوZی  چوZ·�  ¯وÄ  داد ¿�وZن  «ÀfوZÅ  Êی داده ve¸ي¶
 Á �وÔ«ت  u¨و� "، "��اcZ^i �Ë �|م «|Ë�Ëت " از [Âد¿| �^Zر�Ë|» cان
ÊÀ¼Ëا" ،"¨u� ز� ¯ي¨يتÂ»آZÆ" Á "دهZ»زی آZ� �Ëا�� Á  ZÆfyZو��Ëز"� 

 در ��aو°Ê  �¸وÂم  ÅوZی  دا¿�°|ه Êآ«Âز� «|�Ëان �| «�Àr¼Å �zي¾
ÄووÀت ز«يË�Ë|وو�ان «ووv] ،Äوو]�ne Á دا¿وو� Ê§Zوو¯ Äfا�وو|¿ Á |ووÀ»زZي¿ 

  �Â�y |Àf�Åص اË¾ در Âeا¿¼Z�|Àزی

 در Êآ«Âز�و  «و|�Ëان  ÅوZی  چوZ·�  [وËZÀ�  Äت [Z  : گ�Ìي ¿ÄnÌf و بvث
 �و�Âح  Êآ«Âز�و  رËو�ان  [�¿Z«و�Ë|» Á  Äان ا�ت Óزم [Z·يÊÀ آ«Âزش Âuزه

ÓZ] Á Ê¿Zت در «يÆm Ä �Âe اعÂ¿ا ZÆ�Áر Á یZÅد�°ËÁزش رÂ»آ ÊÀي·Z]  Äو¯ 
 [�¿Z«وËZ¼¿ ، Äو|  u¨و�  را ZÆآ«Âز�و  ¯ي¨يت Á دا�Z¯ Äfر[�د ��ا�Å Ê�Ë در

 [وو�ای ا�ووت �وو�Áری Àr¼Åووي¾ �[�ZووÀ| دا�ووÄf ¿´�ا¿ووÄ آÀËوو|ه رËوو�ی
 eوو|ا[ي�ی [vوو�ان «وو|Ë�Ëت ز«يÀووÄ در Êآ«Âز�وو «وو|�Ëان Âeا¿¼À|�ووZزی

 ��Âد ا¿|�Ëي|ه

Z] ،|ËÁÂ¯ ۱۹·يÊÀ آ«Âزش، Êآ«Âز� «|Ë�Ëت¯¸¼Zت ¯¸Ì|ي : 

 

¾ÌÌ^e دZ³|Ëا در­ و هZی�� ZÌÅت Ê¼¸� دا از�¿ �aوÊÅ 
 Ê°��a م�¸Â ه¿�´Zدا در ¯Ë Ä ·Z�» Ê¨Ìک: �Êز«Âآ

�¯�Æدر د�Z۱3۹8ل� 
دا¿�و´Zه   –اu¼و|ی   �¸ي¼Zن، ��Æ¯�د� پ� ع دا¿�´Zه - Áا¿Ê¿Z اZËزی ز�Åا

 ،Êf�Æ] |يÆ� �ع�پZدی  ر�Â ه  - «�وZ´د  �پ �ع دا¿�و�¯�Æو� ، Äوي��» 
Ê¿ZyدZÅ�§ - هZ´�¿د �پ �ع دا�¯�Æ�� 

: Ä»|آ ¿¬� «قÂ»زش Ê·Z� ي�ت ن»�در] Á º°Ë ،Ä¯"�«دا ن�¿ ZيÀ]ن" 
 ��تا ¿�Ë~aZ ر¿°Zا ZÅرÂ�¯Ä �Âeدر ¿�دا �Ä�Zا Âe Á·ي|در ،ه�| ه¿Z«ي|
ÄmÂe Ä] آ ¯ي¨يتÂ»دا در زشZÆÅZ´�¿ Á ÄmÂe Ä] ا �|رZي ء��Åcأ Ê¼¸� 

 Å¼يتا از ،رآ¯Ê¿Z�¿ Zا Áی¿ي� �e[يت Á زش«Âآ ¯ي¨يت ءZ¬eار ی�Zfرا در
 در Äf§�³ Á ار»� Ê]ZËارز رد«ZÆ¿ Âآ ی§ Z·يÄ¯ ZÆf �تا ردار[�Ây دیZËز

Â�cر \�¯ Ê´f�ËZ� ZÅ Á اZيf»cزا Ä�Â]�»، ارZ¬eء |À]ZË�”دا�¿ �aÁÊÅ 
 ¯Ä �تا ی³ي�د[ZËZ زش«Âآ لZ�eا Á زش«Âآ Ä �Âe ای[� ÊÅرا ”�Êز«Âآ

ÂeÊ»در ¿|ا �Å ®Ë ازÂuزه ZÅيت ی·Z § ZÅآ یÂ»زÊ� (�Ëر|e ،      
Ä»Z¿�] ر�Ëآ یÂ»زÊ� راÊËZ¼ÀÅ Á Z�»رهÁ ،تË�Ë|» آÂ»زÊ� ،ارزÊ]ZË 

  �[�Z| ان³ي�ا§�

م «��Âای ve¸ي¶ «Ä]Âfv رÁش �Å ¯ي¨�a ¾ËÁ Êدر ا : روش ا�mا
Ê°��a م �¸Âه ¿�´Zدا�¸¼Å c ÊيZء��ÁZدرک اZÆÅZ³|Ëد[e�]�¯�¼eZ^يي¾ 

�¯�Æ�،د Â�Â» Ä]ع دا�a �¿Á ÊÅآÂ»ز Ê��ºيfyدا�a  �¼m ری دادهÁآ
ZÅاز ªي¼� Ä^uZ�»ÁZfyZ� Ä¼ر¿ي Äf§ZËZ]۱۹ Ê¼¸� cPيÅءZازا���¨¿

 ،ÊËZ»Z»Á ریZf��a،Ê°��a یZÅ دا¿�°|ه ÊÀي·Z]Á ÄËZa مÂ¸� یZÆÅÁ�³
À§Á Ê°��b¿د¿|ا،Ê°��aي�اa،ا�ت|Æ]Z] هZ´�¿دا ¾ËÂ¿ یZÅ ریÁZÂا�Ó c

Z]ز،ا�¨¿Á ادی�Æه چ�Æچ Ä]ه اZ¨f� ده|�� 

 : ZÅ Äf§Zی  ، Ä ·Z�» ردÂ» |يeZا�،�Ëر|e Ä¬]Z� ¾ي´¿Zل   ۱6دارای «يZو�
Á۴۸ Á hوو¿R» |ش  ۵2در�ووÁر Äيوو¶ [وو¸veÁ ÄووË�neZ]�|¿دÂ] �¯~در�وو| «وو

«¬�ËZووÄ «وو|اÁم داده f§ZË،ZÅووÅ ÄووZ در�ووÄ درÁن «ËZووÄ ا�وو¸Ê «�وو�ح      
Áدردر:|Ë�³د    Äو�ح ¯و�» Äو¬^� Ä� Êز�Â»آ ÊÅÁ�a �¿دا ºيÅZ¨» ÄËZ» ن

�Å¯|ام دارای ÁاZÅ|uی « Â] ÊËZÅ|¯ ZË ÊËZÀد ¯Ä از �Âی ا�eZي| [Z ¿¬و¶  
|Ëح �³د��» cÁZ¨f» یZÆ·Â« ؛ Ä¬^� مÁد،ÊÅÁ�a �¿ت داyZÀ� Ä¬^�:لÁا

آ�ووÊËZÀ [ووZآËي¾ ¿Z«ووÅ ÄووZی «ÂmÂد�ÁووÂم �^¬ووÄ �وو�Áرc ارZ¬eء[ووZدا¿�  
ÄËZ» نÁي¾ دردرÀr¼Å�ÊÅÁ�a    cZي��^¬و¿ Êز�وÂ»آ ÊÅÁ�a �¿ر داZfyZ�

ا¿´ي�ه ا��Zء ÅيZ¨� Ä¬^�Á Ê¼¸� cPف �Zزی اÅ|اف دا¿� ÊÅÁ�a �و�ح  
  Äو¬^�Áح د��Z] ºÅ Êز�Â»آ ÊÅÁ�a �¿ای دا�mا|ÀËآ�§ ÄËZ» نÁدردر�|�
     ÊوÅÁ�a يوت دا¿و�¼Åا�] Ê¿Z»زZو�Á ÊfË�Ë|» ¶»اÂ�Á \�ZÀ» زیZ��f�]

 آ«Âز�Pe Ê¯ي| ¿¼Âد¿|�

Å¼يووت رÁزا§وو�Áن اËوو¾ ا«�[وو�ای ا�ووeZي|  ا :د بv//ث و ¿Ä//nÌf گÌ//�ي
  Êز�وÂ»آ ÊÅÁ�a �¿ب داÂ¸�» زیZ� دهZيa Ä¯|�Z] Ê» tا�ÁZÆÅZ´�¿داÁ
¿يZز«À|§�اZ� ºÅزی ز«يÁZÅ ÄÀزyZ��Ëت ZÅی «f |دی ا�ت Ä] Á «و|�Ëان  
آ«Âز�Ê دا¿�´Â�¯ Á ÊÅZری �ÂeيÂ� Ê» Äد:از ZÅ Äf§ZËی �ÅÁ�a [و�ای  

Æmوت [ÆيÀوÄ    در Âده eوyZÀ� Zت � ¨Z¿Á ZÆر�ËZيZÆی «ÂmÂد ا�وZ¨fده ¿¼و  
Á زیZ� Á Êز�Â»آ ÊÅÁ�a �¿دا Ê�z]�iء اZ¬eار    Á Êيوت �¸¼و·Z § tو�� 

 دا¿�ZËÂnن Z³م [�دا�ت�   Ê¸¼� Á ا�eZي|

 ÅيوcN  ��وÊ ، Âآ«Âز�و  ÅÁ�aوÊ  دا¿و� ، درک ، دZ³|Ëه :¯¸Ì|ي واژگZن
Ê¼¸� ،مÂ¸� Ê°��a د�¯�Æ� 
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 رÅ^/�ان  ای Ä /�Âe  Ä/§�u  ا·´Z/ÅÂی  ��ËZeZ¼f�Ì «�ور

 Ê°��a آ«Âزش
»Z¿ا|¿Z ®¿اÂm - هZ´�¿ن  �پ �ع داÔو�ه  -³يÅز  Ê]ا�Æه  - �وZ´پ �ع دا¿�و� 

   �[ÂÀnرد �پ �ع دا¿�´Zه - �¸ي�اده �¼يÄ -ا�Ëان 

Introduction: Most academic leaders practice
management through trial and error, which is costly
and risky. There have been sporadic and limited
efforts to develop managers' careers throughout the
medical education chain too. Given the
multidimensional role of medical education
managers, their professional development can have
a significant impact on improving the quality of the
entire medical education system and can be
considered as an effective tool to meet the
challenges facing the medical education system in
the future. This study seeks to systematically review
studies on activities and professional development
programs of faculty members in medical education
leadership

Methods: In this study, existing studies related to
professional development models of management
and leadership in medical education and higher
education in Persian and English between ۱۹۸۰ and
2۰2۰ were examined using a systematized review
method. The keywords used in this study were:
professional development, faculty development,
manager empowerment, leader empowerment,
faculty empowerment and databases, publications
and search engines included Cochrane Database of
Systematic Reviews, ERIC, Pub Med, Science Direct,
SAGE, Wiley, Pro Quest, Taylor& Francis, Academic
Medicine, Medical Education, Google Scholar,
Magiran, Iran Medex, and SID. In the initial search
۱۹۱۸ articles were found. After screening and
qualitative evaluation of the studies, the final
synthesis were performed on 2۱ studies. The data
was analyzed using framework analysis. Results:
Synthesis of the articles entered in the study,
identified the components and factors affecting on
the faculty development process in seven themes
including Preparation, Planning, Execution,
Evaluation& Feedback, Dimensions of Development
(including clinical ،Professional, Educational,
Organizational, Research. Personal, and Leadership)
,Resources of Development(including Networking,
Workshops& Conferences, Communities of Practice,
Mentoring, Reflection and Evaluation) and Effective
Factors (including Encouragement& Inspiration,

effective communication and Paying Attention to the
levels of Development.

Conclusion: Considering the seven themes derived
from this systematized review can be used to
develop a model for faculty development in medical
education leadership.

keywords: Professional Development, Faculty
Member, Leadership, Systematized Review

 Êآ«Âز�/  « Zو¿d در ³~اری �ZÅ d�ZÌی چZ·� اZ�uء
 راه ارائ/Ä  و Ê°/��a  آ«Âزش و در«Zن، [Æ|ا�d وزارت

ZÆ¸u- ۱3۹۹ 
 �ع دا¿�´Zه - ا¿|رÁاژ «v¼|ر�Z» ،Zز¿|ران �پ �ع دا¿�´Zه - �u ÊÅÔmي¾

 aوÂر  Á·وÊ  ر»يوZ» ،  Äز¿و|ران  �پ �ع دا¿�و´Zه  - ¿ ¼fوZ» ،ºË�»  Êز¿|ران �پ
 ÄوmاÂy ÊiZه  - £يووZ´ز¿وو|ران �پ �ع دا¿�وZ» ، Zيوو¿ Êدارا[و Êوو�e�» ، ºووي�¿
Ê¿ا�Æ«�   

 Ä»|ت :«ق�Zي� ،ºي¼�e ÊÅÁ�³ ZË ر ا¿¨�ادیZ°آ� ZË ری £ي�Z°ا�وت  آ� 
Ä¯ Ä�Â¼n» د از ایÂ¼ÀÅر ZÅ ت [�ایËا|Å cZ¼ي¼�e ه|ÀËع، آÁ�� ZË |Àُ¯ 

 §و�اºÅ  را »^¸و�e  Ê¼ي¼Â» cZرد در ا�mاÊË راZË ÊËZ¼ÀÅ، ا»|ام Â¼¿ ®Ëدن
Ê» ردÁت �آ»Ô� ،Ê°Ë از Ê�Zا� ¾Ë�e یZÅزZي¿ Ä¼Å  وت�ZÆ¿Z�¿ا Á  pويÅ 
®Ë ا§�اد از Ä »Zm را Ê¼¿ انÂe آن از Ê]  زZدا¿�وت  ¿يو�  ¾Ëا�]ZوÀ]  وت�Zي� 

 ÅوZی  uوÂزه  Ä¼Å در زZËدی اÅ¼يت از ر�Ëی [�¿Ä»Z اÁل Z³م [ ÂÀان ³~اری
cزارÁ ا�ت|Æ] ،نZ»در Á زشÂ»آ Ê°��a ه�ËÂ] ت¿ÁZ » ز�Â»آÊ ردارÂy�] 
 در آن اmو�ای  [و�  «�وf¼�  ¿�وZرÁ  c «�¸وÂب  ÅوZی  �ي�Zت ËÁ|e¾ �ا�ت

 �وÔ«ت  uوÂزه  آ«Z´fyÂن دا¿� ¯ي¨يت Âeا¿| «Á ÊزارÊ cآ«Âز� « ÁZ¿ت
 [وÄ ·Z�»  Z ا�e |À¯� ¾Ë¼ي¾، �|ه e يي¾ اZÅ Ê�Z¼fmی ¿¬� ا�Zس [� را

، [Æ|ا�وت  ÁزارÊ cآ«Âز� « ÁZ¿ت در ³~اری �ي�Zت §�اe |ÀË^يي¾ Å|ف
   �ا�ت �|ه ��اÊ°��a Êu آ«Âزش Á در«Zن

 از Á ¯وZر[�دی  ve¬ي¬Â¿ cZع از Å|ف ·Zvظ [ve ��Zu Ä¬يª :ا�mا  روش 
 رÁش [و�ZÀf»  Zو\  �ا�ت ¯ي¨ZÅ ،®Ë �ÅÁ�a Ê داده �³دآÁری رÁش ¿��

�ÅÁ�a Ê¨از ¯ي Ä^uZ�» ز یZ] Ä¼ر ¿يZfyZ� |À» Ä¯ داده ZÅ اج را�zfا� 
Ê» |À¯ دهZ¨fل �ا�ت �|ه ا�Á|m ۱- cZ�z�» Ä^uZ�» نZ³|¿Â� Ä^eر 

Ê¼¸� - اد| e ان�Ë|» دیZf� Á ÊËا�mاد -ا| e Ä¬]Z� تË�Ë|»  Äل  [وZو�- 
 از [ي�و�f  7 -ا�mاZf� - 6 ÊËدی ۴ -ا�ZfدZËر ۵ -دا¿�يZر ۴ -ا�Zfد e |اد

 چوZ·�  از [�zوf§ZË ÊوÅ ÄوZ :    3- �وZل  Z� - 7 ۱۰-۵ل ۱۵-۱۰ 3 - ۱۵
 §��Æوت  ذËو¶  �و�ح  [وÄ ·Z�»  Ä اË¾ در آ«|ه [|�ت ZÅی u¶ راه ZÅ Áی
 Á·وÊ  ا�وت  ر�¼Â� Á Êرا�u�] �ÅZ� ،ÊË\ �يf�Z´~اری -۱: ا�ت �|ه

 در -2 �³يو�د  «Á|v» ¶°� Êدی Á�³ه �ÔئÔ� Á ªئª ا�Zس [� �¼¶ در
¾ËÁ|e ت�Zي� ZÅ �f¼¯ Ä] º۱۴۰۴ ا¿|از چ� ،Ä�¬¿ �»Zm Ê¼¸� ت»Ô� ،

 ¯¸وÅ  ÊوZی  �ي�Zوت ، �Ô«ت Âuزه ZÅ Ä»Z¿�] lÀa Ä·Z� Ä �Âeی �ي�Zت


